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 دعا
ً
 !«یی داریم»ما واقعا

 

در جامعه امروزی، بسیاری از مردم دعا را روشی ناکارآمد 

 م برای مواجهه با چالش
ی

در واقع برجن  بینند. های زندگ

برجن دیگر هم فقط پس از امتحان شاید هرگز دعا نکنند. 

ن   کنند. دیگر، دعا م هایهمه چیر

 

 دعایی ما پس از    نبودهی خدا هرگز این اما اراده
ی

که زندگ

ها و منابع دیگر به عنوان آخرین ی گزینهکردن همه  امتحان

ایط سختراه حل برای غلبه بر   باشد. حقیقت این است   شی

ن که خدا م  هر مسیحی باشد: اولتر
ی

خواهد دعا مرکز زندگ

رویم، نه آخرین گزینه. او  م  جا که در هنگام نیاز، به آن  مکاین 

خواهد همه روزه و در تمام لحظات، هم در زمان نیاز و  م

، از ما بشنود. مندیرضایتو هم در زمان فراواین و  کمبود 

، خدا  م ن های  خواهد محبت خود را به روشهمچنتر

ن ارتباط دائمی با ما   زیادی مختلف هنگام دعا، در با داشت 

 نشان دهد. 

 

 دعا کلید تجربه
ی

هایمان و محیط  ی تغییر مثبت در زندگ

با خدا اساش   مانسلوکاطرافمان است و برای رشد ما در 

 باشد. م

 

 

 



 

اف کنید و برای یکدیگر  »پس نزد یکدیگر به گناهانی خود اعی 

دعا کنید تا شفا یابید. دعایِ شخص پارسا، با قدرت بسیار  

 16:5« یعقوب .کندعمل م 

 

   

  



 

 خواهد از شما بشنود« »خدا می

 

یکی از دلایل بسیاری که دعا به عنوان آخرین گزینه در 

د، نگرش نادرست  ها مدنظر قرار م مواجهه با چالش گیر

کنیم خدا  است که نسبت به خدا داریم. گاهی اوقات فکر م 

 ما دارد. علاقه 
ی

گذار نسبت به زندگ تاثیر با   ای دورادور و غیر

 شما   واقعیتاین حال، 
ی

این است که خدا صمیمانه به زندگ

خلق کرده  خشنودی خودشمند است. او شما را برای علاقه 

 خواهد در شما و از طریق شما کار کند! است و م

 

ی دعا، یعتن گفتگو با خدا.به یکی از دوستان تعریف ساده

 آن فرد در هنگام نیاز شما در 
ً
نزدیکتان فکر کنید. حتما

،  کنید خواهد بود، اما آیا شما با او همیشه صحبت متانکنار 

 اینطور نیست
ی

اک م؟ شما زندگ گذارید،  تان را با هم به اشی 

ین دوست شما باشد. شما درست است؟ خدا م خواهد بهی 

ن را به او بگویید، شما مم توانید با او  توانید همه چیر

توانید  توانید درباره روزتان با او صحبت کنید، مبخندید، م

توانید آرزوهای قلبتان را به او بیان صادق باشید، مبا او 

ها را بشنود! خدا  ی اینخواهد همهکنید. در نهایت، او م

شما ارتباطی صمیمی و شخصی با او بسیار مایل است که  

 داشته باشید. 

 

کوبم. کسی اگر صدای مرا بشنود و »هان بر در ایستاده م

در به رویم بگشاید، به درون خواهم آمد و با او همسفره 

 خواهم شد و او با من.«



 20:3مکاشفه 

 

ن یک زمان  های ما را معیسی در قلب  کوبد و خواستار داشت 

نجیبانه  شخصی است. باز کردن در به درخواست  مشارکت 

 دعایی موفق، مشارکتعیسی برای 
ی

وعی برای یک زندگ ، شی

 ، پر از رضامندی و برکات خدا است. مؤثر 

 

 است و او م
ی

خواهد وفاداری  خدا منشاء پناه حقیق  در زندگ

بیش و محبت خود را به ما نشان دهد. هیچ چالسیی برای او 

 خواهد از شما بشنود. او فقط م -بزرگ نیست از حد 

 

»ای قوم، همواره بر او توکل کنید، و سفرۀ دل خویش را بر 

لاه.«  8:62مزمور  او بگشایید؛ زیرا که خدا پناه ماست. سی

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 »دعای شخصی« 

 

غذا،  ی قبل از دعای جمعی با دوستان، خانواده یا حت  دعا

ایطیبرای برقراری ارتباط با خدا در  عالیهایی روش   شی

کت در دعای  تر عموم ، خدا  جمعیهستند. اما علاوه بر شی

کت کنیم  تر و خصوص  خواهد ما در دعای شخصیم ن شی نیر

ن شما و خدا. عیسی درباره  - در دعا   مانخلوتفقط بتر

: گفته است  گونهاین  

 

کتن به اتاق خود برو، در را ببند و  »امّا تو، هنگام که دعا م

ِ  نزد پدر خود که در نهان است، دعا کن. آنگاه پدرِ نهان 
ن بتر

 6:6تو، به تو پاداش خواهد داد.« مَت ّ 

 

در پشت درهای  دعا  ما در مورد به عیسی های العملدستور 

به و شخصی صمیمانه دهد که خدا به طور بسته نشان م

 
ی

او این است که ارتباط    اشتیاق . مند استهای ما علاقه زندگ

تک به تک افزایش از طریق ارتباط ما شخصی خود را با 

ن مشارکت . خدا به تعهد شما برای دهد  شخصی با او داشت 

دهد که شما را پاداش و برکت خواهد  کند و وعده متوجه م

 داد. 

 

ن م طور که با  همانبا او  گفتگوخواهد که در  خدا همچنتر

در حالی  . شفاف باشیم  و  با او صادق  ،م یخود هست زانیعز 

اما است،  تمریتن سالم دعاها  کلمه به کلمهکه حفظ کردن  



دنبال بیان صادقانه و واقعی حقیقت این است که خدا به

کلمات که    یک شیخودمان به او است نه فقط تکرار کردن 

ایم. عیسی راجع به صداقت در دعاهایمان  حفظ کرده

 گوید: ماینطور 

 

، هنگام دعا، عبارای  توخالی تکرار مکنید، آن ن گونه »همچنتر

پندارند به سبب زیاده کنند، زیرا مپرست مکه اقوام بت

، دعایشان مستجاب م ن پس مانند ایشان مباشید،  شود. گفت 

زیرا پدر شما پیش از آنکه از او درخواست کنید، نیازهای  

 8-7:6داند.« مَت ّ  شما را م

 

داند که چه  با اینکه خدا قبل از اینکه تقاضا کنیم، م

هایی نیاز داریم و م
ن خواهد که ما  هم م خواهیم، اما باز چیر

او   کهانتظار بیان کنیم  این ها را با صداقت و این درخواست

ین را برای ما در نظر دارد. او مایل است به هر دعا با   بهی 

 پاسخ دهد.  وفاداریمحبت و 

 

 یو پ یپافشار  ،شخصیدعای در   گر یمهم دعنصر  کی
ی

 وستکی

ما خسته  ی هادرخواست دنیاست. خدا هرگز از شن

  یی هاها همان درخواستاگر آن  حت   شود،نمی
ً
باشند که قبلا

در  کوشی سخت درباره  سیی. ع م یا کرده  انیبه او ب

 گوید: م مان اینطور یدعاها

 

 د ی که خواه  د،ییکه به شما داده خواهد شد؛ بجو   د،یبخواه»

هر   را یگشوده خواهد شد ز   تانیکه در به رو   د،یبکوب افت؛ی

و هر که  ابد ی د،ی که بخواهد، به دست آوَرَد وهر که بجو 

 8-7:7 گشوده شود.« مَت ّ   شیبکوبد، در به رو 



 

برای  با خدا  ارتباط شخصی یروزانه برا اختصاص دادن وقت  

هر روز  د ی کن  . سعین مهم استماحیی مسدر سلوک رشد 

این و نگران تان پرت نشود، حواسکه   د یرا انتخاب کن زماین 

به او   است که شما  زماین ی محاسبه که خدا در حال  د ینباش

را  فقط شما  او . ست یناین  او به دنبال ؛دهید اختصاص م

 یصداقت و پ ،خلوت خواهد. م
ی

 یسه و  وستکی
ی

مهم  ار یبس ژگ

شما با خدا هستند و به شما کمک   شخصیوقت دعای در 

  نیا از شما  . د یکن  را بنا   با خدا مییصم  یرابطه کی کنند م

تکیه   یی ا وهیبرد و به او به ش د یبها لذت خواهزمان گران

 اید. تجربه نکرده که تا به حال خواهید کرد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 »الگوی خدا برای دعای شخصی مؤثر«

 

ترین آیات در کتاب مقدس است.  دعای رباین یکی از شناخته

کم وقت  اند یا دستبیشی  مردم دعای رباین را حفظ کرده

آورند. عیسی به شاگردان خود تعلیم شنوند به یاد مرا مآن

 داد: 

 

، نام تو »شما این گونه دعا کنید: "ای پدر ما که در آسماین

س باد" پادشاهی تو بیاید. اراد
ّ
تو، چنانکه در آسمان   یهمقد

ن به انجام رسد. نان روزانانجام م ن نیر ما را  یهشود، بر زمتر

 .امروز به ما عطا فرما

ن قرضداران خود را  و قرض  های ما را ببخش، چنانکه ما نیر

 .بخشیم م

یر رهاییمان ده. ]زیرا  و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شی

.[« مَت ّ   ن پادشاهی و قدرت و جلال، تا ابد از آنی توست. آمتر

9:6-13 

 

ین  یکی از دعاهایی است که حت  تا به امروز دعای رباین  بیشی 

بها . اما زماین که عیسی این کلمات گراناز حفظ خواین را دارد 

  که دعایی بیش از این بود   او  هدفرا به شاگردان خود داد، 

یک  او ما قرار دهد.  در اختیار  کردن  برای حفظثمربخش 

 در اختیار ما قرار داد تا طبق آن دعا کنیم. چارچوب مهم 

 



و  م خواهد شما را در دعا محدود کند ای به آنچه که لحظه

تمایل   فکر کنید. شاید شما دارید، دعا  برایکه موانعی  یا 

بیش از حد بر خودتان تمرکز کنید. شاید هنگام دعا به  دارید 

 
ی

  تانخواب در هنگام دعا  شود یا حت  م تان پرتحواسسادگ

د م   هرازگاهی ی مامشکلات رایحِی هستند که همه ها . اینگیر

 . کنیم ها را تجربه مآن

 

  ند یآم یبعد یهاکه در بخش  یی که به اجزا   زماین  رباین  یدعا

و موانع  لاتیتما نیغلبه بر ا  یبرا  یی مبنا  شود،م م یتقس

 . کند فراهم م

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 « بخش اول  -سالم و متعادل  ی»شش کلید برای دعا

 

کنید. »پدر ما که در . بدانید با چه کسی صحبت م1

 ...« آسماین 

 

عیسی به شاگردان خود دستور داد که به طور مستقیم وقت  

، به احتمال زیاد، این ایده  را مورد خطاب قرار دهند  پدر 

عهد   شاش ها را به همراه داشت. در تعجب برجن از آن 

توانست  عتیق، تنها راهی که یک شخص عادی م

ی کاهن  ، به واسطهابراز کند های خود را به خدا درخواست

 را تغییر دهد.  ها اینشکر که عیسی آمد تا همه  را بود. خدا 

 

به دلیل قرباین کامل عیسی بر صلیب برای پوشاندن گناه ما، 

ن دلیل  اکنون ایمان  داران با پدر ارتباط مستقیم دارند. به همتر

کنیم.  نام عیسی« دعا م  در پدر آسماین خود »خطاب به ما 

و دعا به   ،با این حال، هیچ فرمول ثابت  برای دعا وجود ندارد 

دار است. ا به خودی پدر، معنخطاب عیسی همانند دعا سوی 

ین نکته ای که باید به یاد داشته باشید این است که  مهمی 

ن خدا و شما وجود ندارد.   اکنون هیچ مانع ارتباطی بتر

 

شما انجام داده است   یآنچه که او برا  یبه همه . 2

ابراز خود را   یشکرگزار پرستش و ها بخاطر آنو  د یشیاندیب

 »...نام تو مقدس باد...«  نمایید: 

 



با اختصاص بخسیی از دعای خود به تمرکز ویژه بر ستایش و  

دارید. هر چند خدا  پرستش، تمرکز را از خودتان برم

او  اما های ما را بشنود، خواهد نیازها و درخواستم

ن از ما م خواهد که برای تمام کارهایی که انجام داده  همچنتر

ن    درک کنیمو   خود را ابراز کنیم  است شکرگزاری که »همه چیر

ن  مربوط به  حقیقتا مربوط به ما نیست«. در واقع، همه چیر

اوار  اوست. او خدای فراواین و محبت است و  تنها او شن

. وقت  بر برکای  که خدا به شما داده  استستایش و حرمت 

تأمل  با او در ارتباط هستید،نظیر که امتیاز یِ این است و 

کنید، خواهید یافت که بسیار آسان است که  م

گزاری، ستایش و شکرگزاری خود را به او بیان کنید.  سپاس

، متوجه م ن ن همچنتر شوید که تمرکز را بر خودتان گذاشت 

 . شود متر سخت

 

  یشسایکل  ی که اهداف خدا برا   د ی. دعا کن3
ی

شما به   و زندگ

تو،   یهاراد ،پادشاهی تو بیاید . »... به انجام برسد طور کامل  

ن به انجام رسد. چنانکه در آسمان انجام م ن نیر  « شود، بر زمتر

 

از  شود که ذهن خود را زماین حاصل م و موثر پرشور دعا 

 ندهیآبر احتمالات عالِی  و برداشته مشکلات گذشته 

تنها منجر به   تانبه گذشته  دائم . فکر کردنی بیاندیشیم 

در نظر  خدا را  دگاهیشما خواهد شد. د ندهیمحدود کردن آ

ید  گذشته افکار    یهاها و شکستچالش د یو اجازه ندهبگیر

  ایِ یدست یخود را برا  اشتیاق د. نمحدود کنو  شما را مشغول

و از او   ،د یبه خدا ابراز کن حیکامل خود در مس  لیبه پتانس

خود را   یاهایو رو  نشیکه به شما کمک کند تا ب  د یبخواه

  شما  خواهد . او مد یکن تر  وسیع
ی

و   هدف کامل او در زندگ

ن همچن  . را به انجام رسانید  یشسایکلکامل او برای  هدف   تر



 

 بخش دوم«  -»شش کلید برای دعای سالم و متعادل 

 

های شخصی خود را به خدا بیان کنید و  نیازها و خواسته. 4

ما را   یهها را برآورده کند. »نان روزاناز او بخواهید تا آن

 امروز به ما عطا فرما...«

 

ط  پایان و یِ نسبت به شما عمیق، یِ  خدا محبت  قید و شی

 پرمحبتیک پدر شفقت اغلب در کتاب مقدس با و  است

خواهد از فرزندش )که شود. او مبرای فرزندش مقایسه م

، نیازها و   یخواهد دربارهشما هستید( بشنود؛ او م
ی

زندگ

مراجعه زها به او خواهد برای آن نیاآرزوهایتان بشنود، و م

از  تر شود تا او شما را بیشکنید. محبت او به شما باعث م 

 باشید، برکت دهد.  امید داشتهتوانید  مآنچه که 

 

ن به 5 . از خدا بخواهید که گناهان شما را ببخشد، همچنتر

اند را  یاد داشته باشید که باید دیگراین که به شما بدی کرده

ن قرضداران ببخشید. »قرض های ما را ببخش، چنانکه ما نیر

 بخشیم.«خود را م

 

ن آن   بخششدرخواست  ها گناهانمان از خدا، ابتدا با پذیرفت 

اف کردن آن آغاز به خدا ها توسط خودمان، و سپس اعی 

 شود. م

 



ن و عادل  اف کنیم، او که امتر »ولی اگر به گناهان خود اعی 

آمرزد و از هر نادرست  پاکمان  است، گناهان ما را م

 9:1سازد.« اول یوحنا  م

 

توانید اطمینان داشته باشید که خدا شما را بخشیده و از م

ن از گناهانتان پاک کرده است. با آن بخشش،   همچنتر

م و محکومیت آزاد م  شوید. احساس گناه، شی

 

ن از ما م طور که او ما را خواهد که، هماناما خدا همچنتر

ن کساین را که ممکن است به ما بدی   بخشیده است، ما نیر

طور که دریافت بخشش از سوی باشند ببخشیم. همان کرده

ن صورت بخشش دیگران  خدا آزادی به همراه دارد، به همتر

ن آزادی به همراه دارد  و آزادی از   کینه  و  آزادی از تلحین - نیر

های گذشته همچنان ما را مجروح  زخم اینکه اجازه دهیم 

 سازند. 

 

  ،هم بخشیده شدن و هم بخشیدنبخشش، 
ی

اساس زندگ

 . باشد مآزاد در مسیح 

 

ها و  دهد تا از وسوسه  یار یخدا شما را  ت یتا هدا  د ی.دعا کن6

ا  .  د یاو نباشد، دور بمان د یی، مورد تأکه ممکن است  طییشی

 ده.« مانییرها ر یبلکه از آن شی  اور،یم   شی»...ما را در آزما

 

گناهان ما وعده داده که  خوانیم که خدا م 9:1 در اول یوحنا 

را بخشیده و ما را از هر نادرست  پاک کرده است. اما با این 

با وسوسه مواجه   کردهسقوطحال، هنوز در این دنیای 



اینکه  بر اهمیت  رباین خواهیم شد. این بخش از دعای 

کند بدون توجه به  خاطر بخشسیی که خدا به ما عطا م به

احت و تن آسایی  اهمیت اجتناب از گناه در آینده، فقط اسی 

کند.  در حالی که خدا با بخشیدن ما مجازاتی نکنیم، تاکید م

ِ گناه را از ما برم
 پیامدهای مصرن گناه را  روحاین

ً
دارد. او لزوما

ن سبب، مهم است دعا کنیم تا خدا به ما بر نمی  دارد. به همتر

 کمک کند که از وسوسه اجتناب کنیم. 

 

وع کنید  روزانه توانید با شادی در دعا به  هر زماین را که م شی

ه  ملاقات هر روز ی  برا ای اختصاص دهید. خدا سهمیه خدا 

علاوه، در مواقعی، هوشیار هب تان در نظر نگرفته است. برای

ن از  ن خواهد بود. »چرت زدن«  ماندن و پرهیر چالش برانگیر

 خدا وقت خود را در دعا به که زماین ناامید نشوید؛ بدانید که 

 !یافتبرکت خواهید  او دهید، از اختصاص م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


