
การลงทนุทีด่ที ีส่ดุของคณุ
การไดรั้บผลตอบแทนทีเ่ป่ียมสขุและเต็มลน้เริม่ตน้กบั
การลงทนุอยา่งถกูตอ้ง ถา้คณุเป็นครสิเตยีนใหม่ ไมม่ี
การลงทนุใดในความเชือ่ของคณุทีจ่ะยิง่ใหญไ่ปกวา่
การทีค่ณุซมึซบัเอาพระคำของพระเจา้เขา้ไปในชวีติ
ของคณุเป็นประจำ จงเริม่ตน้ทีน่ีเ่พือ่ชว่ยคณุในการ
อา่น การทำความเขา้ใจ และการประยกุตใ์ชพ้ระคำ
อยา่งไดผ้ลทกุวนั วธิกีารนีน้ำมาจากหนังสอืเรือ่ง

“คูม่อืชัน้เยีย่มของครสิเตยีนเพือ่การเจรญิเตบิโตและมี
วตัถปุระสงค”์ โดยเดวดิ เจ. สวนัต์
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“รบัประกนัผลตอบแทน”

ในโลกปัจจบุนั ขอ้ความนีท้ำใหค้นบางคนประหลาด
ใจและทำใหบ้างคนแคลงใจดว้ยเชน่กนั แตม่หีลกั
สากลอยูข่อ้หนึง่ทีป่ระยกุตใ์ชก้บัทกุๆ ดา้นของชวีติ
น่ันคอื หลกัของการหวา่นและการเกบ็เกีย่วทีก่ลา่ววา่
“หวา่นพชืเชน่ไร ยอ่มไดผ้ลเชน่นัน้”

คณุไมส่ามารถเกบ็เกีย่วผลผลติไดเ้วน้แตค่ณุจะหวา่น
เมล็ดพชืลงไปกอ่น คณุไมส่ามารถรับผลตอบแทน
ไดเ้วน้แตค่ณุจะลงทนุกบัสิง่นัน้กอ่น คณุไมส่ามารถรับ
ประโยชนจ์ากสนิคา้หรอืบรกิารใดไดเ้วน้แตค่ณุจะซือ้
หาสิง่นัน้มากอ่น คณุไมส่ามารถรักษาสขุภาพใหด้ไีด ้
ถา้ปราศจากการรับประทานอาหารอยา่งครบหมูแ่ละ
การออกกำลงักายเป็นประจำ และจากตวัอยา่งเหลา่
นี้ ผลตอบแทนทีค่ณุไดรั้บจะมสีดัสว่นเทา่กบัขนาด
หรอืจำนวนทีค่ณุลงทนุไวก้อ่นลว่งหนา้

หลกัการเดยีวกนันีป้ระยกุตใ์ชก้บัความสมัพันธข์องเรา
กบัพระเจา้ เราไมส่ามารถเกบ็เกีย่วกบัการดำเนนิ
ชวีติทีอ่ ิม่เอมและเป็นสขุกบัพระเจา้ไดเ้วน้แตเ่ราจะ
หวา่นสิง่ทีจ่ะนำไปสูก่ารเกบ็เกีย่ว ขา่วดกีค็อืพระเจา้



ทรงสรา้งเมล็ดพันธุท์ีด่ไีวใ้หเ้ราแลว้ เราเรยีกเมล็ด
พันธุท์ีด่นีีว้า่พระคมัภรีซ์ ึง่เป็นพระคำของพระเจา้ การ
หวา่นพระคำของพระเจา้อยา่งบรบิรูณใ์นชวีติของเรา
จะรับประกนัผลตอบแทนอยา่งอดุมสมบรูณใ์หก้บัการ
ลงทนุนัน้



“ภาพรวมของพระคมัภรี”์

พระคมัภรีเ์ต็มไปดว้ยหลกัการทีม่คีณุคา่เหนอืกาล
เวลา คำสอนทีช่ดัเจน และตวัอยา่งทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ชวีติจรงิในเรือ่งการดำเนนิชวีติทีส่มดลุ อิม่เอบิ และ
เป็นสขุในฐานะครสิเตยีน ทีจ่รงิ พระคำของพระเจา้
สอดคลอ้งกบัชวีติเสมอไมว่า่วนัเวลาและฤดกูาลจะ
เปลีย่นไปเพยีงใดกต็ามและพระคำของพระเจา้เป็น
ประโยชนใ์นการเตรยีมเราใหพ้รอ้มทีจ่ะทำใหพ้ระ
ประสงคข์องพระเจา้สำหรับชวีติเราสำเร็จ

“​พระ​คมัภรี์ ทกุ​ตอน​ไดรั้บ​การ​ดล​ใจ​จาก​พระ​เจา้ และ
เป็น​ประโยชน​์ใน​การ​สอน การ​ตกัเตอืน​วา่​กลา่ว
การ​ปรับปรงุ​แกไ้ข​คน​ให​้ดี และ​การ​อบรม​ใน​ทาง​ธรรม​
เพือ่​คน​ของ​พระ​เจา้​จะ​พรักพรอ้ม​ที​่จะ​กระทำ​การ​ด​ีทกุ​อ
ยา่ง” (2 ทโิมธี 3:16-17)

เราสามารถคดิวา่พระคมัภรีเ์ป็นการแสดงออกของ
พระเจา้ทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรอยา่งสนทิสนมและ
บอกใหท้ราบถงึสิง่สารพัดทีพ่ระองคต์อ้งการตรัสกบั
มนุษย์ ตอ่ไปนีเ้ป็นคำอธบิายความหมายของพระ
คมัภรี:์



1. พระคมัภรีเ์ป็นการแสดงออกถงึความรักของ
พระเจา้อยา่งเป็นรปูธรรม พระคมัภรีก์ลา่วถงึพระ
ลกัษณะของพระเจา้ การสือ่สารและคำสัง่ของ
พระองคพ์รอ้มกบัการแสดงออกถงึความรักของ
พระองคท์ีม่ตีอ่มนุษยท์กุคนอยา่งครบถว้นสมบรูณ์

2. พระคมัภรีเ์ป็นการหายใจของพระเจา้ ในขณะที่
หนังสอืทัง้ 66 เลม่ของพระคมัภรีจ์ะเขยีนขึน้โดยผู ้
เขยีนทีเ่ป็นมนุษย์ แตผู่เ้ขยีนแตล่ะคนตา่งกไ็ดรั้บการ
ดลใจจากพระเจา้ผา่นทางพระวญิญาณบรสิทุธิเ์พือ่ให ้
บนัทกึสิง่ทีเ่ขาเขยีนลงไป

3. พระคมัภรีเ์ป็นสทิธอิำนาจของพระเจา้สำหรับชวีติ
ของเรา ทา้ยทีส่ดุ เพราะพระคมัภรีเ์ป็น “จดหมาย”
ของพระเจา้ไปถงึมนุษยแ์ละเป็นงานเขยีนทีบ่รรจลุม
หายใจของพระเจา้เอาไว ้ พระคำของพระองคจ์งึมี
สทิธอิำนาจแบบเดยีวกนักบัพระเจา้เหนอืชวีติของเรา

พระคำของพระเจา้คอืรากฐานทีส่ำคญัทีส่ดุอยา่งหนึง่
สำหรับการเจรญิขึน้ฝ่ายวญิญาณและการเตบิโตเป็น
ผูใ้หญใ่นพระเจา้ของเรา เพือ่ใหเ้มล็ดพันธุแ์หง่พระ
คำของพระเจา้เจรญิงอกงามขึน้ในชวีติของเรา เรา
ตอ้งปลกูเมล็ดพันธุเ์หลา่นีด้ว้ยการอา่นพระคำ สรา้ง
ความเขา้ใจในเรือ่งพระคำ และจากนัน้ประยกุตพ์ระ
คำกบัชวีติของเรา



“อา่นพระคมัภรีเ์ป็นประจำ”

เราสว่นใหญเ่ห็นพอ้งกนัวา่พระคมัภรีม์เีรือ่งราวอยู่
มากมายใหเ้ราอา่น บางเรือ่งอาจดรูนุแรงมากและ
คลมุเครอืในบางครัง้ ตอ่ไปนีเ้ป็นขอ้เท็จจรงิบาง
อยา่งเกีย่วกบัพระคมัภรีซ์ ึง่จะเป็นแนวทางใหค้ณุใน
ชว่งการอา่นพระคมัภรีพ์รอ้มกบักรอบการอา้งองิและ
ความเขา้ใจทีด่ขี ึน้

ขอ้แรก คณุจะพบวา่พระคมัภรีแ์บง่ออกเป็นสองสว่น
ไดแ้ก่

พระคมัภรีเ์ดมิเป็นการรวบรวมงานเขยีนเลม่ตา่งๆ เอา
ไวโ้ดยเริม่ตน้กบัการสรา้งโลก ประวตัศิาสตรข์องชน
ชาตอิสิราเอล โดยรวมถงึความพา่ยแพข้องชนชาตนิี้
ในฐานะทีเ่ป็นประเทศหนึง่ซึง่สง่ผลใหเ้ขาถกูศตัรจัูบ
ไปเป็นเชลยและการกลบัมาครอบครองเยรซูาเล็มอกี
ครัง้หนึง่ของเขาในทีส่ดุในชว่งเวลาไมก่ีร่อ้ยปีกอ่น
การบงัเกดิของพระครสิต์ พระคมัภรีเ์ดมิยงัเป็น
บทบญัญัตขิองพระเจา้ทีป่ระทานใหก้บัคนอสิราเอ
ลดว้ยเชน่กนั



พระคมัภรีใ์หมเ่ป็นการรวบรวมงานเขยีนเลม่ตา่งๆ
เอาไวโ้ดยเริม่ตน้ไมน่านกอ่นการบงัเกดิของพระเยซู
ชวีติและพันธกจิของพระองค์ การสิน้พระชนมแ์ละ
การคนืพระชนมข์องพระองคใ์นฐานะพระผูช้ว่ยใหร้อด
และการกอ่ตัง้และการขยายตวัแหง่ครสิตจักรของ
พระองคอ์อกไปทัว่โลกในทีส่ดุ คำสอนเรือ่งเสรภีาพ
ในพระครสิตโ์ดยพระคณุทีเ่ปิดเผยไวใ้นพระคมัภรีใ์หม่
ทดแทนและทำใหค้วามจำเป็นของพธิกีรรมตา่งๆ ที่
กำหนดไวใ้นพระคมัภรีเ์ดมิสำเร็จสมบรูณ์

ขอ้สอง โดยทัว่ไปคณุจะพบงานเขยีน 3 หมวด
ตลอดพระคมัภรีเ์ดมิและพระคมัภรีใ์หม่ ไดแ้ก่

เรือ่งราวเชงิประวตัศิาสตร์ ไดแ้กง่านเขยีนทีบ่อกถงึ
เรือ่งราวทีแ่ทจ้รงิและใหม้มุมองทางดา้นประวตัศิาสตร์
เกีย่วกบัผูค้นและเหตกุารณส์ำคญัตา่งๆ

งานเขยีนเชงิคำสัง่สอน ไดแ้กห่นังสอืและขอ้ตา่งๆ
ทีใ่หค้ำสัง่สอนในดา้นตา่งๆ ของการดำเนนิชวีติ
ครสิเตยีน การบรหิารครสิตจักร และเรือ่งราวสว่นตวั
และประเด็นเรือ่งครอบครัวโดยไมบ่อกถงึเรือ่งราวทาง
ประวตัศิาสตรข์องเหตกุารณอ์ยา่งเฉพาะเจาะจง

งานเขยีนเชงิสรา้งแรงบนัดาลใจ ไดแ้กง่านเขยีนแนว
บทกวแีละแนวศลิปะทีเ่ขยีนขึน้เพือ่ใหก้ำลงัใจ ยก



ระดบัจติใจ และแสดงอารมณค์วามรูส้กึจากผูเ้ขยีนไป
สูผู่อ้า่น

หนังสอืเลม่ตา่งๆ ของพระคมัภรีใ์หมท่ีใ่หเ้รือ่งราว
เชงิประวตัศิาสตรเ์กีย่วกบัชวีติและพันธกจิของพระ
เยซปูระกอบดว้ยมทัธวิ มาระโก ลกูา และยอหน์ เรา
เรยีกหนังสอืสีเ่ลม่นีเ้ชน่กนัวา่พระกติตคิณุ หนังสอื
กจิการเป็นหนังสอืเชงิประวตัศิาสตรอ์กีเลม่หนึง่ในพระ
คมัภรีใ์หมซ่ ึง่ลำดบัเหตกุารณก์ารกอ่ตัง้และการขยาย
ตวัของครสิตจักรหลงัจากการสิน้พระชนมแ์ละการคนื
พระชนมข์องพระเยซู

หนังสอืเลม่ตา่งๆ ของพระคมัภรีใ์หมท่ีเ่ป็นงานเขยีน
เชงิคำสัง่สอนไดแ้กห่นังสอืโรมไปจนถงึหนังสอืยดูา
หนังสอืเหลา่นีเ้ป็นจดหมายจากผูน้ำครสิตจักรทีเ่ขยีน
ใหค้ำแนะนำและคำสัง่สอนกบัครสิเตยีนและครสิตจักร
อืน่ๆ ทัว่โลก

หนังสอืสดดุใีนพระคมัภรีเ์ดมิคอืตวัอยา่งสำคญัของ
งานเขยีนเชงิสรา้งแรงบนัดาลใจ ตอ่ไปนีเ้ป็นการ
สรา้งแรงบนัดาลใจจากหนังสอืสดดุซี ึง่ใหค้วามมัน่ใจ
กบัเราในเรือ่งพระพรทีพ่ระเจา้ทรงมอบใหก้บัคนที่
ลงทนุกบัพระคำของพระเจา้เป็นประจำในชวีติของเขา



“แต​่ความ​ปีต​ิยนิด​ีของ​ผู​้นัน้​อยู​่ใน​พระ​ธรรม​ของ​พระ​เจา้
เขา​ภาวนา​พระ​ธรรม​ของ​พระ​องค​์ทัง้​กลางวนั​และ​กลาง
คนื เขา​เป็น​เชน่​ตน้ไม​้ที​่ปลกู​ไว​้รมิ​ธาร​น้ำ
ซึง่​เกดิผล​ตาม​ฤดกูาล และ​ใบ​ก​็ไม​่เหีย่ว​แหง้
การ​ทกุ​อยา่ง​ซึง่​เขา​กระทำ​ก​็จำเรญิ​ขึน้” (สดดุี 1:2-3)

เพือ่จะหวา่นเมล็ดพันธุแ์หง่พระคำของพระเจา้ในชวีติ
ของเรา เราตอ้งทำใหก้ารอา่นพระคมัภรีเ์ป็นสว่นหนึง่
ของกจิวตัรประจำวนัของเรา เมือ่เมล็ดแหง่พระคำขอ
งพระเจา้เริม่เบง่บานในชวีติของคณุ พระพรของ
พระองคจ์ะปรากฏชดัเจนยิง่ขึน้ คณุจะไดรั้บกำลงัจาก
พระคำของพระองคเ์พือ่ค้ำจนุชวีติคณุแมก้ระทัง่ใน
ชว่งเวลาแหง่ความขาดแคลนและความยากลำบาก



“เพิม่พนูความรูข้องคณุ”

การพัฒนาความเขา้ใจในพระคำของพระเจา้คอืความ
บากบัน่ชัว่ชวีติ สิง่นีไ้มไ่ดเ้กดิขึน้ชัว่ขา้มคนื แตม่ี
วธิกีารบางอยา่งทีส่ามารถหลอ่เลีย้งใหเ้กดิความ
เขา้ใจอยา่งครอบคลมุมากขึน้ วธิกีารเหลา่นีไ้ดแ้ก:่

1. มองหาเครือ่งมอืบางอยา่ง คณุสามารถใชต้วัชว่ย
ในการศกึษาหลายชนดิซึง่จะทำใหค้ณุเขา้ใจสิง่ทีค่ณุ
กำลงัอา่นไดด้ขี ึน้ ตวัอยา่ง เชน่ พระคมัภรีฉ์บบั
ศกึษา ศพัทานุกรม และคูม่อืการศกึษาพระคมัภรี์
ตามหวัขอ้เรือ่งทัง้ในรปูออนไลนแ์ละรปูฉบบัพมิพ์
เป็นตน้

2. เขา้รว่มในกลุม่ศกึษาพระคมัภรีห์รอืกลุม่ยอ่ยเพือ่
แลกเปลีย่นความคดิเห็นกบัครสิเตยีนคนอืน่ๆ และ
สงัเกตวา่คนอืน่ประยกุตใ์ชพ้ระคำของพระเจา้กบัชวีติ
ของเขาอยา่งไร

3. จัดทำแผน สำหรับผูค้นทีม่คีวามปรารถนาอยา่ง
แรงกลา้ในการจัดเวลาอา่นพระคมัภรีส์ว่นตวัของตน
เรามแีผนหลายอยา่งทีน่ำไปใชไ้ดใ้นแอปพระคมัภรี์
ฉบบัยเูวอรช์ัน่เพือ่ชว่ยแนะนำคณุในการอา่นพระคมัภรี์



ทัง้เลม่ใหจ้บในหนึง่ปี และพดูไดเ้ลยวา่น่ันคอืความ
สำเร็จทีน่่าจดจำมากทเีดยีว

ยิง่คณุใชเ้วลากบัพระคำของพระเจา้มากขึน้เทา่ใด
คณุกย็ิง่จะมคีวามเขา้ใจในพระคำมากขึน้เทา่นัน้ เมือ่
คณุทำเชน่นัน้ คณุจะพบวา่พระเจา้จะทรงชว่ยคณุให ้
หยัง่รูอ้ยา่งชดัเจนวา่คณุตอ้งการรูส้ ิง่ใดสำหรับชวีติ
ของคณุในชว่งเวลานัน้



“ประยกุตใ์ชห้ลกัการของพระเจา้ทกุวนั”

“พระ​วจนะ​ของ​พระ​องค​์เป็น​โคม​สำหรับ​เทา้​ของ​ขา้​พระ​
องค์ และ​เป็น​ความ​สวา่ง​แก​่มรรคา​ของ​ขา้​พระ​องค”์
(สดดุี 119:105)

สำหรับครสิเตยีน บางครัง้ พระคำของพระเจา้เป็น
พลงัทีส่ามารถทำใหเ้กดิความสวา่งในโลกทีม่ดืมน
พระคำของพระเจา้จะกลายเป็นแหลง่ของความสวา่ง
แบบนัน้ไดก้ต็อ่เมือ่เราเปิดรับความจรงิของพระคำ
เทา่นัน้และยอมใหพ้ระคำแทรกซมึเขา้ไปในชวีติของ
เราอยา่งลกึซึง้ พระเยซทูรงอธบิายถงึเรือ่งคำอปุมา
เรือ่งหนึง่ในมทัธวิ

“ด​ูเถดิ ม​ีคน​หนึง่​ออกไป​หวา่น​พชื​และ​เมือ่​เขา​หวา่น
เมล็ด​พชื​ก​็ตก​ตาม​หนทาง​บา้ง แลว้​นก​ก​็มา​กนิ​เสยี​
บา้ง​ก​็ตก​ใน​ที​่ซึง่​ม​ีพืน้​หนิ ม​ีเนือ้​ดนิ​แต​่นอ้ย
จงึ​งอก​ขึน้​โดยเร็ว​เพราะ​ดนิ​ไม​่ลกึ​
แต​่เมือ่​แดด​จัด​แดด​ก​็แผด​เผา
เพราะ​ราก​ไม​่ม​ีจงึ​เหีย่ว​ไป​บา้ง​ก​็ตก​กลาง​ตน้​หนาม
ตน้​หนาม​ก​็งอก​ขึน้​ปก​คลมุ​เสยี​บา้ง​ก​็ตก​ทีด่นิ​ดี
แลว้​เกดิผล​รอ้ย​เทา่​บา้ง หก​สบิ​เทา่​บา้ง สาม
สบิ​เทา่​บา้ง​” (มทัธวิ 13:3-8)



เมล็ดพชืในเรือ่งนีแ้สดงถงึพระคมัภรีแ์ละดนิชนดิตา่งๆ
แสดงถงึความพรอ้มและความตัง้ใจของเราทีจ่ะรับเอา
พระคำของพระเจา้ สงัเกตวา่ไมใ่ชเ่มล็ดพชืทัง้หมดที่
ชาวนาหวา่นลงไปจะเกดิผลตามทีเ่ขาคาดหวงั
เฉพาะเมล็ดทีต่กลงไปในดนิดเีทา่นัน้ทีเ่กดิผลดี อา่น
ดคูำอธบิายของพระเยซใูนมทัธวิ 13:18-23 การเตรี
ยมดนิใหเ้ป็น “ดนิด”ี ในชวีติของเราหมายความวา่เรา
ตอ้งยอมใหพ้ระคำของพระเจา้แทรกซมึเขา้ไปใน
ความคดิของเราและมอีทิธพิลตอ่แรงจงูใจและทา่ที
แหง่จติใจของเรา

“เพราะ​วา่
​พระ​วจนะ​ของ​พระ​เจา้​นัน้​ไม​่ตาย​และ​ทรงพ​ลา​นุ​ภาพ​อยู​่
เสมอ คม​ยิง่​กวา่​ดาบ​สอง​คม​ใดๆ
แทง​ทะล​ุกระทัง่​จติ​และ​วญิญาณ
ตลอด​ขอ้​กระดกู​และ​ไข​ใน​กระดกู
และ​สามารถ​วนิจิฉัย​ความ​คดิ​และ​ความ​มุง่​หมาย​ใน​ใจ​ด ้
วย​” (ฮบีรู 4:12)


