
  

你应当祷告! 

 

应当寻找并建构一套强大而有效的祷告生活

方式。祷告是在个人层面与上帝沟通，是我

们生活和周围环境得见正面改变的关键。引

自戴维史旺特（David J. Swandt）所著「

从世界出来：一个基督徒成长和目标的指引

」一书。 
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“我们应当祷告!” 

 

古老谚语，“他一定没有祷告”就是描述某

些人面临不可能成功的表达。或者一位体育

报导员可能会说，“他抛出了一个祷告”, 

当一名球员试图在响起钟声前从球场另一端

得到三分球。 

 

但上帝从来都不希望我们用尽所有其他的选

项和资源后，才用祷告生活作为最后方法去

克服困难。事实是上帝希望祷告成为每一位

基督徒生活的中心: 当我们在需要的时候去

的第一个地方，而不是最后的地方。 

祂希望每天任何时候都会听到我们需要，我

们所求，即使是丰盛富足的时候。上帝希望

透过我们的祷告与我们恒常沟通，并愿意用

不同的方式去展示祂的爱。 

 



祷告是我们生活和周围环境得见正面改变的

关键，并且是我们与上帝同行中成长的基础

。 

 

「义 人 祈 祷 所 发 的 力 量 是 大 有 功 效 

的 。」 

(雅各布书5: 16) 

  



     

“上帝希望听到你的祷告” 

 

 当我们面对挑战时，祷告被认为是最后的

方法，其中一个原因是我们对上帝有一个不

准确的认知。我们有时错误认为上帝与我们

的生活好遥远，甚至与我们没有关系。然而

，事实是衪与你的生活息息相关。祂创造了

你为衪所喜悦，并希望透过你在你内工作! 

 

祷告的定义非常简单就是与上帝沟通。想一

下你一段亲密的友谊。当你需要的时候，这

些密友，他们必定在，他们必定和你谈天说

地，对吗？你会分享你的生活，对吗？好，

上帝想成为你最好的朋友。你可以告诉衪任

何事所有事，你可以和衪一起笑，你可以和

衪诉说每一天，你可以在祂面前做真实的自

己，你可以与衪表达藏于心底的愿望。底线



是衪想知道一切!上帝非常希望你与衪有亲

密的私人交流。 

 

「看哪！我站在门外敲门；如果有人听见我

的声音就开门的，我要进到他那里去，我要

跟他在一起，他也要跟我在一起吃饭。」(

启示录3:20) 

 

耶稣时常敲我们的心门，渴望在个人层面上

与我们共享宝贵的团契时间。我们只需要简

单开那道门，接受耶稣团契的慷慨邀请，这

会是一个充满上帝祝福，成功，有效的祈祷

生活。 

 

上帝是生命中真正的庇护之所，祂希望向我

们展示衪的信实和爱-对衪来说没有任何挑

战可以难到衪-衪只是想简单聆听你。 

 



「你们众民当时时倚靠衪，在衪面前倾心吐

意 ，上帝是我们的避难所。」(诗篇62：8) 

  



      

个人祷告 

  

在公众埸合，与朋友，家人一起祷告或在餐

前祷告是与上帝沟通的最佳方法。然而，除

了参与团体祷告，上帝希望我们可以在个人

层面上，以更私密的方式与上帝祷告，只是

上帝和你之间的祷告。耶稣曾经就私密祷告

发表以下讲道: 

 

「至于你，你祷告的时候，要进入你的内室

，关上门，向你在隐秘中的父祷告。这样，

你那在隐秘中察看的父就将回报你。」(马

太福音6：6) 

 

耶稣教导我们在内室关门祷告说明了上帝对

我们的生活感兴趣。上帝希望透过一对一的

沟通去强化我们与祂的个人关系。上帝注意



到你对祂私人团契的承诺，并承诺因此而奖

赏和祝福你。 

 

上帝希望我们与衪的沟通是真诚和开放，就

好像我们与所爱的人沟通一样。将祷告中的

每字每句都记下来是良好的做法，但事实是

上帝希望听到我们发自内心的祷告，而不是

一些死记硬背的句子。耶稣曾经就  诚心祷

告发表以下讲道: 

 

「你们祷告、不可像外邦人、用许多重复话

。他 们 以为话多了必蒙垂听。你们不可效

法他们。因为在你们祈求以前 、 你们所需

要的、你们的父早已知道 了 。」(马太福音

6：7 – 8 ) 

 

虽然在我们祈求以前，上帝早已知道我们的

需要，衪仍然期望我们以诚挚的态度向祂表



达这些需要，衪时常会以我们最佳利益着想

。衪希望用爱和忠诚来响应每一个祷告。 

 

个人祷告的另一个重要元素是持久性和一致

性。上帝永远不会因听我们的祷告而感到疲

倦，即使那些我们以前曾向祂说过的祷告。

耶稣曾经就勤勉祷告发表以下讲道: 

 

「你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩

门，就给 你们开门。因为凡祈求的，就得

着；寻找的，就寻 见；叩门的，就给他开

门。」(马太福音7：7-8  ) 

 

每日预留一段私人时间与上帝沟通，对于我

们基督徒行事为人的成长是非常重要。尝试

每天选择一个时间，你是不会受到骚扰，你

亦都不需担心上帝会限制你的发言时间，祂

是绝对不会限制你的发言。祂只是想要你。

私密，诚心和坚持是你与上帝一对一祷告的



三项非常重要特征，而这将会帮助你与祂建

立亲密的关系。你将会享受这段宝贵的时光

，你亦都会以一种从未拥有过的方式依靠衪

。 

  



       

上帝眼中有效的祷告模式 

 

主祷文是其中一个最为圣经认可的祷文。大

多数人都会好努力地背诵主祷文，或者基本

上会在听到它的时候认出它。耶稣教导他的

门徒说: 

 

「所以，你们要这样祷告：『我们在天上的

父：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；

愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们

日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，

如同我们免了人的债。 

 

不叫我们陷入试探；救我们脱离那恶者。』

」( 马太福音6：9-13 ) 



主祷文是至今为止引用最多的祷文之一。 

但是耶稣当时把这些宝贵的话语传给他的门

徒，他的意图远远超出了为我们提供有效的

祷告来去背诵。反之，他给了我们一个重要

的框架，作为我们祈祷的基础。 

 

试想一下当你祷告的时候，会有甚么事去限

制你？或者你祷告的时候会遇到甚么障碍？

你可能是过渡专注于你自己，又或者你好容

易在祷告的时候分心，甚至乎打瞌睡。这些

都是我们经常遇到的问题。 

 

主祷文提供了一个基础去帮助我们克服这些

倾向和障碍。下一节，我们会将主祷文分成

数部份再作分享。 

  



 

第一部份 健康和均衡祷告的六个

关键 

 

1. 知道你交谈的对象。 『 我们在天上的

父...... 』 

 

当耶稣教导他的门徒可直接向父神祷告，这

想法在当时来说是令人感到惊奇。在旧约圣

经中，普通老百姓只会通过司祭去上帝表达

要求。非常感欣，耶稣的到来改变了一切。 

 

籍着耶稣在十字架上的牺牲，我们的罪得以

掩盖，信众现时可直接与父神沟通。这就是

为甚么我们天上的父祷告的时候会奉主耶稣

基督之名。然而，我们是没有一套固定的祷

告方式，向耶稣祷告与父神祷告有同样的意



义。最重要的是你和上帝现在没有任何沟通

障碍。 

 

2. 反思并表达你对衪的崇拜及感恩衪为你

所做的一切。『...... 愿人都尊你的名为圣...... 

』 

在祷告的时候特别预留一部份作赞美和崇拜

之用，你就不会再只专注于你自己。同时，

上帝希望听到我们的需要和愿望，衪也希望

我们对衪所做的一切表示感恩，并想我们知

道祷告并不是 『关于我们的一切』。事实

上，祷告确实只是关于祂，衪是充满爱和丰

盛的神，所有的赞美和荣耀都归于衪。当你

思考上帝赋予你的祝福，以及与衪有关的令

人难以置信的恩典时，你会发现很容易表达

你对衪的感激，崇拜和感恩。你亦都会发觉

很难再专注于自己。 

 



3. 祷告可使上帝的旨意在祂的教会内和你

的生命中得到完满实现。『.......愿你的国降

临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。

』 

 

当我们静下来，不去思考过去和将来的问题

时，充满活力和有效的祷告就出现。不断沉

迷于过去只会限制你的未来。凡事应从上帝

的角度出发，不应让你的时间精神消耗在过

去的挑战和失败中，这会限制你的思维。你

可以向上帝表示，你希望在基督内实践你全

面的潜能，请求祂帮助你去扩大你的异像和

梦想。祂希望你在衪的教会内和生命中实践

祂的旨意。 

  



       

第二部份 健康和均衡祷告的六个

关键 

 

4. 向上帝表达你个人的需要，并请求衪帮

助你达到这需要。『我们日用的饮食，今日

赐给我们...... 』 

 

上帝对你的爱是深刻的，无止境的，无条件

的，常常在圣经中与慈爱的父亲对他的孩子

的爱相提并论。衪想听到衪的孩子（那是你

）; 衪想听到你的生活，你的需要，衪希望

你能为了那些需要来到祂面前。衪对你的爱

，驱使衪给予你更多你从无预期会拥有的祝

福。 

 



5. 请求上帝宽恕你的罪过，同时你亦都需

要寛恕其他曾经冒犯你的人。『免我们的债

，如同我们免了人的债。』 

 

请求上帝宽恕我们的罪， 首先是先承认自

己的罪，然后再向上帝忏悔。 

 

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的

，必要赦 免我们的罪，洗净我们一切的不

义 。 

(约翰一书1：9) 

 

你可以放心，上帝已赦免你的罪，并洁净了

你。 有了这种宽恕，你不再受罪恶，羞耻

和谴责控制。 

 

正如上帝寛恕我们的罪，我们应当寛恕那些

曾经冒犯我们的人。接受上帝的宽恕使我们



得到自由，所以我们应该宽恕其他人，使我

们不再受痛苦，怨恨所控制，过去的伤害亦

都不可再伤害我们。 

 

宽恕，无论是接受还是给予，都是活出在基

督内得自由的基础。 

 

6. 向上帝祷告寻找指引有助我们远离诱惑

及其他会使祂所不喜悦的情况。『不叫我们

陷入试探；救我们脱离那恶者。』 

 

正如约翰福音1：9所载，上帝已赦免我们的

罪，洁净我们，免受一切不义。但我们生活

在这个堕落的世界，仍然会遇到试探。在这

部份主祷文强调我们不要因为持有上帝的寛

恕而自满和松懈，应时时惊觉罪恶的再来。

虽然上帝通过宽恕我们来消除罪在属灵上的

惩罚，但并不一定会消除因罪所带来的有害



后果。 基于这个原因，祈求上帝帮助避免

诱惑是很重要的。 

 

由现在开始，每天都待奉上帝，不论何时你

都可以喜乐地向衪献上祷告。见上帝不需要

配额，你每天都可以见祂。此外，你应当时

常保持警惕，并避免与上帝只是「点头之交

」，这是很具挑战性的。不要气馁，你要知

道你将会蒙受上帝的祝福，若你将祷告时间

献给祂 ! 

 

 

       

 


