Leid een doelbewust leven!

Een vreugdevol en doelbewust leven is
gefundeerd op relaties, liefde en geloof.

Als je wilt ontdekken wat Gods plan met

jouw leven precies is, laat dit leesplan je
dan helpen om jouw ontdekkingsreis en

zoektocht focus te geven. Afkomstig uit het

boek: “Out of This World: A Christian’s

Guide to Growth and Purpose” van David

J. Swandt.
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“De Gouden Regel”

Of het nu gaat om een politicus, een
bedrijfsleider, een motivatiespreker of een
hele gewone persoon, vanuit allerlei
verschillende hoeken wordt steeds de
Gouden Regel aangehaald. Nagenoeg
iedereen heeft ervan gehoord en weet wat
het betekent.

De meeste mensen zullen beamen dat
“voor een ander doen wat we voor onszelf
ook zouden hebben gedaan” een cruciaal
deel is in de samenleving. In vele
opzichten is het de lijm van zowel onze
cultuur als onze familie en vriendschappen.
De Gouden Regel onderstreept de waarde
van anderen dienen, vrijgevig zijn en
mensen in nood helpen.

Jezus was de bedenker van de Gouden
Regel, die ook één van de
sleutelprioriteiten is voor een succesvol
christelijk leven.



God roept ons christenen allemaal op om
ons geloof zo ver te laten reiken dat deze
verder gaat dan enkel en alleen het geloof
in God. Zijn verlangen is dat we ons geloof
allemaal in daden omzetten door het
aanraken van andermans levens, en dat
we zo God groot maken door Zijn liefde en
genade met hen te delen. Dit is echt leven
volgens de Gouden Regel.



“Sleutels tot succesvolle relaties”

Elke relatie, of het nu met een vriend,
familielid, echtgenoot of zelfs met God is,
bezit twee fundamentele onderdelen waar
het succes van afhangt: de liefde en
genegenheid die beide individuen met
elkaar delen, en dat de liefde in daden
wordt omgezet.

De waarheid is dat liefde altijd samengaat
met daden; een ware vriend die ziet dat
een ander iets nodig heeft, zal daarop
reageren door te helpen. Hetzelfde geldt in
onze relatie met God. Ware liefde voor
God gaat samen met daden; Gods hart
raken door de levens van de mensen om
ons heen te raken.

Om alles uit onze relaties met anderen te
kunnen halen, moeten we beginnen met
onze relatie met God. Sterker nog, God
vraagt van ons dat onze relatie met
anderen in het verlengde ligt van onze
relatie met Hem.



Als gelovigen is onze verticale relatie met
God en onze horizontale relatie met elkaar
het allerbelangrijkst voor God — van Hem
houden en van je naaste houden.



“Onze liefde voor God laten groeien”

Het ontwikkelen van je liefde voor God is
misschien wel een grotere uitdaging dan bij
een vriend of familielid. Een belangrijke
reden daarvoor is dat we God niet fysiek
kunnen zien. Dus om liefde voor God te
onderhouden en te laten groeien, hebben
we geloof nodig.

Geloof helpt ons om een oprechte liefde
vanuit ons hart rechtstreeks op God te
richten, zelfs als we Hem niet kunnen zien
met onze fysieke ogen. Om onze liefde
voor God te kunnen laten groeien, moet
ons geloof actief zijn in onze christelijke
levens.

Naarmate we Gods Woord lezen, Zijn
liefde en betrokkenheid observeren in onze
levens en in die van anderen, en wij
gemeenschap met Hem hebben in gebed,
zullen we God steeds beter leren kennen.
Door Hem steeds beter te leren kennen,
voeden we een oprecht volwassen
wordende liefde voor Hem in onze levens.



Het laten groeien van die liefde voor God
vanuit ons geloof in Hem is ook afhankelijk
van ons demonstreren van die liefde door
daden heen. Onze liefde voor God door
geloof, samen met onze toewijding aan
God door daden is de chemie die er nodig
IS voor een succesvolle, groeiende relatie
met Hem.

Hoewel onze liefde voor God zeker zal
groeien door de omzetting van geloof in
daden, is het wel belangrijk dat we
begrijpen dat deze daden niet maken dat
we Gods liefde en gunst voor ons
verdienen.

De waarheid is dat God ons al lang voordat
we Hem Uberhaupt kenden intiem en
onvoorwaardelijk liefhad. Gods liefde is de
ware bron van onze liefde: zowel voor Hem
als voor anderen.



“Liefde uitbreiden naar anderen toe ”

Wanneer een levendige, groeiende liefde
voor God in onze levens aanwezig is, zal
ons vermogen om andere mensen lief te
hebben op onlosmakelijke wijze ook gaan
groeien. Met een volwassen wordende
liefde voor anderen ontstaat een groeiend
verlangen om die liefde tot uiting te
brengen, waarmee een van de
belangrijkste doelen, die God voor ogen
had toen Hij ons schiep, wordt bereikt — dat
wij goede daden voor de ander doen.

Het is altijd al Gods plan geweest dat we
liefde in daden omzetten. Eenieder van
ons heeft een plaats in Gods masterplan in
het aanraken van de levens van anderen
door daden heen.

Elke keer dat wij het leven van een ander
aanraken met een vriendelijk woord,
voorziening in nood, of simpelweg door
een luisterend oor te zijn voor iemand die
het moeilijk heeft, brengen we niet alleen
onze liefde tot uiting, maar Gods liefde



voor hen door ons heen. Op deze manier
worden wij een belangrijk kanaal waardoor
Gods glorie glansrijk kan schijnen in een
wereld die anders vervuld is van duisternis
en wanhoop.

Door ons licht te schijnen, laten we
eigenlijk God Zijn licht door ons heen
schijnen. Er zijn drie belangrijke manieren
waarop we Gods glorie laten schijnen voor
anderen:

1. Door een effectieve getuige te zijn;
2. Door anderen te dienen;

3. Door gemeenschap te hebben met
christenen.

Door ons geloof in daden om te zetten op
deze drie manieren, laten we anderen
Gods liefde, genade en goedheid ervaren.
En dat alles tot Zijn glorie.



“Een effectieve getuige zijn”

Weten hoe we een effectieve getuige
kunnen zijn in de wereld om ons heen,
begint bij begrijpen wat God wil dat
anderen zien als ze naar onze levens
kijken. Het korte antwoord is natuurlijk
‘Jezus’. Maar wat houdt dat in?

Jezus gaf het perfecte voorbeeld van hoe
God wil dat we leven. Hoewel Jezus een
aards bestaan had toen de wereld nog
totaal anders was dan die vandaag de dag
IS, belichaamde Hij Gods karakter ten volle
en gaf Hij ons een relevant voorbeeld voor
onze moderne wereld.

Het is Gods karakter dat Hij in onze levens
wil bewerken en wat Hij wil dat anderen
zien als ze naar ons kijken. Dit kan alleen
worden bereikt door onze persoonlijke
relatie met Jezus.

Net zoals een rank aan de wijnstok zijn
leven onttrekt om vrucht te kunnen dragen,
z0 geldt het voor ons ook in onze relatie



met Jezus — we dragen vrucht — of
demonstreren Gods karakter aan anderen
door onze manier van leven.

Wanneer Gods karakter in ons werkt en
door ons werkt — Zijn liefde, blijdschap,
vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid,
geloof/trouw, zachtmoedigheid en
zelfbeheersing, dan worden we gemaakt
tot effectieve getuigen die dat uitleven in
onze alledaagse levens.

Net zoals in Jezus’ tijd is de uiterlijke,
actieve uiting van Gods karakter door onze
levens heen — de vrucht van de Geest —
onmiskenbaar. Het trekt de aandacht van
zowel christenen als niet-christenen en het
IS niet ongebruikelijk als iemand hiernaar
vraagt.

Wees voorbereid. Het kan zomaar zijn dat
iemand naar je kijkt en je er iets over
vraagt wanneer je dat totaal niet verwacht.
Je persoonlijke getuigenis van verlossing
en van Gods prachtige werk dat Hij steeds
In jouw leven doet zijn een mooi beginpunt.
Nodig hen uit om naar je kerk of Bijbelkring
te komen en moedig hen aan in hun
ontdekkingsreis naar een relatie met God!



“Anderen dienen”

De definitie van dienen is simpelweg jezelf
beschikbaar stellen om in andermans
noden te voorzien. Dat kan tijd en moeite
kosten en daar heb je talent en middelen
voor nodig; maar dienen vanuit liefde voor
God en voor anderen is een van de dingen
in het leven die veel blijdschap en
voldoening kunnen geven.

Voorzien in de noden van anderen kan op
vele manieren en kan zowel bij christenen
als bij niet-christenen. Er zijn altijd wel
mogelijkheden om te dienen in de lokale
kerk, in je eentje of met een team. Je hebt
daadwerkelijk iets ongelooflijk waardevols
te bieden!

Er ontstaan ook mogelijkheden bij
eenvoudig één-op-éen contact met
mensen, of door simpelweg te kijken naar
wat iemand nodig heeft en zonder dat die
persoon het vraagt je hulp aan te bieden.



Wanneer je iets aan iemand geeft, je tijd, je
middelen, je talent of gewoon
bemoedigende woorden, dan ben je aan
het dienen. Maar God begrijpt ook dat we
niet alles kunnen geven, dus Hij verwacht
daarin ook verantwoordelijkheid en
rentmeesterschap bij het doen van
toezeggingen.

Gods verlangen voor ons is dat we onszelf
blijmoedig geven. Hoewel het soms
moeilijk is om nee te zeggen, zal het ons in
werkelijkheid uiteindelijk alleen maar van
onze blijmoedigheid en blijdschap beroven
als we te veel van onszelf vragen, terwijl
God juist wil dat we die bezitten in het
dienen.



“Gemeenschap met christenen”

Het is €én van onze hoogste prioriteiten
om bemoediging, liefde en kracht aan onze
medegelovigen te geven. We hebben
elkaar nu eenmaal nodig. Zo heeft God het
ontworpen. God wil niet dat mensen er
“alleen voor staan”.

In feite is het bouwen van relaties met
andere christenen cruciaal voor onze eigen
groei. God legt vaak “goddelijke afspraken”
voor ons klaar om in te dienen of om elkaar
te bemoedigen op een manier die mogelijk
alleen wij kunnen.

Het principe van kracht in aantallen is zelfs
bij christenen van toepassing en het
hebben van krachtige relaties met
medegelovigen helpt ons te groeien in
onze wandel met God!

Gods plan in het bouwen van de lokale
kerk was dat jij verbonden zou zijn met
andere gelovigen. Raak betrokken en
geniet van de voordelen van het geven en



ontvangen van zegeningen met je naaste
broeders en zusters in Christus!



