Dua Edin!

Guglu ve etkili bir dua hayati olugturmanin
prensiplerini anlayin. Dua - bireysel
anlamda Tanri ile paydaslik halinde olmak,
yasamlarimizda ve gevremizde olumlu bir
degisim gormenin anahtaridir. David J.
Swandt'in "Out of This World: A Christian’s
Guide to Growth and Purpose” kitabindan
alinmistir.
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“Dua Edelim!”

Gunumuz toplumunda ¢ogu insan, hayat
mucadelesinde dua etmeyi etkisiz bir yol
olarak goruyor. Dogrusunu sdylemek
gerekirse, bazi kisiler asla dua etmez.
Bazilari ise her yolu denedikten sonra son
secenek olarak dua eder.

Fakat Tanri, tum yollar denendikten sonra
duanin zorluklara karsi son bir segenek
olmasindan hosnut olmaz. Dogrusu, Tanri
duanin her imanlinin yasaminin odak
noktasi olmasini ister: Dua, intiyag
duydugumuzda basvurdugumuz son deqil,
ilk yol olmahdir.

Tanri, O'na ihtiya¢ duydugumuzda, O'ndan
istedigimizde ve bolluk zamanlarmizda
surekli bizi isitmek ister. Ayrica Tanri dua
ederken bizimle surekli paydaslik halinde
olarak sevgisini bir cok sekilde gostermek
Ister.



Dua, yasamlarimizda ve ¢evremizde
olumlu bir degisim gormenin anahtaridir ve
Tanri'yla yolculugumuzda buyumenin

temelidir.

“Dogru kisinin yalvarisi cok guclu ve
etkilidir.” Yakup 5:16



“Tann Bizi Isitmek ister”

Denenmelerde dua etmenin son bir ¢ikis
yolu olarak gortlmesinin bircok
nedeninden biri, kusurlu bir Tanri algisina
sahip olmamizdir. Bazen yanliglikla
Tanri'nin bizimle kisisel bir iletisiminin
olmadigi yanilgisina duseriz. Ancak gercek
su Ki, Tanri sizinle yakindan ilgileniyor. Sizi
kendi istegiyle yaratti ve yureginizde olmak
ve sizin aracihginizla galigmak istiyor!

Dua en basit tabiriyle, Tanri ile olan
iletisimdir. Yakin bir arkadasinizi dusunun.
Elbette, intiya¢ duydugunuz her anda, o
kisi yaninizdadir ancak onunla her zaman
konusuyorsunuz, degil mi? Hayatinizi
onunla paylasiyorsunuz degil mi? Tanri
sizin en iyi arkadasiniz olmak istiyor. O'na
her seyi ve ne olursa anlatabilirsiniz,
O'nunla gulebilirsiniz, O'nunla gunindz
hakkinda konusabilirsiniz, O'na karsi
durust olabilirsiniz, yureginizin arzularini
O'na anlatabilirsiniz. Isin 6z0 su ki, O
sizden her seyi isitmek istiyor! Tanri'nin en



buyuk istegi, O'nunla yakin, kisisel bir iligki
kurmanizdir

“Iste kapida durmus, kapiy! caliyorum. Biri
sesimi isitir ve kapiyi agarsa, onun yanina
girecegim; ben onunla, o da benimle,
birlikte yemek yiyecegiz.” Vahiy 3:20

Isa sizinle bireysel olarak degerli bir
paydaslik zamani arzuladigi icin
yureklerimizin kapisini ¢aliyor. isa'nin
paydaslik istegine karsi yapacaginiz tek
sey basitge kapiyl agmaktir. Dua, Tanri'nin
bereketleriyle dolu, basarili, etkili ve degerli
bir yasamin baslangicidir.

Tanri, yasamdaki gergek siginagimizdir ve
sadakatini ve sevgisini bize gostermek ister
- higbir zorluk O'nun igin ¢ok buyuk degildir
- sadece ne yaslyorsaniz O'na anlatin.

“Ey halkim, her zaman O'na guven, igini
dok O'na, cunkd Tanri siginagimizdir.”
Mezmurlar 62:8



“Bireysel Dua”

Arkadaslarinizla, ailenizle birlikte hatta
yemekten dnce dua etmek, toplum icinde
Tanri ile iletisim kurmanin onde gelen
yollaridir. Fakat toplu duaya katilmanin
yani sira, Tanri bizden kisisel, sadece
O'nunla bizim aramizda olan daha 6zel bir
dua zamani ister. Isa'yla olan bireysel
duanizda size sOyleyeceqi 0zel seyler
vardir:

“Ama siz dua edeceginiz zaman i¢ odaniza
cekilip kapiyi ortiin ve gizlide olan
Babaniz'a dua edin. Gizlilik iginde yapilani
goren Babaniz sizi odullendirecektir.”
Matta 6:6

Isa'nin bize kapali kapilar ardinda dua
etmemiz i¢in soyledikleri, Tanri'nin
yasamlarimizla yakindan ve kisisel olarak
ilgilendigini gosterir. O'nun istegi bireysel
olarak O'nunla iliskimizi gelistirmemizdir.
Tanri, kendisiyle 6zel paydasliga sahip
olma sozunu dikkate alir ve O'nun vaadi
sizi 6dullendirip bereketlemektir.



Tanri, ayni sevdigimiz biriyle oldugu gibi,
bizden icten ve acik bir sekilde O'nunla
iletisim kurmamizi ister. Dualari kelimesi
kelimesine ezberlemek 6nemli olsa da,
gercek su ki, Tanri sadece ezberledigimiz
bir dizi kelimeden ziyade kendi
cumlelerimizle O'nunla konusmamizi ister.
Isa, dualarimizdaki samimiyet hakkinda
sunlari soylemektedir:

“Dua ettiginizde, putperestler gibi bog
sozler tekrarlayip durmayin. Onlar soz
kalabaligiyla seslerini duyurabileceklerini
sanirlar. Siz onlara benzemeyin! CUnk
Babaniz nelere gereksinmeniz oldugunu
siz daha O'ndan dilemeden once bilir.”
Matta 6:7-8

Tanri, biz istemeden once neye ihtiyacimiz
oldugunu ve neyi istedigimizi zaten biliyor
olsa da, yine de bizim iyiligimiz i¢in bu
isteklerimizi samimi bir sekilde O'na
anlatmamizi istiyor. Her duaya sevgi ve
sadakatle cevap vermek ister.

Bireysel duadaki diger bir onemli unsur da
sadik olmak ve tutarlh olmaktir. Tanri,
isteklerimiz ayni olsa bile, bunlari



duymaktan asla usanmaz. isa'nin
dualarimizdaki gayretimiz hakkinda
soyledikleri gsunlardir:

“Dileyin, size verilecek; arayin,
bulacaksiniz; kapiyi ¢alin, size agilacaktir.
Cunku her dileyen alir, arayan bulur, kapi
calana acilir.” Matta 7.7-8

Tanri'yla kisisel bir iligki i¢cin gun icinde
zaman ayirmaniz, iman yolculugunuzda
blylmeniz icin 6nemlidir. Her gin
dikkatinizin dagilmayacagi bir zaman
secmeye calisin. Tanri O'nun i¢in ne kadar
zaman ayirdiginiza bakmiyor, bunun igin
endise duymaniza gerek yok. O sadece
sizi istiyor. Kisisel, samimi ve sadik bir
sekilde dua etmek Tanri ile birebir
zamanizin ug onemli niteligidir ve O'nunla
yakin bir iligki kurmaniza yardimci
olacaktir. O'nunla bu degerli zamaninizdan
hosnut olmaya ve daha once hi¢ olmadigi
kadar O'na glivenmeye baslayacaksiniz.



“Etkili Kisisel Dua icin Tanri'nin
Ornegi”

Rab'bin Duasi, incil'de en bilinen
ayetlerden biridir. Cogu insan Rab'bin
Duasini ezberlemigtir ya da en azindan
onu duydugunda hatirlayacaktir. Isa
ogrencilerine buyruk verdi:

“Bunun igin siz soyle dua edin: ‘Goklerdeki
Babamiz, adin kutsal kilinsin. Egemenligin
gelsin. Gokte oldugu gibi, yeryuzinde de
senin istedigin olsun. Bugun bize gundelik
ekmegimizi ver. Bize kars! sug igleyenleri
bagisladigimiz gibi, sen de bizim
suglarimizi bagisla. Ayartilmamiza izin
verme. Bizi k6tU olandan kurtar. Clnki
egemenlik, glc¢ ve yicelik sonsuzlara dek
senindir! Amin.”” Matta 6:9-13

Rab'bin Duasi guinumuzde bile en ¢ok
okunan dualardan biridir. Ancak isa bu
degerli sOzleri 6grencilerine aktardigi
zaman, onun tasarilari, ezberlememiz icin
etkili olan bir duanin ¢ok oGtesine gecti. Bize
tim dualar icin 6nemli bir temel olusturdu.



Dua ederken sizi neyin engelledigini ya da
neyin kisitladigini bir an igin dusunun. Belki
de sadece kendinize odaklaniyorsunuz ya
da dua sirasinda dikkatiniz kolayca
dagiliyor, hatta uyuklamaya basliyor
olabilirsiniz. Bunlar zaman hepimizin
yasadigl yaygin problemlerdir.

Rab'bin Duasi, sonraki bolumlerde
anlasmazlik oldugunda, bu egilimlerin ve
engellerin tstesinden gelmek icin bir temel
saglar.



lyi ve Dengeli Duanin Alti
Anahtar - Birinci Bolum

1. Kiminle konustugunuzu bilin. “Cennetteki
Babamiz...”

Isa, 6grencilerine dogrudan Baba'ya hitap
etmeleri buyrugunu verdiginde, bazilari
blayuk olasilikla bu fikre tepki gosterdi. Eski
Ahitte, siradan birinin Tanri'ya isteklerini
soylemesinin tek yolu bir araci bir rahibin
olmasiydi. Siuikurler olsun ki, Isa tim
bunlari degistirmeye geldi.

Carmihtaki kusursuz kuzu Isa sayesinde
gunahimizin ortulmesiyle imanhlar artik
Baba ile dogrudan iletisim kurabiliyorlar.
Iste bu ylzden Isa'nin adiyla Cennetteki
babamiz diyerek dua ediyoruz. Bununla
birlikte, dua'nin belirli bir kural yoktur ve
|sa'ya dua etmek demek, Baba'ya dua
etmek demektir. Bilmeniz gereken en
onemli sey, artik Tanri ile iliskinizde hicbir
engel yoktur.



2.sizin icin yaptigi her sey Uzerine derin
derin dusunun ve O'na tapinin ve sukredin.
‘... adin kutsal kilinsin ...”

Ozellikle duanizin bir bélimiinde kendi
isteklerinizi bir kenara birakarak, ovgu ve
tapinmaya odaklanin. Tanri intiyaclarimizin
ve isteklerimizin neler oldugunu igitmek
isterken, ayni zamanda yaptigimiz her sey
icin O'na sukranlarimizi sunmamizi istiyor
ve her seyin sadece bizimle ilgili olmadigini
anlamamizi istiyor. Aslinda hersey O'nun
sayesindedir. O bereket ve sevqi
Tanri'sidir, ovgu ve yucelik O'na aittir.
Tanri'nin size verdigi bereketleri ve O'nunla
iligki icinde olmanin inaniimaz ayricaligi
uzerine distndugunuzde, O'nun onune
minnettarliginizi, hayranhginizi ve
sukranlarinizi getirmek kolaylagacaktir
hem de kendinize odaklanmaktan
uzaklagtiginizi farkedeceksiniz.

3. Tanri'nin planinin kilisesinde ve
yasaminiz da tamamen gerceklesmesi igin
dua edin. “... ‘Egemenligin gelsin. ‘Gokte
oldugu gibi, yeryuzunde de senin istedigin
olsun.”



Zihnimizi gecmisin sorunlarindan ayirip
gelecegin mukemmel olasiliklarina
cevirdigimiz zaman, coskulu ve etkili dua
ederiz. Surekli gecmise takilip kalmak
gelecegimizi sinirlandirmamiza neden olur.
Tanri'nin benzerligine donusun ve daha
once yasadiginiz zorluklarin ya da
basarisizliklarin, distncelerinizi
tuketmesine ve sinirlandirmasina izin
vermeyin. Mesih'in benzerligine erismek
iIcin tim isteklerinizi O'nun dnune getirin ve
vizyonunuzu genigletip hayallerinizi
gergeklestirmesi icin O'ndan yardim isteyin.
Hem kendi yasaminizda hem de Kilisede
O'nun amacini gergeklestirmenizi istiyor.



“lyi ve Dengeli Duanin Alti
Anahtari - ikinci Béliim”

4. Kisisel ihtiyaclarinizi ve isteklerinizi
Tanri'nin onune getirin ve O'ndan bunlari
kargilamasini isteyin. “Bugln bize gundelik
ekmegimizi ver...”

Tanri'nin size olan sevgisi derin, sonsuz ve
kosulsuzdur ve incil'de sik sik sevgi dolu
bir babanin ¢cocuguna duydugu sefkatle
ozdeglestirilir. Tanri gocugundan isitmek
ister (yani sizden); Hayatinizi,
ihtiyaclarinizi ve isteklerinizi isitmek istiyor
ve bu ihtiyaclar icin O'na gelmenizi istiyor.
Size olan sevgisi, hayal edebileceginizden
cok daha fazla sizi bereketleyecektir.

5. Bagislayacaginiz kigilerin oldugunu
dusunerek, Tanri'dan da gunahlarinizi
bagislamasini isteyin. “Bize kargi sug
isleyenleri bagisladigimiz gibi, sen de
bizim suclarimizi bagisla.” Matta 6:12



Tanri'dan gunahlarimizi bagigslamasini
istemeden Once gunahimizi kabul
etmeliyiz ve sonra Tanri'ya itiraf etmeliyiz.

“Ama gunahlarimizi itiraf edersek, guvenilir
ve adil olan Tanri gunahlarimizi bagiglayip
bizi her kotulUkten arindiracaktir.” 1
Yuhanna 1:9

Tanri'nin sizi bagisladigindan ve
gunahlarinizi arindirdigindan emin
olabilirsiniz. Bu bagiglanma sayesinde,
sucluluk, utan¢ ve mahkumiyetten 6zgur
Kilinirsiniz.

Ama Tanri, bizi bagisladigi gibi, bize karsi
sug isleyenleri bagiglayip
bagislamadigimizi sorar. Tanri'dan gelen
bagislama bizi 6zgur kildigi gibi,
baskalarini da bagislamamiz bizi acidan,
kinden ve gecmiste baslayip hala canimizi
yakan olaylardan 6zgur kilar

Hem bagislanmak hem de bagislamak,
Mesih'te 6zgur bir yasam surmenin
temelidir.



6. O'nu kotl gosteren ayartiimalardan ve
durumlardan kaginmaniz konusunda
Tanri'dan size yol gostermesi i¢in dua edin.
“... "Ayartilmamiza izin verme, bizi kotu
olandan kurtar...”

Tanri, 1. Yuhanna 1: 9'da vaat ettigi gibi
gunahlarimizi bagisladi ve bizi her turlu
kotulukten arindirdi, ancak yine de bu
gunahkar dunyada yasarken glinaha
dusecegiz. Rab'bin Duasinin bu
boliminde, gelecekte glinahtan
kagcinmanin yolu, Tanri'nin bize verdigi
bagislamaya kayitsiz kalmamaktan ve
O'nu hafife almamaktan gecer. Tanri
gunahin cezasini bizi bagislayarak ortadan
kaldirirken gunahin kotu sonuglarini
kaldirmayi gerek gormedi. Bu nedenle,
ayartilmaktan kaginmak icin Tanri'dan
yardim istemek onemlidir.

Her gun sevingle Tanri'ya dua etmeye
baslayin. Tanri O'nunla bulusmalarinizda
size bir sinir koymaz. Yani sira, bazi gunler
aylk ve uyanik kalmak zorlu olacaktir.
Cesaretinizi yitirmeyin; zamaninizi O'nunla
dua ederek gecirdiginizde, Tanri sizi
bereketleyecektir.



