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 «، پاداش من»جایگاه خدا 

 

کتجایگاه اول، هدقی است که همه کنندگان در رقابت  ی شر

بر آن متمرکز هستند. فارق از اینکه رقابت فردی یا تیمی  

ین امتیاز یا زمان برسد، برنده می شود و باشد، کسی که به بهیی

برتر را برای کسی که به آن امتیاز ی مقام اول همیشه جایزه

آورد. همیشه، به جز ویژه دست یافته باشد، به ارمغان می 

 یک استثنای مهم. 

 

، خودمان هستیم 
 

 جایگاه اول زندگ
ً
 -قبل از نجاتمان، معمولا

 می
 

کنیم، آرزوهای خودمان را برآورده برای خودمان زندگ

بریم. اما وقتی مسیحی  ی خودمان را پیش میکنیم و برنامه می

شویم، جایگاه اول دیگر متعلق به ما نیست؛ بلکه متعلق می

 به خدا است. 

 

اختصاص دادن جایگاه اول زندگیمان به خدا از روز نجات ما  

ی  شود، اما اجازه دادن به اینکه خدا در همهآغاز می

 ما در جایگاه اول باقی بماند، فرآیندی قسمت
 

های زندگ

 کامل و پر  پیوسته است. وقتی این کار را انجام می
 

دهیم، زندگ

 برکتی را در مسیح در این جهان تجربه می
 

کنیم و یک زندگ

قابل توصیف را با خدا در آسمان تا ابد  جاویدان با برکات غیر

 به ارث خواهیم برد. 

 



کت می» ، تن به  هر که در مسابقات شر ی جوید، در هر چیر

ی میانضباطی سخت می کنند تا تاجر فایی به  دهد. آنان چنیر

ی می فایی به دست دست آورند؛ ولی ما چنیر کنیم تا تاجر غیر

25:9قرنتیان  اول  آوریم.«  

 

 

   

  



 

 »خدا در قلب خود جایگاه اول را به شما عطا کرده است«

 

بیند که گویی ه میناگر کسی به شما بگوید خدا شما را اینگو 

کنید؟ حقیقت  می  یاید، چه فکر هرگز گناهی مرتکب نشده

بخش عیسی بر صلیب، خدا این است که به دلیل کار نجات 

 شما را این
ً
بیند. به عنوان مسیحیان، ما طور میدقیقا

 بخشیده شده، پاک و آزاد هستیم! 

 

این بدان معناست که شما مقدس هستید: کسی که در 

پارسایی دست یافته است. شما  ی مسیح  به موقعیت ویژه 

عیب هستید. او شما را فرزند در نظر خدا کامل، مقدس و یر 

 و دوست خود.  او  خواند، وارث فراوایی خود می

 

س و 
ّ
»امّا شما ملتی برگزیده و مملکتی از کاهنان و امّتی مقد

قومی که ملک خاص خداست هستید، تا فضایل او را اعلام  

ت  ی خود فرا خوانده  کنید که شما را از تاریکی به نور حیر انگیر

 9:2 است.« اول پطرس

 

آغاز   اینی دید خدا نسبت به ما با درک واقعی از نحوه

از دور   گریبینیم. خدا نظارهما او را  چگونه می شود کهمی

نیست که فقط منتظر باشد ما خطا کنیم تا ما را مجازات 

 این
ً
 نیست.  طور کند. در حقیقت اصلا

 



 به این آیه دقت کنید: 

 

او را پذیرفتند، این حق را داد که  »امّا به همۀ کسایی که 

فرزندان خدا شوند، یعتی به هر کس که به نام او ایمان آورْد؛ 

ی، نه از خواهشِ تن و نه از  آنان که نه با تولدی بشر

 13-12:1خواستۀ یک مرد، بلکه از خدا تولد یافتند.« یوحنا 

 

بیند. بهای خود میخدا هر یک از ما را به عنوان فرزندان گران

 پدری او 

ِ شفقتی 
لطف و  پایان خود یر  بامحبت است که از شر

غزل  . برجی از آیات در کتاب مراقبت خود را بر ما میباراند 

ی محبت خدا را نسبت شدت شگفت سلیمان هایغزل انگیر

ی شوهر و زن به  به ما با مقایسه آن با محبت صمیمانه بیر

انیان کشند. تصویر می  آمده است که خدا   6:11 در عیر

 جویند. کسایی است که او را میی پاداش دهنده

 

خدا هر یک از فرزندان خود را به شکل بسیار متفاویی نسبت  

یت ما خودمان را می نگرد. درک اینکه بینیم، میبه آنچه، اکیر

بیند، بر اساس کاری است که  خدا چگونه هر یک از ما را می

 ما به محض اینکه نجات را دریافت کردیم، 
 

مسیح در زندگ

 آغاز کرده است. 

 

های   ی »پس اگر کسی در مسیح باشد، خلقتی تازه است. چیر

ی تازه شده است.«  دوم  کهنه درگذشت؛ هان، همه چیر

 17:5قرنتیان 

 



 

را که گناه را نشناخت، در راه ما گناه ساخت، تا ما  او کسی»

ِ پارسای در و  21:5 انیقرنتدوم .« م یخدا شو  یی  

 

 

کامل در    یک تبدیلخدا است؛  عمل الهیتازه خلقت  نیا 

ما. او ما را به طور کامل از انسانیت باطتی و  ایی روح وضعیت

و پاک کرده است.   یدهبخش مانندهیگناهان گذشته، حال و آ

 . م ی درست با او هست یما در رابطه

 

ق از مغرب دور است به همان »... به اندازه  ای که مشر

ی  ما را از ما دور کرده است.«  )گناهان( های نافرمایی اندازه نیر

 12:103مزمور 

 

  م یبه او تقدلکه گناهی  چیکه بدون ه  میما قوم خدا هست

 سییعی که کار   قیعدالت او از طر عنوان بهبه واقع  م؛یا شده

  بیر صلب
ً
در قلبش، جایگاه اول  انجام داده است. خدا واقعا

 را به ما داده است! 

 

 

 

 

 



 

 قلب شما داشته باشد.« را در   خواهد جایگاه اول»خدا می

 

ی امروزی، بسیاری ارزش خود را بر اساس ثروت، در جامعه

جایگاه در »مدارج شغلی«، موفقیت کسب و کار خود یا حتی 

ی می  که دارند، تعییر
 ارتباطایی

ً
 کنند. صرفا

 

ارزش و اهمیت بر اساس این   نسبت بهاما اگر دیدگاه ما 

د موارد  ، تنها زمایی احساس خویر درباره خود شکل بگیر

ها موفق باشیم. زمایی که خواهیم داشت که در این زمینه

 که برای خودمان  شود، ارزشر کاسته ثروت و موفقیت ما  

ی کاهش خواهد یافت. زیرا قائل هستیم  ما مستحکم  بنیاننیر

 :کندبه این شکل توصیف می آن را  نیست. عیسی

 

کند، شنود ولی به آن عمل نمی »امّا آن که سخنانم را می

د که خانه
ر
ی ساخت. چون کسی را مان ، بر زمیر ای بدون یی

سیلاب بر آن خانه هجوم بُرد، در دم فرو ریخت و ویرایی  

 49:6عظیم بر جای نهاد.« لوقا 

 

است که بر آن بنا  ی استحکام بنیایی ما به اندازه  تیهو 

بنیان صخره مستحکم خود بر  تیبا بنا کردن هو  . م ی کنمی

ِ  تیاحساس رضا ح،یمس سییع
 

ا  ییر ما به تغ  در زندگ   طی یشر

ی چ  گذرا   یهایر
 

 نخواهد داشت.  بستکی

 



ی   نیما ا  یدار ی، پاما باشد  انیبن حیمس وقتی   : است  چنیر

 

د که برا  »او کسی
ر
ی زم ،یاخانه  یبنا یرا مان ِ  یر ند و یی

َ
 را گود ک

بر آن خانه  لابیآمد و س لیخانه را بر صخره نهاد. چون س

محکم ساخته شده   را یهجوم برد، نتوانست آن را بجنباند، ز 

 48:6 لوقا  بود.«

 

   یی هابه تمام انتخاب یا لحظه
 

 یبرا  که ممکن است در زندگ

ی بن .  د یفکر کن تان داشته باشید،ارزش و اهمیت انیساخیی

شامل ثروت، شغل، ظاهر، خانواده، شهرت، قدرت  تواند می

های دیگری به  ا یباشد. آ د یکه دار   ارتباطایی  ا ی ی ذهنتان چیر

ی همه چ انی؟ از مرسد می را بر  تمانیهو  میتوانکه می  یی هایر

وزمندانهتنها  م،ی بنا کن ها آن  پیر
 

ی مسیحی را  عیسی زندگ

ی می   . کند تضمیر

 

  کدامچیه  د،یقرار ده ها را مورد بررشانتخاب ر ی اما اگر سا

از   یار یدر بس ،راستی به . ستند ینبه طور ذایی پلید  ا یبد 

هستند که خدادر  مهمی یها تیمسئول ها حوزه نیجهات، ا 

 
 

به ما کمک   سییع ،داده است. اما در کتاب متی به ما  زندگ

 . م یکن   دا یتا تعادل را پ کند می

 

  م،یگو پس به شما می»
 

که چه    د یخود نباش نگران زندگ

.  د یو نه نگران بدن خود که چه بپوش  د،یچه بنوش ا ی د یبخور 

  ا یآ
 

پرندگان   ست؟یاز خوراک و بدن از پوشاک مهمیی ن زندگ

ند و نه می  کارند که نه می  د یآسمان را بنگر  ور رر و نه در انبار  دی

 ا ی. آدهد می یشما به آنها روز  و پدر آسمایی  کنند می هیر ذخ

تیّ « د؟یستیشما بس باارزشیی از آنها ن  26-25:6 مر



 

 خود تثبیت کنیم، 
 

و آرامش وقتی این حقیقت را در زندگ

شویم. این کنیم و از نگرایی و اضطراب آزاد میرضایت پیدا می

های  شود که ما عیسی را در همه زمینهتعادل زمایی حاصل می

 . دهیم زندگیمان در اولویت قرار می

 

آنگاه   د،یخدا و عدالت او باش پادشاهی  نخست در یی بلکه »

ی ن ها این یههم تیّ .« به شما عطا خواهد شد  یر  33:6 مر

 

ما را ی ما رویاها، اهداف و آرزوهایی داریم، زیرا خدا همه

،  در اولویت اول است. اما قرار دادن عیسی آفریدهطور این

هها و تا اولویت باعث شود باید  ی خود را بررش  هایانگیر

های مورد نظر   ی کنید، که چرا آرزوی انجام یا دستیایر به چیر

ی باشد،  خود را دارید. وقتی او در رویاها و آرزوهای شما اولیر

 ی شما پر از عظمت و شادی خواهد بود! آینده

 

ه کیرا به شما که خدا توجه   هنگامی ی ی برانگسؤالی انگیر   یر

  د یبا شما  واکنش نیتر مهم  کند،جلب می
 

 یبرا   و تمایلآمادگ

مواقع ممکن است  در برجی  ییر تغد.  باش اتییر تغ جاد یا 

ما در نظر  یرا برا  ها ن یبهیی  شهیسخت باشد، اما خدا هم

 ید. کن  شما از نظر روحایی رشد  خواهد دارد و می

 

    

 

 

 

 



 

 با یاری خدا«
ی

وزی در مبارزات زندگ  » پیر

 

بر ش زندگیمان در ای مبارزهیک در تمام طول عمر ما، 

گناهکار قدیمی قرار    طبیعت تاثیر جریان است. در یک طرف 

قدیمی که مدت  ها و گناهانآن تمایلات و وسوسه -دارد 

 
 

ها برای ما سخت غلبه بر آن مان بوده اند و زیادی در زندگ

مان با خدا حیتی که در سلوکمرور زمان در بوده است.  به

 از  . شود ضعیفیی می آلود گناه  طبیعت تاثیر ، تر می شویم بالغ

 ما  طرف دیگر، تأثیر روزافزون حضور روح 
 

القدس در زندگ

وی متضاد را می توان به خویر در قرار دارد. این دو نیر

 غلاطیان مشاهده کرد: 

 

س را به جا  لات یکه تما  د یبه روح رفتار کن م یگو »امّا می
ْ
ف
ر
ن

 آورد  د ینخواه

س برخلاف روح است و تما لاتیتما را یز 
ْ
ف
ر
روح  لاتین

س؛ و ا 
ْ
ف
ر
 گر یکه د  یا اند، به گونهدو بر ضد هم  نیبرخلاف ن

  انیغلاط .«د یبه جا آور  د،یخواه هرآنچه را که می د یتواننمی

16:5-17 

 

 »کند که کلام خدا ما را تشویق می
 

  یا رفتار  به روح زندگ

القدس بر به عبارت دیگر، باید اجازه دهیم تأثیر روح .« کنیم 

  آلود گناهتأثیر طبیعت  
 

وز شود مان در زندگ  . پیر

 



ی آن است. در بسیاری از مواقع، انجام آن سخت تر از گفیی

د برمیما، ما را به انجام تصمیمایی  آلود گناهطبیعت   ی که   انگیر

منجر  محورانه-خودهای ها و هوسخواستهانجام به 

و یعقوب آن را به این  شود نامیده میشود. این  وسوسه می

 کند: شکل توصیف می

 

: »خداست که مرا  د ینگو  شود،چون وسوسه می کسچی»ه

و  شود،وسوسه نمی یبد چیخدا با ه را یز  کند،«وسوسه می

ی را ن کسی وسوسه  که کسی  هنگامی کند وسوسه نمی یر

س خودی اوست که او را می یهوا  شود،می
ْ
ف
ر
و به دام   بد یفر ن

 14-13:1 عقوبی .«افکند می

 

یم که تا زمایی که    تسلیم یک وسوسه شویم،تصمیم نگیر

. گناهی رخ نداده است   

 

ی شود، گناه می ی»هوا  س که آبسیی
ْ
ف
ر
ی و گناه ن  د یزا ن چون به  یر

 15:1 عقوبی .«آورد ثمر رسد، مرگ به بار می

 

یشگفت طور  بهبا این حال  ی از   به عنوان بخسیر  ،انگیر

خدا   ان،یحیمس  به تمامی نسبتخدا  ق یعم ضیو فمحبت 

 سازد و پاک میبخشیده ما را از همه گناهانمان 
ً
 و . ما کاملا

 . م یا شدهبخشیده % 100

 

اف کن »ولی ی او که ام م،ی اگر به گناهان خود اعیی و عادل  یر

پاکمان   و از هر نادرستی  آمرزد است، گناهان ما را می

 9:1  وحنا اول ی .«سازد می



 

 به گناه خطری وجود دارد. اما هنوز 
 

در حالی   در عدم رسیدگ

 مسیر مخرب  که خدا ما را بخشیده و پاک می
ً
کند، او لزوما

ایطی را که گناه  ی نمی آورد به بار میعواقب و شر برد. در  ، از بیر

های سخت به ما کمک خواهد  حالی که خدا همیشه در زمان 

کرد، حتی زمایی که به دلیل تصمیمات خودمان به وجود 

ین راه حل برای ما این است که اما  آمده باشد، هر کاری  بهیی

یم. که می  توانیم بکنیم تا از ابتدا این تصمیمات را نگیر

 

مقابله موثر با   یمهم برا  یدو جنبه ،ی اول قرنتیاننامه

 را توصیف می کند: و گناه وسوسه 

 

که مناسب بشر نباشد. و خدا    امدهیبر شما ن سیر یآزما چی»ه

ی ام از توان خود آزموده  شیب دهد است؛ او اجازه نمی یر

ی ن یز یراه گر  شیبلکه همراه آزما د،یشو  تا  سازد فراهم می یر

 13:10اول قرنتیان .«د یتاب تحملش را داشته باش

 

ی اول خود تنها  این کشمکشاست که ما در  نینکته ا  یر

ی هستند  انیح یکه مسخوب است بدانید  .  م یستین  ،دیگری نیر

  ، سال ۳۰چه دارند است که با خدا گام برمیروز  ۳۰که چه 

ک با شما وسوسهبا گناه و  همچنان دست و پنجه  های مشیی

 . کنند نرم می

 

ی دوم ی  فراتر از نقطه  دهد است که خدا اجازه نمی نینکته ا  یر

. م ییر قرار بگ شیمورد آزما ،توانمان در تصمیم اجتناب از گناه

ما،   یفهی. وظکند فرار از گناه فراهم می  یبرا  او همواره راهی



ی باشد هرچقدر هم که چالش کردن آن راه فرار در   دا ی، پبرانگیر

 است. وسوسه انیم

 

مقابله موثر  یبر کتاب مقدس برا  مبتتی  راهکار  کی ر ی بخش ز 

 یگر یبرنامه راه د نی ا کردن به   است. عمل  وسوسهبا گناه و 

 قرار دادن خدا در جایگاه اول  یبرا 
 

 است! مان زندگ

 

 

  



 

وزی«  راهکار »  در پیر
ی

 پنج گانه برای زندگ

 

پنج گانه بر اساس کتاب مقدس  راهکار در این بخش، یک 

شود. عمل کردن  برای مقابله موثر با گناه و وسوسه ارائه می

قرار دادن خدا در جایگاه اول شیوه دیگری برای به این برنامه 

 شماست! 
 

 زندگ

 

گناه خدا شما را به عنوان کامل، مقدس و یر کنید که    . درک1

را   21:5دوم قرنتیان )  مسیح از طریق عمل عیسی، بیند می

م بخوانید   ترینممخرب(، بسیاری اوقات احساس گناه و شر

عواقب گناه هستند. درک اینکه برای کسایی که در مسیح 

نظر از هر گناهی صرفهستند هیچ محکومیتی وجود ندارد، 

وزی است   ، اساسِ که ممکن است وجود داشته باشد  پیر

 . ( 1:8 )رومیان

 

اف کنید. )اول یوحنا  . 2  را بخوانید( 9:1 به گناهان خود اعیی

اف به گناه به ا  معناست که ابتدا در دل و ذهن خود   نیاعیی

اف  را تشخیص دهیم آن گناهان  و سپس در نزد خدا اعیی

اف کردن به گناهان بدین معنا نیست که باید  .  م یکن اعیی

ی شما و خداستآن اف بیر  . ها را به همه اعلام کنید. اعیی

 

ی ی.( د یرا بخوان  16:5 عقوبی. ) . پاسخگو باشید 3  کی افیی

قابل اعتماد و   مسیحی که عضو خانواده ا ،  شبان یدوست

  یراه موثر  ،رازهایتان را به او بگویید  د یتوانمی و  ،باشد  کینزد



 پاسخگویی   یاست برا 
ی ی در  یی دعا تیو حماداشیی   نیا  حیر

 . مبارزه

 

را  15-13:1  عقوبی. ) د یکن  یاز منابع وسوسه دور . 4

  ازمند یاجرا است و ندر نکته  نیتر مورد سخت نی.( ا د یبخوان

است که اگر  نیا  قتیخلاقانه است. حق یز یر تفکر و برنامه 

ی از گناه ن  د،یکن  یاز وسوسه دور بتوانید    ماند.  د ی دور خواه یر

 

.( کلام د یرا بخوان11:119مزمور . ) د ی کلام خدا را بخوان.  5

دل خود در را »آن  شیی یکه هر چه ب  د یفرماخدا به ما می

به وسوسه و   م یتا بتوان سازد می تر یما را قو  ،نیم«ک  هیر ذخ

 . م ییگناه نه بگو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


