
  

要满满活出神的心意 

 

喜乐并满满活出神旨意的生命必须以关系、

爱和信仰为根基。如果你正在寻求更明了神

对你生命的计划，将他的计划用于聚焦你人

生的追求和发现。请查阅《从这世界中出来

：基督徒成长及实现神心意指南》”— 

David J. Swandt著 
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“爱的黄金律” 

 

无论是政治家，商业领袖，激励演说家，或

仅仅是个寻常普通人，生活中各行各业的人

们时不时都会引用这条黄金律所蕴含的道德

规范。实际上，几乎每个人都听说过且明白

它的含义。 

 

绝大多数人都同意“你们愿意人怎样待你们

，你们也要怎样待人”是这个社会存在的必

要成分。在很多方面，这条黄金律是维系我

们文化、家庭和友谊的经纬线。它体现了服

侍他人，慷慨伸出援手帮助有需要的人的实

质。 

 



耶稣是这条爱的黄金律的著者。这条律法是

基督徒生活得胜的首要任务之一。 

作为基督徒，神呼召我们每个人把信仰从只

相信神提升到更高的高度。他渴望我们把对

他的信靠付诸行动，能触摸关怀他人的生命

，向他们显现神的爱和恩典，以此荣耀神。

才能真正活出这条黄金律。 

  



 

“建立良好关系的关键” 

 

每一种关系，无论是和朋友，家人，配偶还

是和神，都必须包含两种基本成分才能使其

美好：彼此间分享的爱和情意，以及将爱所

付诸的行动。 

 

事实上真正的爱永远伴随着行动；真正的朋

友见对方有难绝对会出手相助。我们与神的

关系也是如此。对神真正的爱同样伴随着我

们的行动，去触摸关怀我们周围的人从而触

摸到神的心。 

 

而与他人建立良好关系的出发点是我们先与

神有美好的关系。事实上，神希望我们拓展

与他的关系，从而成为我们与他人的关系。 



作为信徒，垂向上我们与神的关系和横向上

我们与别人的关系是神最看重的—爱神和爱

人。 

  



       

“日益加深我们对神的爱” 

 

日益加深对神的爱或许比加深对朋友或家人

的爱要更具挑战性。主要原因就是我们没办

法用肉眼看见神。所以维持并加深对神的爱

需要信仰。 

 

信仰能让我们的心直接向神流淌出真正的爱

，即使我们用肉眼看不见他。为了日益加深

对神的爱，我们基督徒生命中的信仰必须是

积极而鲜活的。 

 

当我们读神的话语，细察他的大爱以及在我

们和他人生命中的作为，在祷告中与神团契

相交时，我们就能开始越来越认识神。渐渐

更多地认识神就能在我们生命中培养那对神

纯真成熟的爱。 



在信仰中加深对神的爱也需要通过行动表现

出这种爱。透过信仰对神的爱，伴随透过行

动对神的担，当，这是与神建立美好持续更

新关系的化学必备品。 

 

虽然我们对神的爱确实因信仰付诸行动后而

增长，但理解这点也很重要，即这些行为并

不为我们赢得神的爱和青睐。 

 

事实上神在我们认识他之前，他早已用他无

条件的大爱深爱我们。神的爱是我们爱的真

正根源：我们对神的爱，我们对人的爱。 

  



     

“爱神及人” 

 

当我们的生命中对神的爱能鲜活而日益增长

时，我们爱人的能力也随之日益增长。对他

人怀着纯熟的爱 让你更愿意展现这种爱，

从而实现神造我们最重要的目的之一—与人

为善。 

 

神早已设计出我们要用行动去爱。我们每个

人都在神伟大的计划中有一席之地，要用我

们的好行为去触摸关怀他人的生命。 

 

每次我们能用一句善言、一双援手、或仅仅

是愿意倾听那受伤心灵的诉说，我们都是在

触摸关怀他人的生命，不仅表达我们自己的

爱，也让神对他们的爱透过我们流淌出去。



这样做，我们就成了神的重要媒介，为这个

满是黑暗绝望的世界发出神荣耀的光芒。 

 

我们发光其实是让神透过我们发出神的光。

有三种重要方式可以为神发光，照耀他人： 

 

1. 做神的见证人； 

2. 服侍他人 ； 

3. 与基督徒团契相交 

 

把我们的信仰付诸在这三方面的行动上，就

能让他人经历神的爱，恩典和怜悯，归荣耀

给神。 

  



       

“做神的见证人” 

 

知道如何在我们日常生活中为神做见证需要

先明白神希望别人在我们生命中看见什么。

简单的回答当然是耶稣。但这是什么意思呢

？ 

 

神希望我们如何生活？耶稣为我们提供了完

美的效法榜样。虽然耶稣当时在世上生活的

环境与我们今日大不相同。但他彰显了神全

部的特质并为我们现今的世界提供了效法的

标准。 

 

他渴望在我们生命中有神的特质在成长并能

让人看见。这只有透过我们个人与耶稣的关

系才能实现。 



就如同枝子只有常在葡萄树上，吸取生命的

养分，枝子才能结果子，我们也必须常在耶

稣的里面，我们才能结果子—才能透过我们

让人看到神的品格。 

当神的品格在我们里面透过我们做工，我们

就能在日常生活中去见证他的仁爱、喜乐、

和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 温柔和

节制。 

就如同耶稣在世的日子一样，透过我们的生

命去表达神的品格—圣灵的果子，这样的外

在表现会耀眼夺目。不论是基督徒还是非信

徒都会被吸引，他们也常常询问为何如此。 

 

要准备好。别人可能在观察你并在你最意想

不到的时候询问你。你的个人救赎见证和神

在你自己生命中所做的奇妙的工就是一个绝

佳的开端。邀请他们到你的教会或团契中来

，鼓励他们去体验与神建立关系。 

  



     

“服侍人” 

 

服侍人可以定义为随时对有需要的人做出回

应。这种回应可能是提供我们的时间、才能

、资源和花功夫。但出于神的爱服侍他人可

以成为一个人生命中最喜乐和最有意义的体

验。 

 

回应他人的需要可以有多种方式，可以先关

注基督徒和非信徒的实际需要。不论是单独

一个人还是参加团队你总能在当地教会找到

机会服侍。你一定能提供你极为宝贵的价值

。 

 

其他的机会可能是简单的一对一与人接触，

或只是看别人是否需要帮忙，并在别人开口

请求前伸出援手给予帮助。 



 

所有你的付出，不管是时间、资源，才能或

仅仅是句鼓励的话语，都是在服侍。但神也

希望你能了解我们所能提供的有限，在我们

做出承诺行动时，神希望我们承担自己的责

任，做个称职的好管家。 

 

在神的心意里，他希望我们都是开开心心去

服侍的。当然总是有些时候情况不是这样，

如果我们服侍太过可能会把神原本希望我们

有的欢心和喜乐都丢掉了。 


