
  

Viva uma Vida Cheia de Propósito! 

 

 

Alegria, viver cheio de propósito é 

fundamentado em relacionamento, amor e 

fé. Se você está buscando mais clareza 

sobre os planos de Deus em sua vida, 

assuma este plano para ajudar a focar em 

sua busca e descoberta. Tirado do livro em 

inglês, “Out of This World: A Christian’s 

Guide to Growth and Purpose” by David J. 

Swandt. 
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“A Regra de Ouro” 

 

Seja um político, um empresário, um 

palestrante motivacional ou apenas uma 

pessoa comum, pessoas de todos os 

seguimentos geralmente se referem às 

virtudes da Regra de Ouro. De fato, quase 

todos já ouviram a respeito ou conhece 

seu significado. 

 

A maioria das pessoas concordariam que 

“fazer aos outros o que faríamos a nós 

mesmos” é uma parte necessária da 

sociedade. Em muitos aspectos, é o tecido 

que veste nossa cultura, famílias e 

amizades também. A Regra de Ouro 

demonstra os méritos de servir aos outros, 

estendendo generosidade e ajudando 

àqueles que mais necessitam. 

 

Jesus foi o autor da Regra de Ouro, que é 

uma das prioridades centrais do êxito da 

vida Cristã. 

 

Como Cristãos, Deus chama a cada um de 

nós para levarmos nossa fé a um nível que 



vá além de apenas acreditar em Deus. 

Seu desejo é que cada um de nós 

coloquemos nossa fé em prática tocando a 

vida dos outros, glorificando assim a Deus 

ao mostrar Seu amor e graça a eles. Isto é 

verdadeiramente viver pela Regra de 

Ouro. 

  



    

“Chaves para um 

Relacionamento de Sucesso” 

 

Cada relacionamento, seja com um amigo, 

membro familiar, esposa ou mesmo com 

Deus, tem dois componentes 

fundamentais que o torna bem-sucedido: o 

amor e afeto partilhados entres os 

indivíduos, e os levam a praticar este 

amor. 

 

O amor verdadeiro, na realidade é sempre 

acompanhado pela prática, um amigo 

verdadeiro ao ver o semelhante em 

necessidade responderá com ajuda. A 

recíproca é verdadeira em nosso 

relacionamento com Deus. Um amor 

verdadeiro para Deus é seguido de ações; 

tocar o coração de Deus tocando o 

coração daqueles nos cercam. 

 

Ter um excelente relacionamento com os 

outros começa no modo que nos 

relacionamos com Deus. De fato, Deus 

pede que a nossa relação com os demais 



seja uma extensão do nosso 

relacionamento com Ele. 

 

O modo como nós, crentes, nos 

relacionamos de maneira vertical com 

Deus e na horizontal com os outros é o 

que mais importa para Deus – amando-O 

e amando os outros. 

  



        

“Crescendo Nosso Amor por 

Deus” 

Desenvolver um amor por Deus é talvez 

mais desafiador do com um amigo ou 

familiar. Uma simples razão é que não 

podemos ver a Deus fisicamente. Manter e 

crescer um amor assim exige fé. 

 

A fé nos permite canalizar um amor puro 

diretamente de nossos corações à Deus, 

mesmo que não possamos vê-Lo com 

nossos olhos terrenos. Para podermos 

crescer nosso amor por Deus, a fé deve 

ser ativada em nossas vidas Cristãs. 

 

Ao ler a Palavra de Deus, observar Seu 

amor e interesse em nossas vidas e nas 

dos outros, e estreitando os laços de 

amizade com Ele em oração, começamos 

a conhecer cada vez mais a Deus. 

Conhecê-Lo mais nutre, com o tempo, um 

amor genuíno e maduro por Ele em 

nossas vidas. 

 



Crescer este amor por Deus a partir da 

nossa fé Nele também está relacionado 

com demonstrar este amor através de 

ações. Nosso amor por Deus através da 

fé, seguida do nosso compromisso com 

Deus por meio de ações é esta a química 

necessária para um crescimento no 

relacionamento com Ele bem-sucedido.  

 

Embora saibamos que nosso amor por 

Deus crescerá à medida em que 

colocamos nossa fé em prática, é também 

importante compreender que essas ações 

não ganham o amor e o favor de Deus por 

nós. 

 

A verdade é que Deus já amou 

intimamente e sem condições prévias 

antes que O conhecêssemos. O amor de 

Deus é a nossa verdadeira fonte: nosso 

amor por Ele e pelos demais. 

 

  



“Expandir Amor aos Outros” 

 

Com um amor vibrante e crescente por 

Deus agindo em nossas vidas, nossa 

capacidade de amar as pessoas 

consequentemente crescerá. Com um 

amor maduro pelos outros vem um desejo 

crescente de demonstrar este amor, 

preenchendo assim um dos mais 

importantes propósitos pelo qual Deus nos 

criou – fazer boas obras pelos outros. 

 

Deus já planejou durante todo esse tempo 

que o amor viesse acompanhado de 

ações. Cada um de nós tem um lugar no 

plano mestre de Deus para tocar as vidas 

de outros através de boas ações. 

 

Cada vez que tocamos a vida de outra 

pessoa com uma palavra gentil, 

respondemos a uma necessidade, ou 

simplesmente damos atenção e ouvimos 

um coração ferido, não apenas 

expressamos nosso amor, mas o amor de 

Deus por eles através de nós. Desta 

forma, nos tornamos agentes chaves para 

que a glória de Deus brilhe intensamente 

sobre o mundo que, por sua vez, está 

cheio de trevas e desesperança. 



 

Brilhar nossa luz é realmente permitir a luz 

de Deus irradie através de nós. Existem 

três modos importantes de irradiar a glória 

de Deus aos outros: 

 

1. Ser uma testemunha eficiente 

2. Servir aos outros; 

3. Amizade com Cristãos. 

 

Colocar nossa fé em prática nesses três 

modos permites aos demais 

experimentarem o amor, a graça e a 

misericórdia de Deus, tudo para Sua 

glória. 

  



         

“Ser uma Testemunha 

Eficiente” 

 

Saber como ser uma testemunha eficiente 

em nosso dia a dia começa com 

compreender o que Deus quer que os 

outros observem em nossas vidas. A 

resposta é curta e óbvia, Jesus. Mas, o 

que isto significa? 

 

Jesus forneceu um exemplo perfeito de 

como Deus quer que vivamos. Enquanto 

Jesus vivia sua vida terrena em um mundo 

muito diferente do nosso mundo atual, Ele 

incorporou o caráter pleno de Deus e 

fornece um exemplo relevante para nosso 

mundo moderno. 

 

É o caráter de Deus que Ele quer 

desenvolver em nossas vidas e ser 

observado por outros. Isto é alcançado 

somente por meio de nosso 

relacionamento pessoal com Jesus. 

 



Apenas como um galho que permanece na 

videira e tira seu sustento para daí gerar 

frutos, assim somos nós que 

permanecemos em nossa relação com 

Jesus – geramos frutos – ou 

demonstramos o caráter de Deus através 

da nossa doação aos outros. 

 

Quando o caráter de Deus está operando 

em nós e através de nós – Seu amor, 

alegria, paz, paciência, amabilidade, 

bondade, fidelidade, gentileza e 

autocontrole nos torna testemunhas vivas 

mais eficazes em nosso dia a dia. 

 

Assim como era um dia de Jesus, por fora, 

expressão ativa do caráter de Deus 

através de nossas vidas – o fruto do 

Espírito – é inconfundível. Ele chama a 

atenção de ambos, Cristãos e não-cristãos 

e não é incomum alguém perguntar sobre 

isso. 

 

Esteja preparado. Alguém pode estar 

observando e questionando a você quando 

menos esperar. Seu testemunho pessoal 

da salvação e da maravilhosa obra 

contínua de Deus em sua vida é um ótimo 

ponto de partida. Convide-os à sua igreja 



ou círculo de amizade e os encorajem a 

terem um relacionamento com Deus! 

 

  



       

“Servir aos Outros" 

 

A definição de servir é simplesmente estar 

disponível a responder às necessidades 

de alguém. Esta resposta pode exigir 

nosso tempo, nossa inteligência, recursos, 

esforços; mas servir por amor a Deus e 

pelos outros pode ser uma das 

experiências mais prazerosas e 

recompensadoras. 

 

Responder às necessidades dos outros 

pode ser de várias maneiras e pode focar 

naquilo que outro Cristãos e também não-

cristãos necessitam. Sempre haverá 

oportunidades para servir na igreja local de 

forma individual ou em equipe. Você TEM 

algo incrivelmente valioso a oferecer! 

Há também oportunidades as quais 

surgem em um simples contato face a face 

com as pessoas, ou simplesmente 

observando as necessidades de alguém e 

responder com ajuda solícita. 

 

Qualquer resposta que você der, quer seja 

tempo, recursos, inteligência ou 



simplesmente uma palavra encorajadora, é 

um ato de servir. Mas, Deus também 

compreende que temos capacidades 

limitadas naquilo que oferecemos, então 

ele espera que nós mostremos 

responsabilidade e bom atendimento ao 

fazer um compromisso. 

 

O desejo de Deus é que nos entreguemos 

com alegria. Embora às vezes seja difícil 

para alguns de nós dizer não, a verdade é 

que esta nossa sobrecarga possa 

finalmente roubar nossa motivação e 

alegria que Deus quer que nós tenhamos 

ao servir. 

 

 

  

  



       

“Amizade com Cristãos” 

 

Dar encorajamento, amar e fortalecer 

outros crentes é uma de nossas maiores 

prioridades. O fato é que precisamos uns 

dos outros. Foi assim que Deus nos 

projetou. Deus não quer ninguém “vivendo 

sozinho.” 

 

Construir um relacionamento com outros 

Cristãos é, na verdade, crucial para nosso 

próprio crescimento. Deus com frequência 

estabelece “reuniões divinas” para nós 

ministrarmos ou para encorajarmos uns 

aos outros de um jeito que talvez só nós 

possamos. 

 

O princípio da força numérica aplica-se até 

mesmo aos Cristãos, e ter fortes 

relacionamentos com irmãos e crentes 

ajuda-nos em nossa caminhada com 

Deus! 

 

O Plano de Deus em estabelecer a igreja 

local foi para você estar conectado a 



outros crentes. Envolva-se e desfrute dos 

benefícios de dar e receber bênçãos de 

seus irmãos e irmãs em Cristo! 

 


