
  

 

एक उदे्दश्यपूर्ण जीवन जीना! 

 

आनंददायक और उद्दशे्य से भरा जीवन, संबंधों, प्रेम और ववश्वास पर 

आधाररत होता ह।ै यवद आप अपने जीवन के विए परमेश्वर की योजना पर 

अवधक स्पष्टता की तिाश में हैं, तो इस योजना को अपने िक्ष्य और खोज 

पर ध्यान कें वित करने में मदद के विए शावमि करें। डेववड जे. स्वांत द्वारा 

विखी गयी पसु्तक, "आउट ऑफ़ वदस वर्लडड: ए विवियन्स गाइड टू ग्रोथ एंड 

पपडस" से विया गया। 
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"स्वर्र्णम र्नयम" 

 

चाह ेएक राजनेता हो, एक व्यापारी अगुवा हो, एक उत्साहवधडक वक्ता हो, या 

केवि एक आम व्यवक्त हो, जीवन के सभी क्षेत्रों के िोग कभी-कभी स्ववणडम 

वनयम के गणुों का संदभड देते हैं। यहााँ तक वक, िगभग हर वकसी ने इसके बारे 

में सनुा होता ह ैऔर इसका अथड जानते हैं। 

 

अवधकतर िोग इस बात से सहमत होंगे वक "दसूरों के साथ वैसा ही करना 

जो आप अपन ेसाथ करते" समाज का एक आवश्यक वहस्सा ह।ै कई मामिों 

में, यह वह आवरण होता ह ैजो हमारी संस्कृवत, पररवार और वमत्रता को एक 

साथ बनाए रखता ह।ै स्ववणडम वनयम दसूरों की सेवा करने, उदारता वदखाने  

और ज़रूरतमंदों की सहायता करन ेकी योग्यता को दशाडता ह।ै 

 

यीश ुही स्ववणडम वनयम का रवचयता था, जो सफि मसीही जीवन के विए 

प्रमखु प्राथवमकताओ ंमें से एक ह।ै 

 

मसीही होने के नाते, परमेश्वर हममें से प्रत्येक को उस स्तर पर अपने ववश्वास 

को िे जाने के विए कहते हैं जो केवि परमेश्वर में ववश्वास करने से परे ह।ै 

उनकी इच्छा यह ह ैवक हम में से प्रत्येक दसूरों के जीवन को छूकर अपने 

ववश्वास को वियावन्वत करें, और इस प्रकार उनके प्रवत प्रेम और करुणा को 

वदखाकर परमेश्वर की मवहमा करें। यही वास्तव में स्ववणडम वनयम द्वारा जीना ह।ै  

  



     

"सफल रिश्ते की क ुं जी" 

 

प्रत्येक ररश्त ेके, चाह ेवकसी वमत्र, पररवार के सदस्य, जीवनसाथी या यहां तक 

वक परमेश्वर के साथ ही क्यों न हो, दो मौविक घटक होते हैं जो इस ेसफि 

बनात ेहैं: व्यवक्तयों के बीच प्रेम और स्नेह का बांटा जाना, और उस प्रेम को 

व्यवहार में िाना। 

 

सच्चाई यह ह ैवक असिी प्रेम हमेशा कमड के साथ जड़ुा होता ह;ै एक सच्चा 

दोस्त दसूरे को जरूरत में दखेकर मदद के साथ प्रवतविया दगेा। परमेश्वर के 

साथ के हमारे ररश्ते में भी यही सच ह।ै परमेश्वर के विए एक सच्चा प्रेम कमड 

के साथ होता ह;ै हमारे चारों ओर के िोगों के जीवन को छूते हुए परमेश्वर के 

हृदय को छूना। 

 

दसूरों के साथ सबसे अच्छे ररश्ते को वनभाना परमेश्वर के साथ हमारे ररश्ते के 

साथ शरुू होता ह।ै यहााँ तक वक, परमेश्वर आग्रह करता ह ैवक दसूरों के साथ 

हमारे संबंध उसके साथ के हमारे ररश्ते का ववस्तार हो। 

 

ववश्वावसयों के रूप में, परमेश्वर के साथ हमारे िंबवत संबंध और एक दसूरे के 

साथ हमारे कै्षवतज संबंध परमेश्वर के विए सबसे महत्वपणूड हैं – अथाडत ्उसे 

प्यार करना और दसूरों से भी प्यार करना। 

  



   

"पिमेश्वि के र्लए हमािे प्याि को बढाना" 

 

परमेश्वर के प्रवत प्यार को ववकवसत करना शायद वकसी वमत्र या पररवार के 

सदस्य की तिुना में थोड़ा अवधक चनुौतीपणूड होता ह।ै एक प्राथवमक कारण 

यह ह ैवक हम शारीररक रूप से परमेश्वर को नहीं दखे सकते हैं। इसविए 

परमेश्वर के प्रवत प्रेम को बनाए रखने और बढाने में ववश्वास की आवश्यकता 

ह।ै 

 

ववश्वास हमें अपने हृदय से सीधे परमेश्वर को वास्तववक प्यार करने की 

अनमुवत दतेा ह,ै भिे ही हम उसे अपनी शारीररक आंखों से नहीं दखे पाते हैं। 

परमेश्वर के प्रवत हमारे प्यार को बढाने के विए, हमारे मसीही जीवन में ववश्वास 

को सविय होना चावहए। 

 

जैसे-जैसे हम परमेश्वर के वचन को पढते हैं, अपन ेऔर दसूरों के जीवन में 

उनके प्यार और भागीदारी पर ध्यान दतेे हैं, और प्राथडना में उनके साथ संगवत 

करते हैं, तब हम परमेश्वर को और अवधक जानना शरुू करते हैं। समय के साथ 

उसे और अवधक जानना हमारे जीवन में उसके प्रवत एक वास्तववक पररपक्व 

प्यार को पोवित करता ह।ै 

 

हमारे ववश्वास के द्वारा परमेश्वर के प्रवत उस प्यार में बढना अपन ेव्यवहार के 

माध्यम से प्यार को प्रदवशडत करन ेपर वनभडर करता ह।ै ववश्वास के माध्यम से 

परमेश्वर के विए हमारा प्यार, जो वक कमड के माध्यम से परमेश्वर के प्रवत हमारा 

समपडण ह,ै वही उनके साथ एक सफि, बढते संबंध के विए आवश्यक घटक 

ह।ै 

 



 

जबवक परमेश्वर के विए हमारा प्यार वनवित रूप से अपने ववश्वास को व्यवहार 

में डािने के पररणामस्वरूप ही बढेगा, तो यह समझना भी महत्वपणूड ह ैवक ये 

कायड परमेश्वर के पे्रम और अनगु्रह को हमारे विए नहीं कमाते। 

 

सच्चाई यह ह ैवक हमारे द्वारा परमेश्वर को जानने से पहिे ही उसने हमें बेहद 

और वबना वकसी शतड के प्रेम वकया है। परमेश्वर का प्रेम हमारा सच्चा स्रोत ह:ै 

उसके विए हमारा प्रेम और दसूरों के विए भी। 

   

  



   

"दूसिों के प्रर्त पे्रम को बढाना" 

 

हमारे जीवन में परमेश्वर के विए एक जीवंत और बढते प्रेम को कायड करते 

रहने के साथ, अन्य िोगों से भी पे्रम करने की हमारी क्षमता भी स्वाभाववक 

रूप से बढेगी। दसूरों के प्रवत एक पररपक्व प्रेम के साथ उस प्रेम को प्रदवशडत 

करने की इच्छा भी बढती जाती ह,ै और इस प्रकार हम एक सबस ेमहत्वपणूड 

उद्दशे्य को परूा करते हैं वजसके विए परमेश्वर ने हमें बनाया – अथाडत ्दसूरों के 

विए अच्छा काम करने के विए। 

 

यह बात परमेश्वर की योजना में रही ह ैवक हम कमड के साथ प्रेम करें। हममें से 

प्रत्येक को अच्छे कमों के माध्यम से दसूरों के जीवन को छूने के विए परमेश्वर 

के उत्कृष्ट योजना में एक स्थान ह।ै 

 

हर बार जब हम एक दसूरे के जीवन को एक दयाि ुशब्द के साथ छूते हैं, या 

वकसी ज़रूरत में प्रवतविया दतेे हैं, या एक ददडभरे हृदय से वनकिने वािे बातों 

की तरफ अपना कान िगाते हैं, तो हम न केवि अपने प्रेम को, बवर्लक हमारे 

द्वारा परमेश्वर के प्रेम को भी व्यक्त करते हैं। इस तरह से, हम एक ऐसी दवुनया 

में परमेश्वर की मवहमा को उज्जज्जवि करने के विए महत्वपणूड माध्यम बन जाते 

हैं जो अन्यथा अंधेरे और वनराशा से भरी ह।ै 

 

हमारी रोशनी को चमकाना वास्तव में परमेश्वर की ज्जयोवत को हमारे माध्यम से 

चमकाना ह।ै दसूरों के विए परमेश्वर की मवहमा को चमकाने के तीन महत्वपणूड 

तरीके हैं : 

 



1. एक प्रभावी गवाह बनें; 

 

2. दसूरों की सेवा करें; 

 

3. मसीवहयों के साथ संगवत करें। 

 

इन तीन तरीकों में अपने ववश्वास को व्यवहार में िाना दसूरों को परमेश्वर के 

प्रेम, कृपा और दया का अनभुव करने में सक्षम बनाता ह,ै सबकुछ उसकी 

मवहमा के विए। 

   

  



   

"एक प्रभावी गवाह बनें" 

 

यह जानना वक हमारी रोजमराड की दवुनया में हमें एक प्रभावी गवाह कैसे बनना 

ह,ै इस बात की समझ के साथ शरुू होती ह ैवक परमेश्वर क्या चाहते हैं वक 

दसूरे िोग हमारे जीवनों में दखेें। वनवित रूप से संवक्षप्त जवाब होगा, यीश ुको। 

िेवकन इसका क्या मतिब ह?ै 

 

यीश ुने एक आदशड उदाहरण वदया वक कैसे परमेश्वर चाहते हैं वक हम जीयें। 

जबवक यीश ुआज की दवुनया की तुिना में एक वबर्लकुि वभन्न दवुनया में 

जीवन जीते थे, तब भी उसने परमेश्वर के पणूड चररत्र को जीया और हमारी 

आधवुनक दवुनया के विए एक प्रासंवगक उदाहरण प्रदान वकया ह।ै 

 

यह परमेश्वर का चररत्र ही है वजसे वह हमारे जीवन में ववकवसत होना और 

दसूरों द्वारा दखेे जाने की अपेक्षा करता ह।ै यह केवि यीश ुके साथ हमारे 

व्यवक्तगत ररश्तों के माध्यम से हावसि वकया जाता ह।ै 

 

जैसे वक एक डािी जो दाखिता में बनी रहती ह,ै वजसस ेवह अपने जीवन को 

पाती ह ैवही फि िाती ह,ै इसविए यह हमारे विए भी ऐसा ही ह ैजो यीश ुके 

साथ ररश्त ेमें रहते हैं - हम फि िात ेहैं - या दसूरों को अपन ेजीवन के 

माध्यम से परमेश्वर के चररत्र का प्रदशडन करत ेहैं। 

 

जब परमेश्वर का चररत्र हमारे और हमारे माध्यम से काम कर रहा ह ै- उसका 

प्यार, आनंद, मेि, धीरज, दयाितुा, भिाई, ववश्वास, नम्रता और संयम, तो 

हम अपन ेरोजमराड के जीवन में एक प्रभावी गवाह बन जात ेहैं। 



जैसा वक यह यीश ुके वदनों में था, हमारे जीवन के माध्यम से परमेश्वर के चररत्र 

की बाहरी, सविय अवभव्यवक्त - आत्मा का फि – भी अचकू ह।ै यह मसीही 

और गैर-मसीही दोनों का ध्यान आकविडत करता ह,ै और वकसी के द्वारा 

इसकी पछूताछ करना असामान्य बात नहीं ह।ै 

 

तैयार रहें। जब आप सबसे कम अपेक्षा करते हैं तब भी कोई आपके वविय में 

पछूताछ या वनगरानी कर सकता ह।ै उद्धार की आपकी व्यवक्तगत गवाही और 

आपके स्वयं के जीवन में होने वािे परमेश्वर के अदु्भत काम एक महान 

प्रारंवभक वबंद ुह।ै उन्हें अपनी किीवसया या संगवत में आमंवत्रत करें, और जब 

वे परमेश्वर के साथ एक संबंध को तिाशते हैं तब उन्हें प्रोत्सावहत करें! 

   

  



   

"दूसिों की सेवा किें" 

 

वकसी की जरूरत के समय प्रवतविया करने के विए उपिब्ध होना ही सेवा 

की पररभािा ह।ै उस प्रवतविया के विए हमारे समय, प्रवतभा, संसाधन और 

प्रयास की आवश्यकता हो सकती ह;ै िेवकन परमेश्वर और दसूरों के विए 

प्यार से भरकर सेवा करना जीवन के सबसे आनंददायक और परुस्कृत 

अनभुवों में से एक हो सकता ह।ै 

 

दसूरों की जरूरतों के प्रवत प्रवतविया कई रूपों में आ सकता ह ैऔर मसीवहयों 

और गैर-मसीवहयों की जरूरतों पर ध्यान कें वित कर सकता ह।ै स्थानीय 

किीवसया में व्यवक्तगत रूप से या टीम के वहस्से के रूप में सेवा करने के 

अवसर हमेशा होते हैं। आपके पास दनेे के विए अववश्वसनीय रूप से 

मरू्लयवान कुछ ह!ै 

 

ऐसे अवसर भी आते हैं जो िोगों के साथ आमने सामने के संपकड  में ही 

उत्पन्न होते हैं, या केवि वकसी की आवश्यकता को दखेकर, अनचाही 

सहायता के साथ प्रवतविया दतेे हैं। 

 

आपके द्वारा दी गई कोई भी प्रवतविया, चाह ेसमय, संसाधन, प्रवतभा या 

केवि एक उत्साहवधडक शब्द, सेवा का एक कमड ह।ै िेवकन परमेश्वर यह भी 

समझते हैं वक जो कुछ भी हम पेश कर सकते हैं उसमें सीवमत क्षमता ह,ै 

इसविए वह हमें समपडण के दौरान वज़म्मेदारी और अच्छे भंडारीपण को 

वदखाने की उम्मीद करता है। 

 



हमारे विए परमेश्वर की इच्छा हिड से देन ेके विए ह।ै जबवक कभी-कभी हम में 

से कुछ के विए “न” कहना मवुश्कि होता ह,ै िेवकन सच्चाई यह ह ैवक अपन े

आप को अवत-उत्सावहत करना अंततः हम से वह हिड और खशुी को चुरा 

सकते हैं जो परमेश्वर चाहते हैं वक हमारे पास हो जब हम सेवा करते हैं। 

  

  



   

"मसीर्हयों के साथ सुंगर्त" 

 

अन्य ववश्वावसयों को प्रोत्साहन, प्रेम और शवक्त दनेा हमारी सबसे बड़ी 

प्राथवमकताओ ंमें से एक है। तथ्य यह ह ैवक हमें एक दसूरे की जरूरत ह।ै इसी 

तरह से परमेश्वर ने इसे बनाया ह।ै परमेश्वर वकसी को भी "अकेिे रहने देना" 

नहीं चाहता। 

 

सच्चाई यह ह ैवक अन्य मसीवहयों के साथ संबंध बनाना हमारे ववकास के 

विए महत्वपणूड ह।ै परमेश्वर अक्सर हमारे विए एक दसूरे की सेवकाई करन ेया 

प्रोत्सावहत करन ेके विए "दवैीय वनयुवक्तयां" स्थावपत करता ह,ै जो वक केवि 

हम ही कर सकत ेहैं। 

 

वगनती की ताकत का वसद्धांत मसीवहयों के विए भी िाग ूहोता ह,ै और साथी 

ववश्वावसयों के साथ मजबतू संबंध होने से हमें परमेश्वर के साथ चिने में मदद 

वमिती ह!ै 

 

स्थानीय किीवसया की स्थापना में परमेश्वर की योजना आप के विए अन्य 

ववश्वावसयों से जड़ेु रहने के विए था। उनके साथ शावमि हों और मसीह में 

अपने साथी भाइयों और बहनों के साथ आशीि देने और प्राप्त करने के िाभों 

का आनंद उठायें! 

 


