
  

要滿滿活出神的心意 

 

喜樂並滿滿活出神旨意的生命必須以關係、

愛和信仰為根基。如果你正在尋求更明了神

對你生命的計劃，將他的計劃用於聚焦你人

生的追求和發現。請查閱《從這世界中出來

：基督徒成長及實現神心意指南》”— 

David J. Swandt著 
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“愛的黃金律” 

 

無論是政治家，商業領袖，激勵演說家，或

僅僅是個尋常普通人，生活中各行各業的人

們時不時都會引用這條黃金律所蘊含的道德

規範。實際上，幾乎每個人都聽說過且明白

它的含義。 

 

絕大多數人都同意“你們願意人怎樣待你們

，你們也要怎樣待人”是這個社會存在的必

要成分。在很多方面，這條黃金律是維繫我

們文化、家庭和友誼的經緯線。它體現了服

侍他人，慷慨伸出援手幫助有需要的人的實

質。 

 

耶穌是這條愛的黃金律的著者。這條律法是

基督徒生活得勝的首要任務之一。 



 

作為基督徒，神呼召我們每個人把信仰從只

相信神提升到更高的高度。他渴望我們把對

他的信靠付諸行動，能觸摸關懷他人的生命

，向他們顯現神的愛和恩典，以此榮耀神。

才能真正活出這條黃金律。 

  



“建立良好關係的關鍵” 

 

每一種關係，無論是和朋友，家人，配偶還

是和神，都必須包含兩種基本成分才能使其

美好：彼此間分享的愛和情意，以及將愛所

付諸的行動。 

 

事實上真正的愛永遠伴隨着行動；真正的朋

友見對方有難絕對會出手相助。我們與神的

關係也是如此。對神真正的愛同樣伴隨着我

們的行動，去觸摸關懷我們周圍的人從而觸

摸到神的心。 

 

而與他人建立良好關係的出發點是我們先與

神有美好的關係。事實上，神希望我們拓展

與他的關係，從而成為我們與他人的關係。 



作為信徒，垂向上我們與神的關係和橫向上

我們與別人的關係是神最看重的—愛神和愛

人。 

  



        

“日益加深我們對神的愛” 

 

日益加深對神的愛或許比加深對朋友或家人

的愛要更具挑戰性。主要原因就是我們沒辦

法用肉眼看見神。所以維持並加深對神的愛

需要信仰。 

 

信仰能讓我們的心直接向神流淌出真正的愛

，即使我們用肉眼看不見他。為了日益加深

對神的愛，我們基督徒生命中的信仰必須是

積極而鮮活的。 

 

當我們讀神的話語，細察他的大愛以及在我

們和他人生命中的作為，在禱告中與神團契

相交時，我們就能開始越來越認識神。漸漸

更多地認識神就能在我們生命中培養那對神

純真成熟的愛。 



 

在信仰中加深對神的愛也需要通過行動表現

出這種愛。透過信仰對神的愛，伴隨透過行

動對神的擔，當，這是與神建立美好持續更

新關係的化學必備品。 

 

雖然我們對神的愛確實因信仰付諸行動后而

增長，但理解這點也很重要，即這些行為並

不為我們贏得神的愛和青睞。 

 

事實上神在我們認識他之前，他早已用他無

條件的大愛深愛我們。神的愛是我們愛的真

正根源：我們對神的愛，我們對人的愛。 

 

  



      

“愛神及人” 

 

當我們的生命中對神的愛能鮮活而日益增長

時，我們愛人的能力也隨之日益增長。對他

人懷着純熟的愛 讓你更願意展現這種愛，

從而實現神造我們最重要的目的之一—與人

為善。 

 

神早已設計出我們要用行動去愛。我們每個

人都在神偉大的計劃中有一席之地，要用我

們的好行為去觸摸關懷他人的生命。 

 

每次我們能用一句善言、一雙援手、或僅僅

是願意傾聽那受傷心靈的訴說，我們都是在

觸摸關懷他人的生命，不僅表達我們自己的

愛，也讓神對他們的愛透過我們流淌出去。



這樣做，我們就成了神的重要媒介，為這個

滿是黑暗絕望的世界發出神榮耀的光芒。 

 

我們發光其實是讓神透過我們發出神的光。

有三種重要方式可以為神發光，照耀他人： 

 

1. 做神的見證人； 

2. 服侍他人 ； 

3. 與基督徒團契相交 

 

把我們的信仰付諸在這三方面的行動上，就

能讓他人經歷神的愛，恩典和憐憫，歸榮耀

給神。 

  



        

“做神的見證人” 

 

知道如何在我們日常生活中為神做見證需要

先明白神希望別人在我們生命中看見什麼。

簡單的回答當然是耶穌。但這是什麼意思呢

？ 

 

神希望我們如何生活？耶穌為我們提供了完

美的效法榜樣。雖然耶穌當時在世上生活的

環境與我們今日大不相同。但他彰顯了神全

部的特質並為我們現今的世界提供了效法的

標準。 

 

他渴望在我們生命中有神的特質在成長並能

讓人看見。這隻有透過我們個人與耶穌的關

係才能實現。 



就如同枝子只有常在葡萄樹上，吸取生命的

養分，枝子才能結果子，我們也必須常在耶

穌的裡面，我們才能結果子—才能透過我們

讓人看到神的品格。 

 

當神的品格在我們裡面透過我們做工，我們

就能在日常生活中去見證他的仁愛、喜樂、

和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 溫柔和

節制。 

 

就如同耶穌在世的日子一樣，透過我們的生

命去表達神的品格—聖靈的果子，這樣的外

在表現會耀眼奪目。不論是基督徒還是非信

徒都會被吸引，他們也常常詢問為何如此。 

 

要準備好。別人可能在觀察你並在你最意想

不到的時候詢問你。你的個人救贖見證和神

在你自己生命中所做的奇妙的工就是一個絕



佳的開端。邀請他們到你的教會或團契中來

，鼓勵他們去體驗與神建立關係。 

  



     

“服侍人” 

 

服侍人可以定義為隨時對有需要的人做出回

應。這種回應可能是提供我們的時間、才能

、資源和花功夫。但出於神的愛服侍他人可

以成為一個人生命中最喜樂和最有意義的體

驗。 

 

回應他人的需要可以有多種方式，可以先關

注基督徒和非信徒的實際需要。不論是單獨

一個人還是參加團隊你總能在當地教會找到

機會服侍。你一定能提供你極為寶貴的價值

。 

其他的機會可能是簡單的一對一與人接觸，

或只是看別人是否需要幫忙，並在別人開口

請求前伸出援手給予幫助。 

 



所有你的付出，不管是時間、資源，才能或

僅僅是句鼓勵的話語，都是在服侍。但神也

希望你能了解我們所能提供的有限，在我們

做出承諾行動時，神希望我們承擔自己的責

任，做個稱職的好管家。 

 

在神的心意里，他希望我們都是開開心心去

服侍的。當然總是有些時候情況不是這樣，

如果我們服侍太過可能會把神原本希望我們

有的歡心和喜樂都丟掉了。 

  



     

“與基督徒團契相交” 

 

基督徒之間彼此鼓勵，互相關愛，互相扶持

是我們信徒的最大任務之一。我們確實需要

彼此。而這也是神的設計，他不希望我們“

單獨一個人去” 

 

事實上基督徒之間建立緊密關係對我們的成

長至關重要。神常常設立“聖約”讓我們去

完成或者彼此互相鼓勵，當我們唯一能做的

就是互相鼓勵時。 

 

人多力量大的原則同樣適用於基督徒，擁有

基督徒之間堅定穩固的聯繫能讓我們在與神

同行中更加成長。 



神建立當地教會的目的就是希望你能與其他

信徒相連結。願你積極投身你所在的教會，

大大享受基督里眾兄弟姐妹彼此給予和回饋

的祝福！ 


