
  

परमेश्वर को पहला स्थान दें 

 

परमेश्वर को अपन ेजीवन में पहला स्थान दनेा एक बार की कोई घटना नहीं 

ह.ै.. यह हर मसीही के ललए जीवनभर की एक प्रलिया ह।ै चाह ेआप लवश्वास 

में नए हों या मसीह के "अनभुवी" अनयुायी हों, आपको यह योजना समझन े

और लाग ूकरन ेमें आसान लगेगी और जयवंत मसीही जीवन के ललए एक 

बेहद प्रभावी रणनीलत लमल जाएगी। डेलवड जे. स्वांत द्वारा ललखी गयी पसु्तक, 

"आउट ऑफ़ लदस वर्लडड: ए लिलियन्स गाइड टू ग्रोथ एंड पपडस" से ललया 

गया। 
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 "परमेश्वर का स्थान, मेरा पुरस्कार"! 

 

पहला स्थान – प्रलतस्पर्ाड करने वाले सभों की यह कें लित महत्वाकांक्षा होती 

ह।ै चाह ेकोई व्यलिगत या टीम प्रलतयोलगता ही क्यों न हो, सवोत्तम अंक या 

समय ही जीतता ह,ै और पहला स्थान हमेशा उसके ललए शीर्ड परुस्कार को 

लाता ह ैजो उस लवशेर् स्थान को पाता ह।ै हमेशा, अथाडत,् एक महत्वपणूड 

अपवाद के साथ। 

 

हमारे उद्धार से पहले, हम आम तौर पर अपन ेजीवन में पहला स्थान रखत ेहैं - 

अपन ेललए जीत ेहैं, अपनी खदु की स्वाथी इच्छा को परूा करते हैं, अपने स्वयं 

की योजना को बढावा दतेे हैं। लेलकन जब हम एक मसीही बन जात ेहैं, तो 

पहला स्थान अब हमारी पकड़न ेकी लस्थलत नहीं रहती; यह परमेश्वर की हो 

जाती ह।ै 

 

परमेश्वर को हमारे जीवन में पहला स्थान दनेा हमारे उद्धार के लदन शरुू हुआ, 

लेलकन परमेश्वर को हमारे जीवन के सभी क्षेत्रों में पहले स्थान पर रहने की 

अनमुलत दनेा एक लनरंतर प्रलिया ह।ै जब हम ऐसा करते हैं, तो हम इस पथृ्वी 

पर मसीह में एक पणूड और आशीलर्त जीवन जीते हैं, और हमेशा के ललए 

स्वगड में परमेश्वर के साथ अवणडनीय आशीर्ों से भरे अनन्त जीवन को प्राप्त 

करते हैं। 

 

"और हर एक पहलवान सब प्रकार का संयम करता है, वे तो एक मरुझाने 

वाले मकुुट को पाने के ललये यह सब करते हैं, परन्त ुहम तो उस मकुुट के ललये 

करते हैं, जो मरुझाने का नहीं।" 1 कुररलन्थयों 9:25 

   



  



    

"परमेश्वर ने आपको अपने हृदय में पहला स्थान लदया ह"ै 

 

आपको क्या लगता ह ैअगर लकसी ने आपको बताया हो लक परमेश्वर आपको 

ऐसे दखेता ह ैजैसे लक आपने कभी पाप लकया ही नहीं ह?ै तथ्य यह ह ैलक, 

िूस पर यीश ुके छुटकारा के कायड के कारण, परमेश्वर आपको ऐसा ही देखते 

हैं। मसीही होने के नाते, हम माफ़, शदु्ध और स्वतंत्र कर लदए गए हैं! 

 

इसका अथड ह ैलक आप एक संत हैं: एक ऐसे व्यलि लजसने मसीह में 

र्ालमडकता का लवशेर् स्थान पा ललया ह।ै आप परमेश्वर की आंखों के सामन े

लसद्ध, पलवत्र और लनदोर् हैं। वह आपको अपनी संतान, उसकी बहुतायत के 

वाररस, और उसके लमत्र के रूप में बलुाता ह।ै 

 

“पर तमु एक चनुा हुआ वंश, और राज-पदर्ारी याजकों का समाज, और 

पलवत्र लोग, और परमेश्वर की लनज प्रजा हो, इसललये लक लजस ने तुम्हें 

अन्र्कार में से अपनी अदु्भत ज्योलत में बलुाया ह,ै उसके गणु प्रगट करो।" 1 

पतरस 2:9 

 

वास्तव में परमेश्वर हमें कैसे दखेते हैं, इस बात की समझ तब शरुू होती ह ैलक 

हम उसे कैसे दखेते हैं। परमेश्वर कहीं दरू बैठकर केवल यह नहीं दखे रहा ह ैलक 

जब हम गलती करे तो हमें दलंडत करे। कुछ भी सच्चाई से परे नहीं हो सकता 

ह।ै 

 

दखेें लक यह आयत क्या कहती है : 



“परन्त ुलजतनों ने उसे ग्रहण लकया, उस ने उन्हें परमेश्वर के सन्तान होन ेका 

अलर्कार लदया, अथाडत उन्हें जो उसके नाम पर लवश्वास रखत ेहैं। वे न तो लोहू 

से, न शरीर की इच्छा से, न मनषु्य की इच्छा से, परन्त ुपरमेश्वर से उत्पन्न हुए 

हैं।" यहून्ना 1:12-13  

 

परमेश्वर हममें से प्रत्येक को अपने अनमोल संतान के रूप में दखेते हैं। वह एक 

पे्रमी लपता ह ैजो अपनी अनंत करुणा से हम पर अनगु्रह करता ह ैऔर हमारी 

दखेभाल करता ह।ै श्रेष्ठगीत के कुछ आयतों में पलत और पत्नी के घलनष्ठ प्रेम 

की तलुना करके हमारे ललए परमेश्वर के प्यार की अलवश्वसनीय घलनष्ठता को 

दशाडया गया ह।ै इब्रालनयों 11: 6 हमें बताता ह ैलक परमेश्वर उन लोगों को 

प्रलतफल दतेा ह ैजो उसे खोजते हैं। 

 

परमेश्वर अपन ेहर बच्चे को गहराई से अलग तरीके से दखेता है, उससे भी 

बढकर जैसा हम अपने आप को दखेते हैं। यह समझना लक परमेश्वर कैसे हम 

में से प्रत्येक को दखेता ह ैवह उस काम पर आर्ाररत लकया गया ह ैलजसे 

मसीह ने हमारे जीवन में शुरू लकया था, लजस क्षण हमनें उद्धार पाया था। 

 

“सो यलद कोई मसीह में ह ैतो वह नई सलृि ह:ै परुानी बातें बीत गई हैं; दखेो, वे 

सब नई हो गई।ं" 2 कुररलन्थयों 5:17 

 

“जो पाप से अज्ञात था, उसी को उस ने हमारे ललय ेपाप ठहराया, लक हम उस 

में होकर परमेश्वर की र्ालमडकता बन जाएं॥" 2 कुररलन्थयों 5:17 

 

यह नई सलृि परमेश्वर का दैवीय कायड ह;ै हमारी आलत्मक लस्थलत और 

आंतररक व्यलि का एक पूणड रूपांतरण। उसने हमें हमारे पापों - अतीत, 

वतडमान और भलवष्य - से पूरी तरह क्षमा और शदु्ध कर लदया ह।ै हम उसके 

साथ सही ररश्त ेमें हैं। 



“...उदयाचल अस्ताचल से लजतनी दरू ह,ै उसने हमारे अपरार्ों को हम से 

उतनी ही दरू कर लदया ह।ै“ भजन 103:12  

 

हम परमेश्वर के लोग ह ैजो पाप के लकसी भी दोर् के लबना उसे प्रस्ततु लकये 

गए हैं; यीश ुद्वारा िूस पर लकए गए कायड के माध्यम से उसकी वास्तलवक 

र्ालमडकता के रूप में। परमेश्वर ने वास्तव में हमें अपने हृदय में पहला स्थान 

लदया ह!ै 

  



   

"परमेश्वर आपके हृदय में पहला स्थान चाहता ह"ै 

 

आज के समाज में, कई लोग र्न पर अपना मरू्लय रखते हैं, लक वे "सामालजक 

सीढी" पर लकतनी ऊँचाई पर हैं, " उनका व्यवसाय लकतना सफल ह,ै या यहां 

तक लक वे लकन लोगों को जानत ेहैं। 

 

लेलकन अगर इन चीजों पर हमारे महत्व का दृलिकोण स्थालपत लकया जाता ह,ै 

तो जब हम इन क्षेत्रों में बढने लगते हैं तो केवल अपने बारे में ही अच्छा 

महससू करेंगे। जब हमारी संपलत्त और सफलता कम हो जाती ह,ै तो हमारा 

आत्म-मरू्लय भी कम होगा क्योंलक हमारा आर्ार ठोस नहीं ह।ै यीश ुने इस 

तरह से इसका वणडन लकया ह:ै 

 

“परन्त ुजो सनुकर नहीं मानता, वह उस मनषु्य के समान ह,ै लजस ने लमट्टी पर 

लबना नेव का घर बनाया। जब उस पर र्ारा लगी, तो वह तरुन्त लगर पड़ा, और 

वह लगरकर सत्यानाश हो गया॥" लूका 6:49 

 

हमारी पहचान केवल उतनी ही ठोस होती ह ैलजतनी लक लजस नींव पर हम इसे 

रखते हैं। यीश ुमसीह रूपी ठोस चट्टान के नींव पर हमारी पहचान स्थालपत 

करने से, जीवन में संपणूडता की हमारी भावना अस्थायी चीजों की बदलती 

लस्थलत पर लनभडर नहीं होगी। 

 

जब मसीह हमारी नींव ह,ै तो हमारी लस्थरता इस तरह होती ह ै: 

 



“वह उस मनषु्य के समान ह,ै लजस ने घर बनात ेसमय भलूम गहरी खोदकर 

चट्टान की नेव डाली, और जब बाढ आई तो र्ारा उस घर पर लगी, परन्त ुउसे 

लहला न सकी; क्योंलक वह पक्का बना था।" लकूा 6:48  

 

जीवन में उन कई लवकर्लपों के लवर्य में एक पल के ललए सोचें लजनपर 

आपको अपन ेमहत्व की नींव को बनाना पड़ सकता है। इनमें र्न, व्यवसाय, 

रूप, पररवार, प्रलसलद्ध, शलि या आप लकन्हें जानते हैं, आलद शालमल हो 

सकत ेहैं। क्या कुछ अन्य बातें हैं लजनके बारे में आप सोच सकत ेहैं? हमारी 

पहचान स्थालपत करन ेके ललए सभी चीजों में से, केवल यीश ुही हमें लवजयी 

मसीही जीवन का आश्वासन दतेा ह।ै 

 

परन्त ुयलद आप अन्य लवकर्लपों की जांच करते हैं, तो कोई भी बरुा या 

स्वाभालवक रूप से बरुा नहीं ह।ै यहाँ तक लक, कई मामलों में, वे लजम्मेदारी के 

बहुत महत्वपणूड क्षेत्र होते हैं जो परमेश्वर ने हमें हमारे जीवन में लदया ह।ै लेलकन 

मत्ती की पसु्तक में, यीश ुहमें संतलुन को पाने में मदद करता ह।ै 

 

"इसललये मैं तमु से कहता हू,ं लक अपने प्राण के ललये यह लचन्ता न करना लक 

हम क्या खाएंगे? और क्या पीएंगे? और न अपन ेशरीर के ललय ेलक क्या 

पलहनेंगे? क्या प्राण भोजन से, और शरीर वस्त्र से बढकर नहीं? आकाश के 

पलक्षयों को दखेो! वे न बोते हैं, न काटते हैं, और न खत्तों में बटोरते हैं; तौभी 

तमु्हारा स्वगीय लपता उन को लखलाता ह;ै क्या तमु उन से अलर्क मरू्लय नहीं 

रखते।" मत्ती 6:25-26  

 

जब हम अपने जीवन में इस सत्य को हल कर लेते हैं, तो हम शांलत और 

सम्पणूडता को पाते ह ैजो लचंता और लनराशा  से मिु होती ह।ै यह संतुलन तब 

प्राप्त होता ह ैजब हम यीश ुको अपने जीवन के सभी के्षत्रों में पहले स्थान में 

रखते हैं। 

 



"इसललये पलहल ेतमु उसके राज्य और र्मड की खोज करो तो ये सब वस्तएुं भी 

तमु्हें लमल जाएंगी।" मत्ती 6:33  

 

हम सभी के पास सपने, लक्ष्य और आकांक्षाएं होती हैं क्योंलक परमेश्वर ने हमें 

ऐसा ही बनाया ह।ै लेलकन यीश ुको पहले स्थान पर रखना आपको अपनी 

प्राथलमकताओ ंऔर उद्दशे्यों की जांच करने में अगवुाई करनी चालहए  लक 

आप अपनी इच्छाओ ंको परूा करने या प्राप्त करने की इच्छा क्यों रखते हैं। 

जब वह आपके सपनों और आकांक्षाओ ंमें पहला होगा, तो आपका भलवष्य 

महानता और खशुी से भरा होगा! 

 

जब परमेश्वर आपके ध्यान में एक सवाललया उद्दशे्य लाता ह,ै तो आपकी 

सबसे महत्वपणूड प्रलतलिया बदलाव करने की इच्छा होनी चालहए। बदलाव 

कई बार मलुश्कल हो सकता ह,ै लेलकन परमेश्वर के मन में हमारे ललए हमेशा 

सबसे अच्छा ही होता ह,ै और चाहता ह ैलक आप आलत्मक रूप से बढें। 

 

  



 

"परमेश्वर की मदद से जीवन की लडाई को जीतना" 

 

एक ऐसी जीवनभर की लड़ाई ह ैजो हमारे जीवन में चलती रहती ह।ै एक तरफ 

उस परुाने पापी स्वभाव का प्रभाव ह ै –  वे परुाने लम्बी प्रवलृत्तयां, प्रलोभन 

और पाप लजन पर जय पाना हमारे ललए मलुश्कल रह ेहैं। जब हम परमेश्वर के 

साथ चलने में पररपक्व होते हैं, तो पापपणूड स्वभाव का प्रभाव कमजोर पड़ता 

जाता ह।ै दसूरी तरफ हमारे जीवन में पलवत्र आत्मा की उपलस्थलत का बढता 

प्रभाव होता ह।ै ये दो लवरोर्ी शलियां हैं लजनका वणडन गलालतयों में लकया 

गया हैं : 

 

"पर मैं कहता हू,ं आत्मा के अनसुार चलो, तो आप शरीर की लालसा लकसी 

रीलत से परूी न करोगे। क्योंलक शरीर आत्मा के लवरोर् में, और आत्मा शरीर के 

लवरोर् में लालसा करती ह,ै और ये एक दसूरे के लवरोर्ी हैं; इसललये लक जो 

आप करना चाहते हो वह न करने पाओ।" गलालतयों 5:16-17 

 

परमेश्वर का वचन हमें "आत्मा के अनसुार जीने" के ललए प्रोत्सालहत करता ह।ै 

दसूरे शब्दों में, हमें पलवत्र आत्मा के प्रभाव को हमारे जीवन में पापी स्वभाव 

के प्रभाव पर जीतन ेकी अनमुलत दनेी चालहए। 

 

कई बार, इसे कहना, इसे करन ेसे आसान होता ह।ै हमारी पापी प्रकृलत हमें 

आत्म कें लित महत्वाकांक्षाओ ंऔर अलभलार्ाओ ंको परूा करन ेके प्रलत 

लनणडय लेन ेके ललए प्रेररत करती रहती ह।ै इसे प्रलोभन कहा जाता ह,ै और 

याकूब इस ेइस तरह वणडन करता है: 

 



"जब लकसी की परीक्षा हो, तो वह यह न कह,े लक “मेरी परीक्षा परमेश्वर की 

ओर से होती ह;ै” क्योंलक न तो बरुी बातों से परमेश्वर की परीक्षा हो सकती ह,ै 

और न वह लकसी की परीक्षा आप करता ह।ै परन्त ुप्रत्येक व्यलि अपनी ही 

अलभलार्ा में लखंच कर, और फंस कर परीक्षा में पड़ता ह।ै" याकूब 1:13-14  

 

जब तक हमारे लहस्से से उस प्रलोभन के ललए अपने आप को दनेे का कोई 

लनणडय नहीं ललया जाता, तब तक यह पाप नहीं बनता। 

 

"लफर अलभलार्ा गभडवती होकर पाप को जनती ह ैऔर पाप जब बढ जाता ह ै

तो मतृ्य ुको उत्पन्न करता ह।ै"  याकूब 1:15 

 

आियडजनक रूप से, हालांलक, सभी मसीलहयों के प्रलत बढाये गए परमेश्वर के 

गहरे पे्रम और अनगु्रह के एक लहस्से के रूप में, परमेश्वर हमें क्षमा कर दतेे हैं 

और हमारे सभी पापों से हमें शदु्ध करते हैं। हम लबर्लकुल 100% माफ कर लदए 

गय ेहैं। 

 

"यलद हम अपने पापों को मान लें, तो वह हमारे पापों को क्षमा करन,े और हमें 

सब अर्मड से शदु्ध करने में लवश्वासयोग्य और र्मी ह।ै" 1 यहूना 1:9 

 

लेलकन पाप को अनदेखा करने की अनमुलत दनेे से अभी भी एक खतरा बना 

रहता ह।ै जबलक परमेश्वर हमें क्षमा करते और हमें शदु्ध करते हैं, तो जरूरी नहीं 

ह ैलक वह पररणाम और पररलस्थलतयों के उस लवनाशकारी पथ को पीछे छोड़ दे 

लजसे पाप ने पीछे छोड़ लदया है। जबलक परमेश्वर हमेशा कलठन समय के दौरान  

हमारी मदद करेंगे, भले ही ये लस्थलत हमारे अपने फैसलों के कारण ही पैदा  

हुई हो, तो हमारा सबसे अच्छा तरीका यह ह ैलक हम उन लनणडयों को पहला 

स्थान बनाने से बचें। 

 



1 कुररलन्थयों प्रलोभन और पाप से प्रभावी ढंग से लनपटने में दो महत्वपणूड 

पहलओु ंका वणडन करता है: 

 

"तमु लकसी ऐसी परीक्षा में नहीं पडे़, जो मनषु्य के सहने से बाहर ह:ै और 

परमेश्वर सच्चा है: वह तमु्हें सामथड से बाहर परीक्षा में न पड़न ेदगेा, वरन 

परीक्षा के साथ लनकास भी करेगा; लक तमु सह सको॥" 1 कुररलन्थयों 10:13 

 

पहला यह ह ैलक हम अपने संघर्ड में अकेले नहीं हैं। आप जान सकते हैं लक 

अन्य मसीही भी हैं, चाह ेपरमेश्वर के साथ चलने में 30 लदन या 30 साल के 

हों, जो अभी भी पाप और प्रलोभन के साथ संघर्ड करते हैं जैसा आप करते हैं। 

 

दसूरा यह ह ैलक परमेश्वर हमें उस लबंद ुसे बाहर परीक्षा की अनमुलत नहीं देंगे 

जहां हम पाप से बचने का लनणडय लेने में असमथड हो। वह हमेशा लनकास का 

एक रास्ता प्रदान करेगा। हमारा काम, लजतना भी चनुौतीपणूड क्यों न हो, यह 

होना चालहए लक उस प्रलोभन के बीच से लनकलने का रास्ता तलाशें। 

 

लनम्नलललखत भाग पाप और प्रलोभन से प्रभावी ढंग से लनपटने के ललए 

बाइबल आर्ाररत रणनीलत प्रदान करता ह।ै इस योजना को लियालन्वत करना 

आपके जीवन में परमेश्वर को पहला स्थान देने का एक और तरीका है! 

   

  



    

"ववजय में जीने के वलए पाांच व ांदु रणनीवत "।  

 

यह लवभाग पाप और प्रलोभन से प्रभावी ढंग से लनपटने के ललए बाइबल 

आर्ाररत 5 लबंद ुरणनीलत प्रदान करता ह।ै इस योजना को लाग ूकरना आपके 

जीवन में परमेश्वर को पहला स्थान दनेे का एक और तरीका है! 

 

1. समझे लक परमेश्वर आपको यीश ुमसीह के द्वारा लकये गए कायड के माध्यम 

से लसद्ध, पलवत्र और दोर्रलहत मानता ह।ै (2 कुररलन्थयों 5:21 पढें) कई बार 

अपरार्बोर् और शलमिंदगी पाप के सबसे लवनाशकारी पररणाम ह।ै यह 

समझना लक जो मसीह यीश ुमें हैं उन पर दडं की आज्ञा नहीं, पाप के बावजदू, 

यही जीत का आर्ार ह ै(रोलमयों 8: 1)। 

 

2. अपने पापों का अंगीकार करें। (1 यहून्ना 1:9 पढें) हमारे पाप को अंगीकार 

करन ेका अथड ह ैलक उन पापों को पहले अपने हृदय और मन में अंगीकार 

करना, और लफर उन्हें परमेश्वर के सामने मानना। हमारे पाप को मानन ेका अथड 

यह जरूरी नहीं लक उन्हें दसूरों के ललए सावडजलनक बनाना। अंगीकार आपके 

और परमेश्वर के बीच होता ह।ै 

 

3. लजम्मेदार बनें। (याकूब 5:16 पढें) एक करीबी भरोसेमंद मसीही लमत्र, 

पास्टर या पररवार के सदस्य को ढूंढें लजसपर आप लवश्वास कर सकत ेहैं, और 

यह संघर्ड में जवाबदेही और प्राथडना समथडन को लाग ूकरन ेका एक प्रभावी 

तरीका ह।ै 

 

4. प्रलोभनों के स्रोतों से बचें। (याकूब 1:13-15 पढें) यह अमल करन ेका 

सबस ेचनुौतीपणूड लबंद ुह,ै और इसके ललए कुछ रचनात्मक लवचार और 

योजना की आवश्यकता होती ह।ै सच्चाई यह ह ैलक यलद आप प्रलोभन से 

बच सकत ेहैं, तो आप पाप से बच जायेंगे। 

 



5. परमेश्वर के वचन को पढें। (भजन 119: 11 पढें) परमेश्वर का वचन हमें 

स्पि रूप से बताता ह ैलक जैसे हम इसे "हमारे हृदय में रख छोड़ते हैं," तो यह 

प्रलोभन और पाप को न कहने के ललए एक लवशेर् शलि प्रदान करता ह।ै 

 


