
  

आपका सर्वशे्रष्ठ निरे्श! 

 

 

एक आशीषित और बहुतायत का प्रषतफल प्राप्त करना सही षनवेश करने के 

साथ शरुू होता ह।ै यषि आप एक नए मसीही हैं, तो आपके षवश्वास में इससे 

कोई बडा षनवेश नहीं ह ैजो आप परमेश्वर के वचन के षनयषमत अध्ययन करने 

में कर सकते हैं। इसे हर षिन प्रभावी ढंग से पढ़ने, समझने और लाग ूकरने में 

आपकी सहायता करने के षलए यहां से शरुुआत करें। डेषवड जे . सवांत द्वारा 

षलखी गयी पसुतक, "आउट ऑफ़ षिस वर्लडड: ए षिषियन्स गाइड टू ग्रोथ एंड 

पपडस" से षलया गया। 
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"सुनिनित प्रनतफल!" 

 

आज की िषुनया में, यह बयान कुछ लोगों को चौंका सकता ह,ै और कुछ 

संिहे भी पैिा हो सकता ह।ै लेषकन एक सावडभौषमक षनयम ह ैजो जीवन के 

लगभग हर पहल ूपर लाग ूहोता ह:ै बीज बोन ेका समय और कटनी का 

षनयम, या अषिक सरलता से िखेें, "आप जो बोते हैं वही काटते हैं।" 

 

जब तक आप पहले बीज नहीं बोते हैं तब तक आप फसल काट नहीं सकते 

हैं। जब तक आप पहले षनवेश नहीं करते हैं तब तक आप वापसी नहीं पा 

सकते। जब तक आप पहले खरीि नहीं लेते तब तक आप षकसी उत्पाि या 

सेवा के लाभ प्राप्त नहीं कर सकते। आप एक संतषुलत आहार और षनयषमत 

व्यायाम के षबना शारीररक सवास्य को बरकरार नहीं रख सकते हैं। और इन 

सभी उिाहरणों के साथ, प्रषतफल प्राप्त होता ह ैवह उस गणुवत्ता या राषश के 

अनपुात में होगी जो आपने पहले षिया ह।ै 

 

वही षनयम परमेश्वर के साथ हमारे ररश्त ेपर भी लाग ूहोता ह।ै हम तब तक 

परमेश्वर से एक पणूड और आशीषित जीवन को नहीं पा सकत ेजब तक षक हम 

उस बीज को नहीं बोएँगे जो उस फसल का उत्पािन करेगा। अच्छी खबर यह 

ह ैषक परमेश्वर ने हमारे षलए अच्छे बीज को सरलता से उपलब्ि कराया ह ै- 

इसे उसका वचन, अथाडत ्बाइबल कहा जाता ह।ै हमारे जीवन में उिारतापवूडक 

परमेश्वर के वचन की बुवाई हमें उस षनवेश पर एक बडी वापसी या प्रषतफल 

की गारंटी ितेा ह।ै   

  



    

"बाइबल का अवलोकन" 

 

एक मसीही के रूप में बाइबल एक संतषुलत, पणूड और िन्य जीवन जीने के 

अनंत षसद्ांतों, सपष्ट षनिशे और प्रासंषगक उिाहरणों से भरी ह।ै वासतव में, 

परमेश्वर का वचन, समय और मौसम बिलने के बावजिू कभी भी अप्रासंषगक 

नहीं हुआ और न कभी होगा, और हमारे जीवन के प्रषत परमेश्वर के उद्दशे्य को 

परूा करन ेके षलए तैयार और ससुषजजत करन ेके षलए सिा उपलब्ि ह।ै 

 

“हर एक पषवत्रशास्त्र परमेश्वर की प्रेरणा से रचा गया ह ैऔर उपिशे, और 

समझाने, और सिुारने, और िमड की षशक्षा के षलये लाभिायक ह।ै ताषक 

परमेश्वर का जन षसद् बने, और हर एक भले काम के षलये तत्पर हो जाए॥" 

2 तीमषुथयसु 3:16-17 

 

बाइबल को परमेश्वर द्वारा षलषखत एक अंतरंग अषभव्यषि और मानव जाषत 

के षलए जो कुछ वह प्रषतषनषित्व करता ह,ै उसके रूप में िखेा जा सकता ह ै। 

नीचे कुछ षबंि ुहैं जो यह पररभाषित करने में मिि करते हैं षक इसका क्या 

अथड ह ै: 

 

1 - बाइबल परमेश्वर के प्रेम की अटल अषभव्यषि ह।ै यह उसके गणुों और 

चररत्र, उसके संचार और आज्ञाओ,ं और आषखरकार हर एक व्यषि के षलए 

उसके प्यार की पणूड अषभव्यषि के बारे में बताती ह ैजो इस िषुनया में जीषवत 

रह ेहैं। 

 

2 - बाइबल परमेश्वर द्वारा रषचत ह।ै जबषक बाइबल की 66 षकताबें कई 

लेखकों द्वारा शारीररक रूप से षलखी गई थीं, लेषकन प्रत्येक व्यषि को पषवत्र 



आत्मा के माध्यम से सीिे परमेश्वर द्वारा प्रेररत षकया गया था ताषक वे उन 

बातों को षलख सके जो उन्होंने षलखा। 

 

3 - बाइबल हमारे जीवन के षलए परमेश्वर का अषिकार ह।ै आषखरकार, 

बाइबल मानव जाषत के षलए परमेश्वर का "पत्र" हैं, और भीतर के लेख 

परमेश्वर द्वारा रषचत हैं, इसषलए उनके वचन हमारे जीवन पर वही अषिकार 

रखता ह ैजो सवयं परमेश्वर का ह।ै 

 

परमेश्वर का वचन परमेश्वर में हमारे आषत्मक षवकास और पररपक्वता की 

सबसे महत्वपणूड बुषनयािों में से एक ह।ै हमारे जीवन में परमेश्वर के वचन के 

बीज को पूरी तरह से षवकषसत होने के षलए, हमें उन बीजों को पढ़ने, इसे 

समझन ेके षलए हमारी समझ को षवकषसत करने के द्वारा रोषपत करने और 

षफर इसे अपने जीवन में लाग ूकरने की आवश्यकता है। 

  



 

  " नियनित रूप से बाइबल पढ़ें" 

 

हम में से अषिकांश इस बात से सहमत होंगे षक बाइबल काफी सारी पाठ्य 

सामषग्रयां प्रिान करती ह ै - षजनमें से कुछ कभी-कभी  कषठन और असपष्ट 

लगती हैं। यहां बाइबल के बारे में कुछ त्य षिए गए हैं जो आपको संिभड के 

प्रारूप और बेहतर समझ के साथ अपने अध्ययन के समय के माध्यम से आगे 

बढ़ने में मिि करेंगे। 

 

सबसे पहले, आप पाएंगे षक बाइबल िो भागों में षवभाषजत ह ै: 

 

परुाना षनयम पृ् वी की सषृष्ट से आरम्भ होकर, इस्राएल के लोगों के इषतहास 

का संकलन ह-ै षजसमें एक राष्ट्र के रूप में उनकी हार, उनके िशु्मनों द्वारा 

पररणामी कैि, और आषखरकार मसीह के जन्म से कुछ सौ साल पहले 

यरूशलेम पर कब्जा करने के षलए उनकी वापसी का उर्ललेख ह।ै पुराना षनयम 

इस्राएल के लोगों के िी गई परमेश्वर की व्यवसथा ह।ै 

 

नया षनयम यीश ुके जन्म से ठीक पहले की घटनाओ ंसे आरम्भ होकर, उसके 

जीवन और सेवकाई के साथ जारी रखते हुए, हमारे उद्ारकताड के रूप में 

उसकी मतृ्य ुऔर पनुरुत्थान, और आषखरकार िषुनया भर में उसकी 

कलीषसया की सथापना और षवसतार के लेखों का संकलन ह।ै नए षनयम में 

प्रकट हुए अनगु्रह के द्वारा मसीह में सवतंत्रता का संिेश परुाने षनयम में लगाए 

गए रीषत-ररवाजों की आवश्यकता को पूरा करता और बिल ितेा ह।ै 

 

िसूरा, और आम तौर पर, बाइबल के परुाने और नए षनयमों में आपको तीन 

प्रकार के लेखन षमलेंगे : 



ऐषतहाषसक लेख - लेखन जो एक सच्ची कहानी को बतात ेहैं और लोगों 

और महत्वपणूड घटनाओ ंका एक महत्वपणूड ऐषतहाषसक पररप्रेक्ष्य प्रिान करते 

हैं। 

 

षनिशेात्मक लेखन - षकताबें और आयतें जो मसीही जीवन, कलीषसयाई 

संगठन और व्यषिगत और पाररवाररक मामलों के कई पहलओु ंपर षनिेशन 

प्रिान करते हैं, षवशेि रूप से घटनाओ ंके कुछ ऐषतहाषसक खात ेको षिए 

षबना। 

 

प्रेरणािायक लेखन – काव्य, कलात्मक लेखन जो लेखक द्वारा पाठक की 

उन्नषत और भावनाओ ंको व्यि करन ेके षलए तैयार षकया गया ह।ै 

 

नए षनयम के लेखन जो यीश ुके जीवन और सेवकाई का ऐषतहाषसक षववरण 

प्रिान करते हैं वे हैं मत्ती, मरकुस, लकूा और यूहन्ना। इन चार पसुतकों को 

ससुमाचार भी कहा जाता ह।ै प्रेररतों के काम की पसुतक नए षनयम में एक 

और ऐषतहाषसक पसुतक ह ैजो यीश ुकी मतृ्य ुऔर पनुरुत्थान के बाि मसीही 

कलीषसया की सथापना और षवसतार का इषतहास बताती ह।ै 

 

नए षनयम की षकताबें जो षनिशेात्मक लेखन का प्रषतषनषित्व करती हैं वे 

रोषमयों से यहूिा तक हैं। ये कलीषसया के अगवुों द्वारा षलखे वासतषवक पत्र हैं 

जो िषुनया भर में अन्य मसीषहयों और कलीषसयाओ ंको सलाह और षनिशे 

ितेे हैं। 

 

परुाने षनयम में भजन संषहता की पसुतक पे्ररणािायक लेखन का एक महान 

उिाहरण ह।ै नीचे एक भजन में िी गई प्रेरणा ह ैजो हमें उन आशीिों का 

भरोसा षिलाता ह ैजो परमेश्वर उनको ितेे हैं जो षनयषमत रूप से अपने जीवन 

में परमेश्वर के वचन का षनवेश करते हैं। 



"परन्त ुवह तो यहोवा की व्यवसथा से प्रसन्न रहता; और उसकी व्यवसथा पर 

रात षिन ध्यान करता रहता ह।ै वह उस वकृ्ष के समान है, जो बहती नाषलयों के 

षकनारे लगाया गया ह।ै और अपनी ऋत ुमें फलता ह,ै और षजसके पत्ते कभी 

मरुझाते नहीं। इसषलय ेजो कुछ वह परुूि करे वह सफल होता ह॥ै" भजन 

1:2-3  

 

हमारे जीवन में परमेश्वर के वचन के बीज को रोषपत करने के षलए, हमें 

बाइबल अध्ययन को अपने िषैनक षिनचयाड का एक षहससा बनाने की ज़रूरत 

ह।ै जब आपके जीवन में परमेश्वर के वचन का बीज अंकुररत होने लगता ह,ै 

तो उनकी आशीिें अषिक सपष्ट षिखने लगती ह।ै यहाँ तक षक अकाल और 

कषठनाई के मौसम के िौरान भी अपने आपको सँभालने के षलए आपको 

उसके वचन से शषि षमलती हैं। 

 

 

 

    

  



    

"अपिे ज्ञाि को नर्स्तृत कऱें" 

 

परमेश्वर के वचन की समझ को षवकषसत करना एक जीवनभर का प्रयास ह।ै 

यह रात भर में ही नहीं हो जाता हैं। लेषकन कुछ ऐसे दृषष्टकोण हैं जो अषिक 

व्यापक समझ को पोषित कर सकते हैं। यहां कुछ षवचार षिए गए हैं : 

 

1 - कुछ उपकरण प्राप्त करें। कई प्रकार के अध्ययन सहायक उपकरण 

उपलब्ि हैं जो आपको बेहतर ढंग से उस बात को समझने में मिि कर सकते 

हैं जो आप पढ़ रह ेहैं। उिाहरण के षलए, अध्ययन बाइबल, बाइबल टीका 

और षविय सम्बन्िी अध्ययन कंुजी, सब ऑनलाइन और मषुित, िोनों रूपों 

में उपलब्ि हैं। 

 

2 - अन्य मसीषहयों के साथ बातचीत करने के षलए बाइबल अध्ययन टीम या 

छोटे समहू में शाषमल हों और िखेें षक िसूरे लोग अपने जीवन में परमेश्वर के 

वचन को कैसे लाग ूकरते हैं। 

 

3 - एक योजना बनाएं। जो लोग अपने षनजी अध्ययन के समय के षविय में 

वासतव में महत्वाकांक्षी हैं, तो उनके षलए परेू बाइबल के माध्यम से आपको 

मागडिशडन िने ेमें सहायता करन ेके षलए य-ूवेसडन की बाइबल ऐप में कई 

योजनाएं उपलब्ि हैं। इनमें से कई आपको एक विड में परूी बाइबल को पढ़ने 

में मिि कर सकत ेहैं - और यह कम से कम कहन ेके षलए एक उर्ललेखनीय 

उपलषब्ि ह!ै 

 

षजतना अषिक आप उसके वचन में समय षबताते हैं, उतना ही बेहतर आप 

इसे समझ पायेंगे। जब आप ऐसा करते हैं, तो आप पायेंगे षक परमेश्वर आपको 



आपके जीवन के उस िौर में उन बातों को समझने में मिि करेगा, षजसमें आप 

हैं।    

  



   

"प्रनतनिि परिेश्वर के नसद्ाांतों को लागू कऱें" 

 

“तेरा वचन मेरे पांव के षलय ेिीपक, और मेरे मागड के षलये उषजयाला ह।ै" 

भजन 119:105  

 

मसीषहयों के षलए, परमेश्वर का वचन एक अंिेरी िषुनया में चमकिार सामथड 

को प्रिान करता ह।ै परमेश्वर का वचन तभी उस प्रकाश का स्रोत बनेगा यषि 

हम उसकी सच्चाइयों के प्रषत खलेु हैं और इसे हमारे जीवन में गहराई से 

प्रवेश करन ेकी अनमुषत िेते हैं। यीश ुने मत्ती में पाए गए एक दृष्टांत में इसका 

वणडन षकया ह:ै 

 

“और उस ने उन से दृष्टान्तों में बहुत सी बातें कही, षक िखेो, एक बोन ेवाला 

बीज बोन ेषनकला। बोत ेसमय कुछ बीज मागड के षकनारे षगरे और पषक्षयों ने 

आकर उन्हें चगु षलया। कुछ पत्थरीली भूषम पर षगरे, जहां उन्हें बहुत षमट्टी न 

षमली और गहरी षमट्टी न षमलने के कारण वे जर्लि उग आए। पर सरूज 

षनकलने पर वे जल गए, और जड न पकडने से सखू गए। कुछ झाषडयों में 

षगरे, और झाषडयों ने बढ़कर उन्हें िबा डाला। पर कुछ अच्छी भषूम पर षगरे, 

और फल लाए, कोई सौ गुना, कोई साठ गनुा, कोई तीस गनुा।" मत्ती 13:3-8 

 

इस कहानी में बीज बाइबल को िशाडता ह,ै और षमट्टी की षवषभन्न 

पररषसथषतयां परमेश्वर के वचन को प्राप्त करने की इच्छा और हमारी तैयारी का 

प्रषतषनषित्व करती ह।ै ध्यान िें षक षकसान द्वारा बोए गए सभी बीज के नतीजे 

एक जैसे नहीं थे जैसे षक उसने अपेक्षा की थी; केवल अच्छी भषूम में बोया 

गया बीज ही बढ़ सके। कहानी के बारे में यीश ुके सपष्टीकरण के षलए मत्ती 

13: 18-23 पषढ़ए। हमारे जीवन में "अच्छी षमट्टी" को पैिा करन ेका अथड ह ै



षक हम परमेश्वर के वचन को हमारे षवचारों में प्रवेश करन ेऔर हमारे हृिय के 

उद्दशे्यों और मनोभावों को प्रभाषवत करन ेकी अनमुषत ितेे हैं। 

 

“क्योंषक परमेश्वर का वचन जीषवत, और प्रबल, और हर एक िोिारी 

तलवार से भी बहुत चोखा ह,ै और जीव, और आत्मा को, और गांठ गांठ, 

और गिू ेगिू ेको अलग करके, वार पार छेिता ह।ै" इब्राषनयों 4:12 

  

 


