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ه یرهدف بر پاشاد و پ   ندگ استوار  مانیو ا محبت روابط،  ی

خدا  ی نقشه یدرباره شت  یبشفافیت دنبال  به اگر  .است

  یبرا 
 

تا به  د یبرنامه استفاده کن  نیاز ا   د،یهست تانخود زندگ

ی و اکتشاف خود تمرکز کنید. برگرفته  شما کمک کند  بر پیگتر

ون»از کتاب  رشد و هدف   یبرا ی  جهان: راهنما نی از ا  بتر

. اِسوانتج ِ  د یو ید ینوشته «حییمس کی  
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 »  »قانون طلایی

 

ان س  ،یتجار  رانیگرفته تا مد  اس یبه طور معمول، از رهت 

انان الهام مختلف   یهاگروه  ،یافراد عاد بخش و حت  سختر

.  کنند اشاره می ی  گاه به اصول قانون طل   گاه و ی    ،اجتماعی

 یدر واقع، تقر 
 
و مفهوم آن را  اند دهیشندرباره آن همه  با

 . دانند می

 

»با دیگران آنگونه رفتار کنید که با  که ند  اکتر مردم موافق

ور  بخش   کنید«خودتان رفتار می از  از جامعه است.  یضر

ها است که فرهنگ، خانوادهتار و پودی  نیجهات، ا  یار یبس

شایسته  ی  طل قانون . دهد می وند یپ به هم را  ی ما هاو دوست  

 ازمندانیو کمک به ن مندیسخاوت گران،یخدمت به دبودنِ 

 . دهد را نشان می

 

 ید یکل  یها تی از اولو  کییبود که  ی  قانون طل   بایر  شیع

  یبرا 
 

 : گفت  شیاست. ع حییموفق مس  زندگ

 

خواهید با شما گونه رفتار کنید که میپس با مردم همان »

«  .های انبیاتورات و نوشته یهرفتار کنند. این است خلص

 12:7مَت ی 

 



  مانیا تا  خواند از ما را فرا می کیخدا هر  ان،یحیبه عنوان مس

 ایمان به خدا  که  م یبرسان خود را به سطحی
 
بیش از ضفا

 باخود را  مانیاز ما ا  کیاست که هر  نیاو ا  اشتیاق. باشد 

  لمس
 

خدا  بیترت نیبد ،، به عمل درآوریم گرانید یهازندگ

 نی. ا جلل دهیم  ها،او به آن ضیرا با نشان دادن محبت و ف

 
 
  حقیقتا

 
 . است ی  طلا قانون  ب کردن زندگ

 

   

  



   

 روابط موفق«»کلیدهای 

 

ای، خواه با یک دوست، یک عضو خانواده،  هر رابطه

دارد که باعث   اساس یدو مؤلفههمسر، یا حت  خدا،  

ک بمحبت و عشق شود:  آن می تیموفق ر مشت    افراد و  یر

 . نشان دادن آن محبت در عمل

 

با عمل همراه   شهیهم واقعیمحبت  است که  نیا   قتیحق

  ،دیگری را نیازمند ببیند اگر  دوست واقعی کیاست؛ 

ر . همواکنشش کمک به آن شخص خواهد بود  موضوع در  یر

ر با خدا ن ی ما رابطه به خدا با  واقعیمحبت صادق است.  تر

 لمس عمل همراه است؛ با 
 

که در اطرافمان   آنایر  زندگ

 . کنیم را لمس می هستند، قلب خدا 

 

ما با خدا  یبا رابطه گرانیاز روابطمان با د نهی به یاستفاده

خواهد که روابط ما با   شود. در واقع، خدا می آغاز می

ش رابطه  گران،ید ما با او باشد. دو فرمان بزرگ کتاب  یگست 

 : د یتر شده است در نظر بگ انیب شیمقدس را که توسط ع

 

 خدا »
ْ
 جان و با تمامی دل و با تمامی خود را با تمامی یخداوند

ت خود محبت کن فکر و با تمامی م . قوی ر دوی است:   نیحکم ا  یر

را اتهی”همسا  

ر یهمچون خو    دو حکمی نیمحبت کن.“ بزرگت  از ا  شی 

س .« ستین
 
31-30:12 مَرق  



 

  ما با خدا و روابط افق   ی، رابطه عموددارانایمانبه عنوان 

ترین  مهم  ،گرانیدمحبت به او و ، محبت به گر یکد یما با 

.از نظر خدا استموضوع   

 

  



 

مان به خدا«»رشد محبت  

 

ر چالش برانگ کمی  د یبه خدا شاپرورش محبت نسبت  از   تر تر

  کییخانواده باشد. یک عضو  ا یدوست  کیبه محبت نسبت 

خدا را به   م ی تواناست که ما نمی نیآن ا  اصلی لیاز دل 

ر صورت ف به خدا   محبت رشد حفظ و  ن،ی. بنابرا م ینیبب  کییتر

. است مانیا  ازمند ین  

 

ر ضامن چ مان،یا » و برهان  م یدار  د ی است که بدان ام ی  هاتر

ان .«م ینیبآنچه هنوز نمی 1:11 انیعت   

 

را از قلب   واقعیمحبت  دهد که  امکان را می نیبه ما ا  مانیا 

 یخود مستق
 
 نمی با اینکه م،ی کن)وصل(   تیبه خدا هدا  ما

یکی او را با چشمان  م یتوان ر رشد   ی. برا م ینیبب مانخودفتر

  د یبا مانیبه خدا، ا نسبت  نمامحبت
 

ما   حییمس در زندگ

. فعال باشد   

 

او را در   بودنو  محبت م،یخوانطور که کلم خدا را میهمان

 
 

و در دعا با او  م،ی کن  مشاهده می  گرانیخود و د زندگ

. شناخت  م یشناس می  شت  یو ب شت  یخدا را ب، م یکن میمشارکت 

محبت  خالص و در حال رشد نسبت   او در طول زمان شت  یب

 
 

کند. مان تقویت میبه خدا را در زندگ  

 



ر به او همچن مانیبه خدا بر اساس ا رشد آن محبت نسبت  یر

 دارد: عمل نشان دادن آن محبت در به 
 

بستکی  

 

 عقوبی.« و بدون عمل، مرده است  ی  به تنها مانیپس ا »

17:2 

 

به او از  مان تعهد  همراه با  مانیا  قیمحبت ما به خدا از طر 

موفق و رو  یرابطه کی یبرا  از یمورد ن بیعمل، ترک قیطر 

. به رشد با او است  

 

 ما به خدا محبت که   در حالی
 
عمل کردن  ی یجهدر نت، قطعا

ر  ،شود میبیشت   نمامانیا  مطابق مهم است درک  اما همچنیر

کسب  ما   یبرا را  اعمال محبت و لطف خدا  نیکه ا   میکن

 .کنندنمی

 

  م،ی او را بشناس نکهیقبل از ا  لیی است که خدا خ نیا   قتیحق

ط د یو بدون ق مانهیما را صم   . محبت کرده است و ش 

ما به او و محبت ماست: محبتِ   خدا منبع واقعیمحبت 

. گرانید  

 

.« اول او نخست ما را محبت کرد  را یز  م یکنما محبت می»

19:4یوحنا   

 

 

 



 

 »تعمیم محبت به دیگران« 

 

پرشور و رو به رشد به خدا در   محبت  عمل کردن با وجود 

 
 

ر ن گرانیمحبت به د یما برا  تیما، ظرف زندگ  به طور ذای   تر

 گران،یبه دمحبت  رو به رشد نسبت با  . رشد خواهد کرد 

در   د،یآبه وجود میمحبت آن ی ابراز برا یاندهیفزا  اشتیاق

ه،  دیآن آفر  یکه خدا ما را برا   اهدافر  نی از مهم تر  کیی جهینت

 به انجام خواهد رسید: 

 

 یو در مس م،یی دست خدا  ۀساخت را یز »
ْ
  دهیآفر  شیع  ح

  شیکه خدا از پ  ی  کارها  م،یانجام ده  کی ن یتا کارها م یا شده

 «م یکرد تا در آنها گام بردار   ا یمه

فِسس
َ
 10:2 انیا

 

را محبت خدا بوده است که ما  یبرنامه همواره جزیی از  نیا 

برای خدا ی اصلی  از ما در برنامه کی. هر همراه کنیم  با عمل

 
 

 های دیگران از طریق اعمال نیکو جای  داریم. لمس زندگ

 

ر ای محبتهر بار که با کلمه  به  ا خاصی ی از یبه ن پاسخ  ،آمتر

 
 

دن   سادگ  قلت  به گوش ستر
 

را لمس  شخصی شکسته زندگ

خدا  محبت بلکه  م ی کنمی ابراز خود را محبت نه تنها  ،م ی کنمی

ر را ن  نی. به ا داریم ابراز میها از طریق خودمان نسبت به آن تر

را به  خدا تا جلل  م یشو می ایعاملن کلیدی  ما  ب،یترت



  کییتار در غتر این صورت پر از که   ی  ایدرخشان در دن  ینحو 

: د ی توجه کن شی. به سخنان عبتابانیم است،  یدیو ناام  

 

بنا شده، نتوان   را که بر فراز کوهی ی. شهر د یشما نور جهان»

 پنهان کرد

بنهد، بلکه   یا کاسه  ر ی تا آن را ز  افروزد چراغ را نمی کسچیه

آنان که در  ۀتا نورش بر هم  گذارد آن را بر چراغدان می

 ینور شما بر مردم بتابد تا کارها د یپس بگذار  اند، بتابد. خانه

.«  ند یو پدر شما را که در آسمان است، بستا نند یرا بب کتانین

16-14:5 مَت ی   

 

ما  قینور خدا از طر  یعتر اجازه دهیم نور ما در واقع  دنیتاب

 گرانیجلل خدا به دی تاباندن مهم برا  طریقبتابد. سه 

گذار   یوجود دارد:  شاهد و   گران؛یبودن؛ خدمت به د تاثتر

به این سه  ما  مانیا به عمل آوردن . انیحیمسبا  مشارکت

خدا را   حمتو ر  ضیمحبت، ف گرانید شود ، سبب میطریق

خواهد بود.   جلل او ها برای این ی همهو تجربه کنند،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

گذار  یشاهد»  اشید« ب تاثیر

 

ر ا  گذار  یروزمره خود شاهد یایچگونه در دن نکهیدانسی    تاثتر

  گرانیخواهد دبا درک آنچه خدا می م،یباش
 

ما   در زندگ

است.  شیع ،شود. پاسخ کوتاه البتهمشاهده کنند آغاز می

 است؟ به چه معتر این اما 

 

 کنیم  اینکه خدا میعیش نمونه کاملی از 
 

خواهد چطور زندگ

 خود را در  دنیای  ارائه داد. 
 زمیتر

 
بسیار   اگرچه عیش زندگ

کامل   شخصیتمتفاوت با دنیای امروزی ما زیست، اما وی 

برای دنیای نوین  مرتبطای و نمونه داد خدا را در خود نشان 

 دهد. ما ارائه می

 

 ما 
 

پرورش  این شخصیت خداست که او مایل است در زندگ

ی را مشاهده کنند. این تنها از طریق رابطه آنو دیگران  دهد 

 آید. عیش گفت: شخصی ما با عیش به دست می

 

های آن. کش که در من  »من تاک هستم و شما شاخه

آورد؛ زیرا جدا از من، ی بسیار میماند و من در او، میوهمی

 5:15توانید کرد.« یوحنا هیچ نمی

 

ی بسیار آورید؛ و  »جلل پدر من در این است که شما میوه

 8:15« یوحنا .گونه شاگرد من خواهید شداین



 

   کهماند و  باف  می ای که در تاک شاخههمانطور که وقت  
 

زندگ

د، میوه خود را از آن می ر که، آورد میگتر ر شکل ما نتر   به همیر

یا  - آوریم میوه می -مانیم ی خود با عیش باف  میدر رابطه

 خود به دیگران نشان 
 

شخصیت خدا را از طریق زندگ

 دهیم. می

 

ا ثمره ا » ،  می ، مهربایر ی روح، محبت، شادی، آرامش، صت 

یعت    ،وفاداری، فروتتر و خویشتنداری است. هیچ ش  نیکوی 

 23-22:5« غلطیان .ها نیستمخالف این 

 

محبت،  ،کند ما کار می قیخدا در ما و از طر  تیشخص وقت  

، مهربایر  ،یشاد و  فروتتر  ،وفاداری ،ی  کوین ،آرامش، صت 

گذار  یشاهدخویشتنداری او، ما به    تاثتر
 

 یروزمره  در زندگ

 . شویم تبدیل می مانخود

ویر  ابراز طور که در زمان عیش بود، همان و فعال   بتر

 
 

بسیار   -ی روح ثمره -ما  هایشخصیت خدا از طریق زندگ

داران را  است. این موضوع توجه مسیحیان و غتر ایمان  بارز 

ی آن کند و عجیب نیست که کش درباره به خود جلب می

 سؤال کند. 

 

د مقدس  
ْ
»بلکه در دل خویش مسیح را به عنوان خداون

شمارید و همواره آماده باشید تا هر کس دلیل امیدی را که  

ا به سد، او را پاسخ گویید، امی نرمی و با در شماست بتر

ام.« اول پطرس   15:3احت 

 



و  در حال مشاهده باشد آماده باشید. شخصی ممکن است 

در زمایر که انتظار ندارید از شما سؤال کند. شهادت شخصی 

ر دائمیشگفتشما و کار نجات   شما   انگتر
 

خدا در زندگ

وع بسیار خوی  نقطه
، این کتاب یک  میی ش  ر باشد. همچنیر

افراد توانید از آن برای کمک به ابزار دیگر است که می

ر شگفتام غپیاستفاده کنید تا  که    محبت و نجات خدا  انگتر

س است را به زبایر ساده درک کنند.   برای همه در دست 

 

 

    

 

  



 

 «را خدمت کنید »دیگران 

 

  فیتعر 
 

س خدمت به سادگ  از یبه ن پاسخ یبودن برا  در دست 

، وقت ازمند ین  ،ممکن استبه نیاز است. پاسخ  یک فرد 

روی ما باشد؛ اما خدمت کردن از تلش استعداد، منابع و 

 از شادترین و کیی تواند می گرانیبه خدا و دمحبت 

 . باشد ترین تجربیات بخش رضایت

 

انِ ام» ر همچون مباش  را با   گر یکدیگوناگون خدا،   ضیبر ف یر

 10:4پطرس  « اول.دیخدمت کن د یا افتهیکه   ی  هر عطا

 

ر مقدس اجاتیدر رفع احت»  نواز همانیو م  د یشو  م یسه یر

 13:12 انیروم.« د یباش

 

انجام  تواند به اشکال مختلقر به نیازهای دیگران می پاسخ

هم  مسیحیان و هم تواند متمرکز بر نیازهای میو  شود 

ایمان های  برای خدمت کردن  داران باشد. همیشه فرصتغتر

در کلیسای محلی وجود دارد، چه به صورت فردی یا به  

ی بسیار ارزشمند برای   ر عنوان عضوی از یک تیم. شما چتر

 ارائه دارید! 

 

ر فرصت  با دیگران ارتباط شخصی که در هست   های  همچنیر

 رخ می
 
نفر و پاسخ به رفع  ی نیاز یکمشاهدهبا دهد، یا ضفا

 خودجوش. کمکی صورت  آن به



 

منابع، استعداد یا   باشد یا  دهید، چه زمانهر پاسحیر که می

، یک عمل خدمت  است. اما خدا  تشویق کلمحت  یک   ر آمتر

ر  توانیم  محدودی در آنچه می ظرفیتداند که ما میهمچنیر

وقت  متعهد  بنابراین از ما انتظار دارد  ،دهیم، داریم  ارائه

از خود نشان نیکو  تو مباش   یپذیر ، مسئولیتشویم می

 . دهیم 

 

»هر کس همان قدر بدهد که در دل قصد کرده است، نه با 

شادمان را دوست  ی هاکراه و اجبار، زیرا خدا بخشند

 7:9« دوم قرنتیان .داردمی

 

. ای شادمان باشیم بخشنده است که نیخدا ا خواستِ  

ر دشوار است، اما  برجر   یبرا که گاهیدرحالی از ما نه گفی 

 بیش از حد توان  است که  نیا   قتیحق
 

 تیدر نهابخشندگ

در هنگام   خواهد را که خدا می ایخوس  و  یشاد  تواند می

باید.  از ما داشته باشیم  خدمت  بِر 

 

   

  



 

 »مشارکت با مسیحیان« 

 

داران دیگر یکی از ایمان تقویتتشویق کردن، محبت کردن و  

ین ا  های ماست. واقعیت این است که ما به لویتو بزرگت 

.  است طراج کرده خدا به این شکل آن را نیاز داریم.  یکدیگر 

 کس »تنها بماند.« خواهد هیچخدا نمی

 

توانیم یکدیگر را به  »و در فکر آن باشیم که چگونه می

انیم. و از گرد آمدن با   ر محبت و انجام اعمال نیکو برانگتر

یکدیگر دست نکشیم، چنانکه بعصیر را عادت شده است، 

بخصوص اکنون که  -بلکه یکدیگر را بیشت  تشویق کنیم 

انیان  شدن آن روز هستید.« عت 
 25-24:10 شاهد نزدیکت 

 

حقیقت این است که ایجاد روابط با سایر مسیحیان برای  

  های  ملقاترشد خود ما بسیار مهم است. خدا اغلب »قرار 

طور که شاید دهد تا یکدیگر را آنالهی« برای ما ترتیب می

 توانیم خدمت یا تشویق کنیم. فقط ما می 

 

جرت نیکو 
ُ
ند، زیرا ایشان را از محنتشان ا »دو از یک بهت 

 شود. حاصل می

اگر یکی بیفتد، دیگری رفیق خود را بلند خواهد کرد. اما وای  

ر اگر دو  اند! نتر ر بر آن که تنها بیفتد و کش نباشد او را برختر

تن کنار هم بخوابند گرم خواهند شد، اما آن که تنهاست 

د شد؟
َ
هرچند کش ممکن است بر یک تن   چگونه گرم توان



ه شود، دو در برابرش خواهند ایستاد. ریسمانِ سه ل به  چتر

 12-9:4 شود.« جامعهآسایر پاره نمی 

 

ر ن انیحیدر مورد مس در اعداد حت  قانون توان    صدق می تر

ر روابط قو    به ما کمک می داران دیگر ایمان با  یکند، و داشی 

 ! م یرشد کن مان با خدا تا در سلوککند 

 

بود که شما با   ن یا  محلی یسایکل  سیخدا در تأس ینقشه

  یایو از مزا در مشارکت باشید  . د یمرتبط شو  ماندارانیا  ر یسا

برکت از برادران و خواهران خود در   افتیدادن و در برکت 

! د یلذت بت   حیمس  

 


