
  

Vivi una Vita piena di Amore! 

 

Una vita gioiosa, piena di obiettivi si fonda 

sulle relazioni, sull’amore e sulla fede. Se 

stai cercando una maggiore chiarezza sul 

progetto di Dio per la tua vita, partecipa a 

questo progetto attivamente per focalizzare 

con facilità la tua ricerca e la tua scoperta. 

Tratto dal libro, “Out of This World: A 

Christian’s Guide to Growth and Purpose” 

di David J. Swandt. 
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“La Regola d’Oro” 

 

Che si tratti di un politico, un dirigente 

d’azienda, un oratore motivazionale, 

oppure semplicemente di una persona 

comune, le persone di ogni ceto sociale di 

tanto in tanto fanno riferimento alle virtù 

della Regola d’Oro. Di fatto, quasi tutti ne 

hanno sentito parlare e ne conoscono il 

significato. 

 

La maggior parte della gente 

concorderebbe sul fatto che “non fare agli 

altri ciò che non vorresti fosse fatto a te” è 

una parte necessaria della società. Sotto 

molti aspetti, è il tessuto che unisce la 

nostra cultura, le nostre famiglie e le nostre 

amicizie. La Regola d’Oro dimostra i meriti 

di mettersi al servizio degli altri, di 

estendere la generosità e di aiutare i 

bisognosi. 

 

 Gesù è l’autore della Regola d’Oro, che è 

una delle priorità chiave per una vita 

Cristiana di successo. 



 

In qualità di Cristiani, Dio chiama ognuno 

di noi per portare la nostra fede a un livello 

che va oltre il semplice fatto di credere in 

Dio. Il Suo desiderio è che ciascuno di noi 

metta in atto la propria fede per toccare le 

vite degli altri, glorificando così Dio mentre 

mostra loro il Suo amore e la Sua grazia. 

Questa è una vita vissuta autenticamente 

secondo la Regola d’Oro. 

  



    

“Chiavi per Relazioni di 

Successo” 

 

Ogni relazione, che sia con un amico, un 

familiare, un consorte o perfino Dio, ha due 

componenti fondamentali che la rendono di 

successo: l’amore e l’affetto condivisi tra gli 

individui, e la messa in atto di questo 

amore. 

 

La verità è che l’amore vero è sempre 

accompagnato dall’azione; un amico 

sincero che vede un altro in difficoltà 

risponderà aiutandolo. Lo stesso vale nella 

nostra relazione con Dio. Un amore 

sincero per Dio è accompagnato 

dall’azione; toccare il cuore di Dio 

toccando le vite di coloro che ci 

circondano. 

 

La valorizzazione delle nostre relazioni con 

gli altri inizia con la nostra relazione con 

Dio. Di fatto, Dio chiede che i nostri 

rapporti con gli altri siano un’estensione del 

nostro rapporto con Lui. 



 

In qualità di credenti, la nostra relazione 

verticale con Dio e le nostre relazioni 

orizzontali gli uni con gli altri rappresentano 

ciò che è più importante per Dio – amare 

Lui e amare gli altri.   

 

  



    

“Far Crescere il Nostro Amore 

per Dio” 

 

Sviluppare un amore per Dio forse è un po’ 

più complicato di svilupparne uno per un 

amico o un membro della famiglia. Uno dei 

motivi principali è il fatto che non possiamo 

vedere Dio fisicamente. Dunque, 

mantenere un amore per Lui e farlo 

crescere richiede un atto di fede. 

 

La fede ci permette di canalizzare un 

amore autentico direttamente dai nostri 

cuori verso Dio, anche se non possiamo 

vederLo con i nostri occhi fisici. Per far 

crescere il nostro amore per Dio, la fede 

deve essere attiva nelle nostre vite 

Cristiane. 

 

Se leggiamo la Parola di Dio, osserviamo il 

Suo amore e il Suo coinvolgimento nelle 

nostre vite e in quelle degli altri, e siamo 

con Lui nella preghiera, iniziamo a 

conoscere Dio sempre di più. ConoscerLo 

di più nel corso del tempo alimenta un 



genuino amore, che matura per Lui nelle 

nostre vite. 

 

Far crescere quell’amore per Dio, al di fuori 

della fede in Lui, dipende anche dalla 

dimostrazione di quell’amore attraverso i 

fatti. Il nostro amore per Dio per mezzo 

della fede, accompagnato dal nostro 

impegno con Dio attraverso le azioni, crea 

la chimica necessaria per un rapporto di 

successo con Lui, in continua crescita. 

 

Mentre il nostro amore per Dio quasi 

certamente aumenterà, come risultato 

della messa in atto della nostra fede, è 

anche importante capire che queste azioni 

non ci fanno guadagnare l’amore e il 

favore di Dio. 

 

La verità è che Dio ci ha già amati 

intimamente e senza condizioni da molto 

tempo prima che Lo conoscessimo. 

L’amore di Dio è la vera fonte dei nostri: il 

nostro amore per Lui e quello per gli altri. 

  



    

“Concedere Amore agli Altri” 

 

Con un amore vivace e crescente per Dio 

in azione nelle nostre vite, aumenterà per 

sua stessa natura anche la nostra capacità 

di amare le altre persone. Con un amore 

per gli altri in maturazione, nasce un 

desiderio crescente di dimostrare tale 

amore, realizzando così uno degli scopi 

principali per cui Dio ci ha creati – 

compiere delle opere buone per gli altri. 

 

Fin dall’inizio nel progetto di Dio rientrava 

l’idea che accompagnassimo l’amore con 

l’azione. Ognuno di noi occupa un posto 

nel progetto principale di Dio per toccare le 

vite degli altri attraverso le buone azioni. 

 

Ogni volta che tocchiamo la vita di un altro 

con una parola gentile, rispondiamo a una 

certa esigenza, o semplicemente 

prestiamo un orecchio attento a un cuore 

ferito, non stiamo soltanto esprimendo il 

nostro amore, ma quello di Dio per loro per 

mezzo di noi. In questo modo, diventiamo 

degli agenti chiave per far brillare 



intensamente la gloria di Dio in un mondo 

che altrimenti sarebbe pieno di oscurità e 

sconforto. 

 

 

Far brillare la nostra luce significa 

realmente permettere alla luce di Dio di 

splendere attraverso di noi. Ci sono tre 

modi importanti per far splendere la gloria 

di Dio tra gli altri: 

 

1. Sii un testimone efficace: 

2. Mettiti al servizio degli altri; 

3. Entra in comunione con i Cristiani. 

 

Mettere in atto la nostra fede in questi tre 

modi permette agli altri di sperimentare la 

misericordia, la grazia e l’amore di Dio, 

tutto per la Sua gloria. 

 

  



    

“Sii un Testimone Efficace” 

 

Sapere come essere un testimone efficace 

nel nostro mondo di tutti i giorni inizia con il 

comprendere che cosa Dio vuole che gli 

altri osservino nelle nostre vite. La risposta 

sintetica è, ovviamente, Gesù. Ma che 

cosa significa? 

 

Gesù ha rappresentato l’esempio perfetto 

di come Dio vorrebbe che vivessimo. 

Mentre Gesù viveva la Sua vita terrena in 

un mondo molto differente rispetto a quello 

dei giorni nostri, Egli incarnò 

completamente il carattere di Dio, e ci dà 

un esempio rilevante per il nostro mondo 

moderno. 

 

È il carattere di Dio che Egli desidera 

sviluppare nelle nostre vite, in modo tale 

che venga osservato dagli altri. Questo 

risultato può essere raggiunto soltanto per 

mezzo del nostro rapporto personale con 

Gesù. 

 



Proprio come un ramo che rimane nella 

vite sopravviverà dando i suoi frutti, allo 

stesso modo noi che rimaniamo nel nostro 

rapporto con Gesù – daremo i nostri frutti – 

oppure dimostreremo il carattere di Dio agli 

altri per mezzo delle nostre vite. 

 

Quando il carattere di Dio è vivo dentro di 

noi e per mezzo di noi – il Suo amore, la 

gioia, la pace, la pazienza, la gentilezza, la 

bontà, la fedeltà, la dolcezza e 

l’autocontrollo – noi diventiamo testimoni 

efficaci, vivendo le nostre vite di tutti i 

giorni. 

 

Esattamente come succedeva ai tempi di 

Gesù, l’espressione esteriore e attiva del 

carattere di Dio attraverso le nostre vite – il 

frutto dello Spirito – è inequivocabile. Esso 

attira l’attenzione dei Cristiani e anche dei 

non credenti, e di frequente certe persone 

si fanno delle domande al riguardo. 

 

Tieniti pronto. Qualcuno potrà osservarti e 

fare domande su di te quando meno te lo 

aspetti. La tua testimonianza personale di 

salvezza e del meraviglioso operato 

costante di Dio nella tua stessa vita è un 

eccellente punto di partenza. Invitali nella 



tua chiesa o compagnia, e incoraggiali a 

esplorare un rapporto con Dio! 

 

  



   

“Mettiti al Servizio degli Altri” 

 

Semplicemente, mettersi al servizio 

significa essere disponibile per rispondere 

ai bisogni di qualcuno. Tale risposta può 

richiedere il nostro tempo, il nostro talento, 

le nostre risorse e i nostri sforzi; ma 

mettersi al servizio per amore di Dio e degli 

altri può essere una delle esperienze di 

vita più gioiose e appaganti. 

 

Rispondere alle esigenze degli altri può 

avvenire in molte forme, e può focalizzarsi 

sui bisogni dei Cristiani e anche dei non 

credenti. Ci sono sempre delle opportunità 

per servire nella Chiesa locale 

individualmente o come parte di un gruppo. 

Tu HAI qualcosa di incredibilmente 

prezioso da offrire! 

 

Esistono anche delle opportunità che si 

presentano nel semplice contatto faccia a 

faccia con le persone, oppure osservando 

le necessità di qualcuno, e rispondendo 

con un’assistenza non richiesta. 

 



Qualsiasi risposta tu dai, che siano delle 

risorse, del tempo, del talento o 

semplicemente una parola di conforto, ti 

stai mettendo al servizio di qualcuno. Ma 

Dio comprende anche che abbiamo una 

capacità limitata in quello che possiamo 

offrire, pertanto si aspetta che mostriamo 

una certa responsabilità e una buona 

capacità di gestione quando prendiamo 

degli impegni. 

 

Dio desidera che ci doniamo gioiosamente. 

Sebbene a volte sia difficile dire di no per 

qualcuno di noi, la verità è che dare troppo 

di noi stessi agli altri, in ultima analisi ci 

può privare dell’allegria e della gioia che 

Dio vuole che abbiamo quando ci mettiamo 

al servizio degli altri. 

    

  



    

“Comunione con i Cristiani” 

 

Dare coraggio, amore e forza agli altri 

credenti è una delle nostre più importanti 

priorità. Il fatto è che abbiamo bisogno gli 

uni degli altri. È questo il modo in cui Dio ci 

ha creati. Dio non vuole che nessuno 

“vada avanti da solo”. 

 

La verità è che costruire dei rapporti con 

altri Cristiani è fondamentale per la nostra 

crescita personale. Dio spesso fissa degli 

“appuntamenti divini” affinché noi serviamo 

una causa, o ci incoraggiamo gli uni con gli 

altri come forse solo noi possiamo fare. 

 

Il principio che “l’unione fa la forza” si 

applica anche ai Cristiani, e avere rapporti 

solidi con altri credenti ci aiuta a crescere 

nel nostro cammino con Dio! 

 

Il progetto di Dio di costruire la Chiesa 

locale prevedeva che tu entrassi in 

contatto con altri credenti. Lasciati 

coinvolgere e godi dei vantaggi di dare e 



ricevere benedizioni dai tuoi fratelli e dalle 

tue sorelle in Cristo! 


