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»Zawsze mozesz sie modli¢!”

Stare przystowie mowi ,on nie ma
modlitwy” [przyp.ttum. ,on nie ma cienia
szansy], ktore oznacza, ze ktos staje przed
trudnosciami nie do przejscia. W sporcie
sprawozdawca mawia ,On rzucit na szybko
modlitwe”, kiedy gracz podejmuje ostatnig
probe zdobycia trzypunktowego rzutu z
drugiego konca boiska, tuz przed
koncowym gwizdkiem.

Ale zamiarem Boga nigdy nie byto to, by
nasze zycie modlitewne byto ostatnig
deskg ratunku w trudnosciach, gdy
wszelkie inne opcje i sposoby sie
wyczerpaty. Prawdg jest, ze Bdg pragnie,
by modlitwa byta w centrum zycia kazdego
Chrzescijanina, by byta pierwszg, a nie
ostatnig rzeczg, gdy jesteSmy w potrzebie.
On chce styszec, co sie u nas dzieje caty
dzien, kazdego dnia, zarowno wtedy, gdy
Zle nam sie dzieje, jak i w czasach obfitosci
| spetnienia. Bog pragnie takze okazywac
nam swojg mitoS¢ na tak wiele sposobow,



bedgc z nami w statym kontakcie, gdy sie
modlimy.

Modlitwa to klucz do zauwazenia
pozytywnych zmian w naszym zyciu i
otoczeniu i jest sprawg fundamentalng w
naszym chodzeniu z Bogiem.

,2Modlitwa sprawiedliwego moze odniesc¢
wielki skutek”. List $w. Jakuba 5,16



,,BOg chce ciebie styszec”

Jednym z powodoéw, dla ktorych modlitwa
jest traktowana jako ostatnia deska
ratunku, gdy zmagamy sie z
przeciwnosciami, to niewtasciwe
postrzeganie Boga. Czasem btednie
myslimy, ze Bog ma tylko daleki,
bezosobowy poziom zainteresowania
naszym zyciem. Jednakze, faktem jest, ze
Bog ma bardzo osobiste zainteresowanie
naszym zyciem. On stworzyt ciebie dla
swojego zadowolenia i chce dziatac w
tobie i przez ciebie!

Modlitwa jest definiowana, jako
komunikacja z Bogiem. Pomysl o bliskim
przyjacielu. Zapewne ta osoba jest blisko,
gdy jej potrzebujesz, ale i tak ciggle
rozmawiasz z tg osobg, prawda? Dzielicie
sie swoim zyciem, prawda? No coz, Bog
chce by¢ twoim najlepszym przyjacielem.
Mozesz Mu powiedzie¢ wszystko, mozesz
sie z Nim smiac¢, rozmawiac o twoim
kazdym dniu, mozesz by¢ z Nim szczery,
mozesz Mu mowi¢ o pragnieniach swojego
serca. Sedno jest takie, ze On chce to



wszystko styszec! Bog pragnie, bys miat
intymng, osobistg relacje z Nim.

,Oto stoje u drzwi! Pukam. Jesli ktos
ustyszy moj gtos i otworzy drzwi, wstgpie
do niego i bede z nim ucztowalt, a on ze

mng.” Objawienie sw. Jana 3,20

Jezus puka do drzwi naszych serc,
pragngc cennego czasu przyjazni na
osobistym poziomie. Zwykte otwarcie drzwi
w odpowiedzi na tagodng prosbe Jezusa o
przyjazn jest poczatkiem udanego,
rzeczywistego, petnego obecnosci Bozej,
wystuchanych modlitw i Bozego
btogostawienstwa, zycia.

Bog jest prawdziwym zrodtem ratunku w
zyciu i chce pokaza¢ nam swojg wiernosc i
mitosS¢ — zadne wyzwanie nie jest zbyt
wielkie dla Niego — On po prostu chce
ciebie styszec.

,2Ufaj Mu, Jego ludu, zawsze i we
wszystkim, wylewaj przed Nim to, co ci
lezy na sercu — Bog bowiem jest naszg

ucieczkg!” Psalm 62,9



,,Osobista modlitwa”

Wspolna modlitwa z przyjaciotmi, rodzing
czy nawet przed positkiem, to niesamowite
sposoby na komunikowanie sie z Bogiem
w nieco bardziej publiczny sposob. Ale
oprocz brania udziatu w modlitwie
grupowej, Bog pragnie tez, bysmy spedzali
czas na osobistej, bardziej prywatnej
modlitwie — tylko pomiedzy tobg a Bogiem.
Jezus powiedziat o naszej prywatnosci w
modlitwie:

, 1y natomiast, gdy pragniesz sie modlic,
wybierz zaciszne miejsce, zamknij za sobg
drzwi i modl sie do swojego Ojca, ktory jest

w ukryciu, a twoj Ojciec, ktory widzi
rowniez to, co ukryte, odpfaci tobie”.
Ewangelia Sw. Mateusza 6,6

Instrukcje Jezusa dla nas dotyczgce
modlitwy za zamknietymi drzwiami
wskazujg, ze Bog ma bardzo osobiste
zainteresowanie naszym zyciem. Jego
pragnieniem jest umacniaC naszg osobistg
z Nim wiez, relacje, poprzez komunikacje



jeden na jeden. Bog widzi twoje
poswiecenie dla tej osobistej relacji z Nim |
obiecuje, ze cie nagrodzi i ci pobtogostawi.

Bog takze pragnie bysmy byli szczerzy |
otwarci w naszej komunikacji z Nim, tak
jakbysmy byli z ukochang osobg. Podczas
gdy zapamietywanie modlitw/wersetow
stowo po stowie to dobra praktyka, jednak
prawdg jest, ze Bog pragnie autentycznego
wyrazania nas samych przed Nim, bardzie;
niz serii wyuczonych modlitw. Jezus mowit
0 szczerosci w naszych modlitwach:

.V czasie swojej modlitwy nie powtarzajcie
sie tez jak poganie. Oni myslg, ze dzieki
wielomownosci zostang wystuchani. Nie

badzcie do nich podobni — wasz Ojciec zna

wasze potrzeby, zanim Mu je
przedstawicie.” Ewangelia sw. Mateusza
6,7-8

Chociaz Bog juz wie, czego potrzebujemy,
zanim Go poprosimy, On nadal chce
bysmy wyrazili przed Nim swoje prosby
szczerze oczekujgc, ze On ma na uwadze
to, co dla nas najlepsze. Jego pragnieniem
jest odpowiedzieC na kazdg naszg
modlitwe wiernie i z mitoscia.



Kolejnym waznym elementem osobistej
modlitwy jest wytrwatosc¢ i konsekwencja.
Bog nigdy nie meczy sie wystuchujac
naszych prosb nawet, jesli sg to te same
prosby, ktoére juz wczesniej Mu
przedktadalismy. Jezus mowit o
wytrwatosci w naszych modlitwach:

,Proscie, a bedzie wam dane. Szukajcie, a
znajdziecie. Pukajcie, a otworzg wam.
Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje, kto
szuka, znajduje, a kto puka, temu
otworzg.” Ewangelia sw. Mateusza 7,7-8

Przeznaczanie w ciggu dnia czasu na
osobistg relacje z Bogiem jest bardzo
wazne dla naszego rozwoju w
chrzescijanskim chodzeniu. Sprobuj
znalez¢ kazdego dnia chwile, gdy nic nie
bedzie cie rozpraszato, nie zamartwiaj sie
myslac, ze Bog ma stoper i mierzy ile
czasu Mu poswiecites; nie ma. On po
prostu chce ciebie. Prywatnos¢, szczerosc¢
| wytrwatosc to trzy bardzo wazne cechy
charakterystyczne dla twojego czasu
modlitwy z Bogiem jeden na jeden, a takze
pomoc w budowaniu intymnej relacji z Nim.
Bedziesz czerpat ogromng radosc¢ z tego



czasu, i zaczniesz polega¢ na Nim tak, jak
nigdy przedtem.



,,B0ozy model skutecznej
osobistej modlitwy”

Modlitwa Panska to jeden z najbardzie;
rozpoznawalnych fragmentow w Biblii.
Wiekszos¢ ludzi nauczyta sie Modlitwy
Panskiej na pamiec albo, chociaz jg
rozpoznaje, styszgc fragment. Jezus tak
pouczat swoich uczniow:

,Wy maodicie sie w taki sposob: Ojcze nasz,
ktory jestes w niebie, niech swietosc¢
otacza Twe imie. Niech Twoje Krolestwo
nastanie i Twoja wola ziemig zawtadnie
tak, jak wtada niebem. Prosimy Ciebie, da;
nam dzis naszego codziennego chleba. |
przebacz winy tak jak my wobec nas
winnym, przebaczyliSmy. Badz przy nas
takze w chwili proby, aby zachowa¢ nas od
ztego, poniewaz Twoje jest Krolestwo, moc
| chwata — na wieki. Amen.” Ewangelia
Mateusza 6,9-13

Modlitwa Panska to jedna z najczesciej
recytowanych modlitw po dzien dzisiejszy.
Ale kiedy Jezus dawat te cenne stowa



swoim uczniom, Jego zamierzenia poszty
znacznie dalej, dajgc nam skuteczng
modlitwe, ktérg mozemy zapamietac.
Jezus dat nam wazng rame, na ktorej majag
opierac sie wszelkie nasze modlitwy.

Pomysl przez chwile, co ciebie ogranicza,
gdy sie modlisz i lub jakie masz bariery by
sie modli¢. Moze masz tendencje do
zbytniego skupiania sie na sobie. Moze
tatwo cie rozproszy¢ podczas modlitwy
albo masz tendencje do zasypiania. To sg
powszechne problemy, ktorych kazdy z
nas od czasu do czasu doswiadcza.

Modlitwa Panska daje podstawe to
zwalczania tych tendencji i barier, gdy
podzieli sie jg na fragmenty, ktore
znajdziecie w kolejnych rozdziatach.



,9zesS¢ kluczy do zdrowej i
zrownowazonej modlitwy —
czes¢ pierwsza”

1. Wiedz, z kim rozmawiasz. ,,Ojcze nasz,
ktory jestes w niebie ...”

Gdy Jezus mowit swoim uczniom, by
kierowali sie bezposrednio do Ojca,
zapewne na ich twarzach zagoscito
zdziwienie. Przez caty Stary Testament
jedynym sposobem by zwykty cztowiek
mogt wyrazi¢ swojg prosbe do Boga, to
tylko za posrednictwem kaptana.
Szczesliwie, przyszedt Jezus i to zmienit.

Z powodu doskonatej ofiary Jezusa na
krzyzu, by przykryC€ nasz grzech, wierzacy
majq teraz bezposredni dostep do Ojca.
Dlatego tez modlimy sie do naszego Ojca
w niebie ,w imieniu Jezusa”. Jednak nie
ma ustalonej formuty modlitwy, a modlenie
sie modlitwg do Jezusa ma takie samo
znaczenie jak kierowanie jej bezposrednio
do Ojca. Najwazniejszym elementem do



zapamietania jest to, ze nie ma juz bariery
w komunikacji miedzy Bogiem, a toba.

2. Zastanow sie i wyraz swoje uwielbienie |
dziekczynienie za wszystko, co On dla
ciebie uczynit. ,....Niech sSwietosc otacza
Twe imie.”

Odktadajgc na bok twe modlitwy, skupiajgc
sie w szczegolnosci na wychwalaniu i
uwielbieniu, odsuwasz skupienie od siebie.
Podczas, gdy Bog chce styszec twe prosby
i pragnienia, On pragnie takze, bysmy
okazywali Mu wdziecznosc za wszystko,
czego dokonat i zdali sobie sprawe, ze tu
nie ,0 nas chodzi’. Tak naprawde chodzi
tylko o Niego. On jest Bogiem obfitosci |
mitosci, i chwata i czes¢ Jemu sie naleza.
Gdy skupisz sie na btogostawienstwie,
ktorym obdarowat cie Bog i na tym, jak
niesamowitym przywilejem jest by¢ w
relacji z Nim, z tatwoscig wyrazisz swojg
wdziecznosc, uwielbienie i dziekczynienie
dla Niego. Trudniej natomiast bedzie
skupic sie na samym sobie.

3. Madl sie, aby zamierzenia Boga dla
Jego Kosciofa i twojego zycia zostaty w
petni zrealizowane. ... Niech Twoje



Krolestwo nastanie i Twoja wola ziemig
zawtadnie tak, jak wtada niebem.”

Dynamiczna i skuteczna modlitwa
przychodzi wtedy, gdy wytgczamy nasz
umyst na problemy z przesztosci, a
witgczamy go na niesamowite mozliwosci w
przysztosci. Ciggte rozmyslanie o
przesztosci bedzie przyczyniato sie jedynie
do ograniczania twojej przysztosci. Spojrz
z perspektywy Boga i nie pozwal by
wczesniejsze wyzwania czy porazki
pochtonety twoje mysli i ograniczyty twoje
myslenie. Wyraz przed Bogiem swoje
pragnienie by osiggnac swoj petny
potencjat w Chrystusie i popros Go, by
pomaogt tobie powiekszac twoje wizje |
marzenia. On pragnie, bys osiggnat Jego
petny cel w zyciu, a takze Kosciele.



,9zesS¢ kluczy do zdrowej i
zrownowazonej modlitwy —
czes¢ druga”

4. Wyraz swoje osobiste potrzeby i
pragnienia przed Bogiem i popros o ich
zaspokojenie. ,Prosimy Ciebie, daj nam
dzis naszego codziennego chleba ...”

Mitos¢ Boga do ciebie jest gteboka,
nieskonczona i bezwarunkowa, czesto
porownywana w Biblii do ojca, ktéry kocha
| wspotczuje swemu dziecku. On chce
ustysze¢ od Jego dziecka (ty nim jestes);
On pragnie stuchac o twoim zyciu,
potrzebach, pragnieniach i chce bys
przychodzit do Niego z tymi potrzebami.
Jego mitosc do ciebie kieruje Nim by
btogostawi¢ ci wiecej, niz mozesz sobie
zyczyc.

5. Popros Boga o wybaczenie ci twoich
grzechow, miej w pamieci by wybaczyc
tym, ktorzy popetnili cos przeciwko tobie. |
przebacz winy tak jak my wobec nas
winnym, przebaczylismy.”



Proszenie Boga o wybaczenie naszych
grzechow zaczyna sie od uznania tych
grzechow przed samym sobg, a potem
wyznania ich Bogu.

.~Jesli przyznajemy sie do naszych
grzechdéw, On jest wierny i sprawiedliwy —
przebaczy nam grzechy i oczysci nas od
wszelkiej nieprawosci.” 1 List sw. Jana 1,9

Mozesz byC pewny, ze Bog wybaczyt ci i
oczyscit cie z twoich grzechow. Z tym
wybaczeniem przychodzi tez wolnos¢ od
poczucia winy, wstydu i potepienia.

Ale Bog prosi nas, by tak jak On odpuscit
nam, bysmy my odpuscili tym, ktorzy
przeciw nam zawinili. Tak jak otrzymanie
przebaczenia od Boga przynosi wolnosg,
tak dawanie wybaczenia innym — wolnosc¢
od goryczy, urazy i przesztosci, ktéra nas
rani.

Wybaczenie, zaréwno to otrzymane jak i
dane, jest fundamentalne do zycia zyciem
w wolnosci w Chrystusie.



6. Mddl sie o Boze prowadzenie, ktore
pomoze ci unikac¢ pokus i sytuacji, ktére
mogqg niezbyt dobrze Go odzwierciedlac.
,Badz przy nas takze w chwili proby, aby
zachowac nas od ztego ...”

Bog wybaczyt nam nasze grzechy i
oczyscit nas z wszelkiej nieprawosci jak
obiecat w 1 Liscie Jana 1,9, ale nadal
bedziemy narazeni na pokusy, zyjac w tym
upadtym swiecie. Ta czes¢ Modlitwy
Panskiej wskazuje waznosc¢ nie tylko
odpoczynku i bycia zadowolonym z
przebaczenia, jakie BOg nam dat, bez
bycia swiadomym waznosci unikania
grzechu w przyszitosci. Podczas, gdy Bog
usungt duchowg kare za grzechy
przebaczajgc nam, niekoniecznie usunat
bolesne konsekwencje grzechu. Z tego
powodu wazne jest by modli¢ sie o Bozg
pomoc by unika¢ kuszenia.

Na co dzien, zacznij dawac Bogu kazdg
chwile, ktorg z radoscig mozesz poswiecic
na modlitwe i rozmowe z Nim. Bog nie ma
limitu dla ciebie na spotkania z Nim
kazdego dnia. Co wiecej, to bedzie czasem
wyzwanie zachowac czujnosc i unikac
zasniecia. Nie zniechecaj sie; wiedz, ze



bedziesz btogostawiony przez Boga, gdy
poswiecisz Mu swoj czas w modlitwie!



