
  

活着要剛強壯膽 

 

概要：你從未孤單。無論你已信基督30年還

是你初信的第一天，在所有挑戰我們的生活

中，這一真理堅定不移。在我們的生命計劃

中，學習如何有效地尋求信奉神的幫助。請

查閱“從這世界中出來：基督徒成長及實現

神心意指南”— David J. Swandt著 
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“你從未孤單” 

 

人們常說生活由一系列的高潮和低谷構成，

滿是歡樂應許的時光里夾雜着挑戰和懷疑的

片段。生活不是邁向山頂的一場平穩攀行，

它是我們在高低起伏的山崗和幽谷間的旅程

。每個人，不論是信徒還是非信徒，都需經

歷生命中的起起伏伏。 

 

但作為基督徒，我們有從神那裡來的寶貴應

許：我們絕不會獨自面對那生命中的幽谷。

他鼓勵我們說： 

 

“你們當剛強壯膽，不要害怕，也不要畏懼

他們，因為耶和華-你們的神和你同去。他

必不撇下你，也不丟棄你。”申命記31：6. 



事實是不管我們在挑戰中還是在勝利時，我

們都需要神的同在。因為知道神與我們同在

，我們可以面對生命中的每一個挑戰，這些

挑戰成為通往勝利的踏腳石，而不是讓我們

落向絕望。 

 

山再高水再深，都不能阻擋神與我們同在。

無論我們身處何境，神是信實的，他永與我

們同在！ 

  



      

“神臨到你們了” 

 

神臨到我們而不是人類竭力尋求遙遠他鄉的

神，這帶來的結果就是神給我們的永生應許

。 

在創世之初，神早已按他那無條件永恆的愛

先愛了我們眾人。與我們每個人建立牢固而

鮮活的關係是他的初衷。但是，亞當和夏娃

在伊甸園中違背神的話語后，他們的罪把我

們與神隔絕了。我們永遠地離開了神的面。 

 

為了不讓我們永遠與神隔絕，以他對我們無

盡的愛和恩典為動力，神開始了他完美的救

贖計劃。他要實現完全恢復在亞當夏娃犯罪

之前與人類最親密的關係。 

 



大約兩千年前，神差遣他的愛子來到世上，

挪去神與人之間的隔絕，讓救贖臨到所有的

人。 

 

“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，

叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。因為

神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃

是要叫世人因他而得救。”約翰福音 3:16-

17 

耶穌用他的受死和復活，替我們贖清了我們

的罪愆 ，挪去了我們和神之間的隔絕。任

何人只要願意接受耶穌為救主都能白白領受

這份寬恕。 

 

但這僅僅只是計劃的開端。耶穌在完成他世

上的工作回到天父身邊以前，他對門徒講述

了神復興全人類偉大計劃中的另一項重要因

素： 

 



“在我父的家裡有許多住處；若是沒有，我

就早已告訴你們了。我去原是為你們預備地

方去。我若去為你們預備了地方，就必再來

接你們到我那裡去，我去那裡，也叫你們在

那裡。”。約翰福音14：2-3 

神差遣耶穌降世不僅挪去人與神罪的隔絕，

將來耶穌還要再來領所有的信徒“回家”，

與天父永遠在一起。 

  



     

“天國的使者---聖靈” 

 

使者是某個政府的官方代表被派遣到另一個

國家與他國的民同住，以和平美好的意願完

成某項使命。他憑藉他所代表政府賦予他的

的權柄、慷慨和資源完成交付他的使命。帶

着交付他的莫大信任，使者神聖莊嚴地完成

最終使命。 

 

在很多方面，聖靈的使命類似於天國的使者

。聖靈將神全部的權柄、能力和豐富展現出

來，以神的同在和神的聖工向世上每個人表

達展現神的愛。 

 

耶穌與他門徒快要分離的時候，他告訴門徒

他走後不會撇下門徒不管。他告訴他們會有



一位派到他們這裡來，引導他們，教導他們

，安慰並帶領他們—那就是聖靈。耶穌說： 

 

“我若不去，保惠師就不到你們這裡來；我

若去，就差他來。”約翰福音16：7 

 

耶穌完成他在世上的工作后，他派遣聖靈下

來與我們同在直到耶穌再來的日子。聖靈為

我們的生命提供教導、引領、安慰和勸誡。

耶穌基督對門徒這樣描述聖靈： 

 

“但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖

靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你

們想起我對你們所說的一切話。”約翰福音

14：26 

 

今天神通過聖靈的形式與我們同在，他在我

們的世界和個人生命里無時無刻做着他的聖

工。 



  



      

“聖靈的工作是個人性的” 

 

從創世之初，聖靈就已經存在，且世世代代

住在我們中間。 

“地是空虛混沌，淵面黑暗；神的靈運行在

水面上。”創世紀1：2 

 

但直到耶穌完成了他在十字架上的救贖，聖

靈的使命才成為個人性的，才與每個信徒親

密相連。耶穌死前告訴門徒聖靈在他們中間

，但還沒住在他們裡面。 

“ 就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；

因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，

因為他常與你們同在，也要在你們裡面。我

不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。” 

約翰福音14：17-18 



耶穌在他死前告訴門徒的這個應許是要安慰

他們，以聖靈內駐在他們裡面的方式，他仍

在靈里和他們同在。耶穌通過聖靈繼續他在

我們生命中的工作。神用我們裡面的聖靈作

以下四項工作： 

1.他讓救贖成為個人事實。 

2.他賜你能力過得勝的生活。 

3.他塑造基督徒品格助你成長； 

4.他讓萬事互相效力讓你得益處 

  



      

“他讓救贖成為個人事實” 

 

確實是耶穌為我們的救贖付上贖價，但通過

聖靈用神的同在才使這份救贖成為每一個願

意接受它的人的個人事實。耶穌很清楚地說

我們不是出生時就得到救贖。而是我們要在

靈里重生，這隻有聖靈才能創作出來。 

 

耶穌回答到：“我實實在在的告訴你，人若

不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從

肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。”約

翰福音3：5-6 

一個人接受基督進入他生命的那一刻，靈性

的復興就在他的內我被喚起，隨之帶來他生

命中全部的罪愆被一筆勾銷。 

除此以外，聖靈也在不信的人生命中做工，

向他們彰顯神那長闊高深的愛。 



“但我要從父那裡差保惠師來，就是從父出

來真理的聖靈；他來了，就要為我作見證。

”約翰福音15：26 

 

今天在我們的世界里，不論對信徒還是非信

徒，聖靈都繼續做着他奇妙的工，宣告耶穌

的名，向世人顯明神的愛，神那奇妙的愛。 

  



     

“他賜你能力過得勝的生活” 

 

幹活要是沒有合適的工具，即使最簡單的家

務活也能把人壓垮。比如用螺絲刀可以很容

易擰出一個螺絲。可若是沒有這個工具要擰

出一個螺絲得多累人多困難呢。 

神的首要任務之一就是為我們提供我們生活

中要使用的合適工具。無論是面對重大抉擇

時的智慧，還是擺脫某種壞習慣時的毅力，

或者面對某種不可能狀況時需要更大的信心

和信靠，神是信實的，他必為我們裝備，讓

我們活出豐富和賜福的人生。 

“就是少年人也要疲乏睏倦；強壯的也必全

然跌倒。但那等候耶和華的必從新得力。他

們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不睏倦，行

走卻不疲乏。”以賽亞書40：30-31 



把我們的希望寄托在神身上，無論我們將面

對何種境況，他讓我們的工具箱取之不竭，

用之不盡。當神從天上賦予我們能力時，我

們就活在得勝里！ 

  



        

“他塑造基督徒品格助你成長” 

 

好的品格不是我們接受救贖時就被同時賦予

了，而是隨着時間後天學習並發展歷練出來

的。幫助我們塑造出基督一樣的品格是神首

要任務之一。聖靈在我們裡面做工幫助我們

塑造和發展基督的品格，讓我們能更像耶穌

。聖經稱這是聖靈的果子。 

“聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平

、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。

這樣的事沒有法律禁止。”加拉太書5：

22-23 

 

當我們身處挑戰時，我們有時會努力用自己

的力量去克服艱辛。這樣做，我們可能會索

性妥協自己的基督徒品格以略過困難，或者

“走個捷徑”。但如果我們呼求聖靈的能力



時，他就會幫助我們行在正直、忠信和誠實

的道路上，無論境況如何。 

當我們身處勝利時，謹記要堅守同樣的聖經

原則。自私自利的驕傲及傲慢絕對與神希望

引領我們生命走向基督品格的道路相反。事

實上，每一個基督徒必須要求自己持續不斷

地從神那裡添加自己的溫柔品格。 

“溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。

” 馬太福音5：5 

 

當我們用基督一樣的品格面對生命中的挑戰

或成功時，我們便開始與神同行。我們甚至

開始認出聖靈的果子在運行做工，他讓萬事

互相效力讓我們得益處並榮耀我們的神。我

們與神同行的長進越大，我們的生命越得到

神更大的賜福！ 

  



     

“他讓萬事互相效力讓你得益處” 

 

 神掌管我們生命中每個領域的每件事情。

他的大能可以協調任何境況讓其為我們這些

信徒效力，讓我們得益處。 

 

“我們曉得萬事都互相效力，讓愛神的人得

益處，就是按他的旨意被召的人。” 羅馬

書8：28 

 

他不是只能處理我們生命中最複雜的挑戰，

他還要引領我們走完他為我們人生規劃的道

路。他只希望我們單單信靠他。 

 



“你要專心仰賴耶和華，不可依靠自己的聰

明，在你一切所行的事上都要認定他，他必

指引你的路。”箴言3：5-6 

 

 信靠神並沒有取代個人應當承擔的責任和

做好管家的義務，相反，個人承擔責任和信

靠神應該並肩同行。我們做好我們應做的部

分，神是信實的，他絕對做好他的部分，有

效引領我們。 

 

很多情況下，神的帶領表現為我們環境中的 

“開門”和“關門”。而某些時候，我們唯

能請求神的介入施行醫治，行神跡，或完成

一些看似根本不可能的奇事。 

  

“耶穌看着他們說，‘在人這是不能，在神

凡事都能。”馬太福音19：26 

 



無論是面對不治之症，財務危機或某個親人

的突然離世，神都一直在那裡，一直在這些

痛苦時刻中做他超然的聖工。 

 

透過聖靈，神把悲劇扭轉成得勝，把困難轉

成歡欣，他是轉換專家。毫無疑問，今天神

仍在進行着他的“奇迹聖工事業”。 神能

介入任何不可能以更改其成為可能！ 


