
  

Vous avez une prière! 

 

 

Découvrez les principes pour construire 

une vie de prière puissante et efficace. La 

prière c’est communiquer avec Dieu a un 

niveau personnel - elle est la clé pour voir 

des changements positifs dans nos vies et 

notre environnement. Tiré du livre, "Out of 

This World: A Christian Guide of Growth 

and Purpose" de David J. Swandt. 
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"Nous avons une prière!" 

 

Le vieil adage, «il n'a pas de prière», est 

une expression décrivant quelqu'un qui est 

confronté à des circonstances impossibles 

de succès. Ou un sportif peut dire: «Il a 

lancer une prière», quand un joueur fait 

une dernière tentative pour marquer un tir 

pendant qu’a l'autre bout du terrain l’ 

avertisseur sonne. 

 

Mais Dieu n'a jamais prévu que notre vie 

de prière soit un dernier recours pour 

surmonter les difficultés après avoir épuisé 

toutes les options et ressources. La vérité 

est que Dieu veut que la prière soit le 

centre de la vie de tous les chrétiens: la 

première place où nous sommes en cas de 

besoin, pas la dernière. Il veut nous 

entendre tous les jours, dans nos temps de 

vouloir et de besoin, et en période 

d'abondance et d'accomplissement. En 

outre, Dieu veut démontrer son amour de 

plusieurs façons en étant en constante 

communication avec nous pendant que 

nous prions. 



La prière est la clé pour voir des 

changements positifs dans nos vies et 

notre environnements, et il est fondamental 

de croître dans notre marche avec Dieu. 

 

"…La prière fervente du juste a une grande 

efficace." Jacques 5:16 



       

"Dieu veut vous entendre" 

 

L'une des nombreuses raisons pour 

lesquelles la prière est considérée comme 

un dernier recours lorsque nous sommes 

confrontés à des défis est que nous avons 

une perception inexacte de Dieu. Nous 

croyons parfois à tort que Dieu n'a qu'un 

intérêt éloigné et impersonnel dans nos 

vies. Cependant, Dieu s'intéresse 

intimement à votre vie. Il vous a créé pour 

son plaisir et veut travailler en vous et par 

vous! 

 

La prière est simplement définie comme 

une communication avec Dieu. Pensez à 

une amitié étroite que vous avez. Bien sûr, 

cette personne est là pour vous quand 

vous en avez besoin, mais vous leur parler 

tout le temps, n'est-ce pas? Vous partagez 

vos vies, n'est-ce pas? Eh bien, Dieu veut 

être votre meilleur ami. Vous pouvez lui 

dire tout et n'importe quoi, vous pouvez rire 

avec Lui, vous pouvez parler de votre 

journée avec Lui, vous pouvez être 

honnête avec Lui, vous pouvez exprimer 



les désirs de votre cœur avec Lui. 

L’important est qu’ il veut tout entendre! 

Dieu désire profondément que vous ayez 

une communication intime et personnelle 

avec lui. 

 

"voici Je me tiens à la porte et je frappe. Si 

quelqu'un entend ma voix et ouvre la porte, 

j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et 

lui avec moi. "Apocalypse 3:20 

 

Jésus frappe à la porte de nos cœurs, 

désirant un temps précieux amicale a un 

niveau personnel. L'ouverture simple de 

cette porte à la demande douce de Jésus 

pour une amitiée est le début d'une vie de 

prière réussie, efficace et gratifiante, 

remplie des bénédictions de Dieu. 

 

Dieu est la véritable source de refuge dans 

la vie, et il veut nous montrer sa fidélité et 

son amour - aucun défi n'est trop grand 

pour lui - Il veut simplement t’enttendre. 

 

« En tout temps, peuples, confiez-vous en 

lui, Répandez vos coeurs en sa présence! 

Dieu est notre refuge. Psaume 62: 8 

  



      

"Prière personnelle" 

 

Prier avec des amis, la famille ou tout 

simplement prier avant un repas est un 

moyen exceptionnel de communiquer avec 

Dieu dans un contexte plus public. Mais en 

plus de participer à la prière commune, 

Dieu veut que nous participions à une 

pratique personnelle et plus privée de la 

prière, juste entre vous et Dieu. Jésus a 

ceci à dire sur la vie privée dans nos 

prières: 

 

" Mais quand tu pries, entre dans ta 

chambre, ferme ta porte, et prie ton Père 

qui est là dans le lieu secret; et ton Père, 

qui voit dans le secret, te le rendra. " 

Matthieu 6: 6 

 

Les instructions de Jésus pour prier à huis 

clos indiquent que Dieu est intimement et 

personnellement intéressé par nos vies. 

Son désir est d'améliorer notre relation 

personnelle avec lui par une 

communication individuelle. Dieu prend 

note de votre engagement à avoir une 



union privée avec lui et promet de vous 

récompenser et de vous bénir. 

 

Dieu veut aussi que nous soyons sincères 

et ouverts dans notre communication avec 

lui, comme nous serions avec un être cher. 

Tout en mémorisant les prières mot à mot 

est une pratique saine, la vérité est que 

Dieu désire une expression authentique 

venant de nous vers lui plutôt que 

simplement une série de mots que nous 

avons mémorisés. Jésus a ceci à dire sur 

la sincérité dans nos prières: 

 

En priant, ne multipliez pas de vaines 

paroles, comme les païens, qui s'imaginent 

qu'à force de paroles (repetions vides) ils 

seront exaucés. Ne leur ressemblez pas; 

car votre Père sait de quoi vous avez 

besoin, avant que vous le lui 

demandiez."Matthieu 6: 7-8 

 

Pendant que Dieu sait déjà ce dont nous 

avons besoin avant que nous demandons, 

il veut toujours qu’on lui exprimes nos 

requettes avec sincérité en expectant qu'il 

a un meilleur plan pour nous. Il désire 

répondre à chaque prière avec amour et 

fidélité. 



Un autre élément important de la prière 

personnelle est la persistance et la 

cohérence. Dieu ne s'efforce jamais 

d'entendre nos demandes, même si elles 

sont les mêmes que nous avons déjà 

exprimé. Jésus dit ceci sur la diligence 

dans nos prières: 

 

" Demandez, et l'on vous donnera; 

cherchez, et vous trouverez; frappez, et 

l'on vous ouvrira. Car quiconque demande 

reçoit, celui qui cherche trouve, et l'on 

ouvre à celui qui frappe." Matthieu 7: 7-8 

 

Mettre de côté un temps quotidien pour la 

communication personnelle avec Dieu est 

important pour croître dans notre marche 

chrétienne. Essayez de choisir un moment 

chaque jour lorsque vous ne serez pas 

distrait, et ne vous préoccupez pas 

pensant que Dieu a son contrôle pour 

vérifier combien de temps vous le faites; Il 

ne le fait pas. Il vous veut simplement. La 

confidentialité, la sincérité et la 

persévérance sont trois caractéristiques 

très importantes de votre temps de prière 

individuel avec Dieu et cela vous aidera à 

établir une relation intime avec lui. Vous 

profiterez de ce moment précieux, et vous 



compterez sur lui d'une manière que vous 

n'avez jamais fait auparavant. 

  



                                     

"Le modèle de Dieu pour une 

prière personnelle efficace" 

 

La prière du Seigneur est l'un des versets 

les plus reconnus dans la Bible. La plupart 

des gens ont memoriser la prière du 

Seigneur, ou au moins la reconnaisse en 

l'entendant. Jésus a instruit ses disciples: 

 

" Voici donc comment vous devez prier: 

Notre Père qui est aux cieux! Que ton nom 

soit sanctifié; que ton règne vienne; que ta 

volonté soit faite sur la terre comme au 

ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain 

quotidien; pardonne-nous nos offenses, 

comme nous aussi nous pardonnons à 

ceux qui nous ont offensés; ne nous induis 

pas en tentation, mais délivre-nous du 

malin. Car c'est à toi qu'appartiennent, 

dans tous les siècles, le règne, la 

puissance et la gloire. Amen!" Matthieu 6: 

9-13 

 

La Prière du Seigneur est l'une des prières 

la plus récitée jusqu'à ce jour. Mais quand 



Jésus a donné ces précieuses paroles à 

ses disciples, ses intentions vont bien au-

delà de la prière efficace pour nous de 

mémoriser. Il nous a donné un cadre 

important pour fonder toutes nos prières. 

 

Pensez un instant à ce qui tend à vous 

limiter lorsque vous priez, ou à quelles 

barrières vous avez dans la prière. Peut-

être que vous avez tendance à vous 

concentrer trop sur vous. Peut-être vous 

êtes facilement distrait pendant la prière, 

ou même tendance à hocher la tête. Ce 

sont des problèmes courants que nous 

rencontrons de temps en temps. 

 

La Prière du Seigneur fournit une base 

pour surmonter ces tendances et ces 

obstacles lorsqu'elles sont décomposées 

dans les sections suivantes. 

  



                                      

"Six clés pour une prière 

saine et équilibrée - Première 

partie" 

 

1. Sachez avec qui vous parlez. ": Notre 

Père qui est aux cieux …" 

Quand Jésus a demandé à ses disciples 

de s'adresser directement au Père, l'idée 

était probablement vu avec doute. Tout au 

long de l'Ancien Testament, la seule façon 

par laquelle une personne commune 

pouvait exprimer des demandes à Dieu 

était par un prêtre. Heureusement, Jésus 

est venu tout changer. 

En raison du sacrifice parfait de Jésus sur 

la croix pour couvrir nos péchés, les 

croyants ont maintenant une 

communication directe avec le Père. C'est 

pourquoi nous prions notre Père céleste 

«au nom de Jésus». Cependant, il n'y a 

pas de formules définies pour la prière, et 

prier une prière à Jésus est tout aussi 

signifiante que de s'adresser au Père lui-

même. La partie la plus importante à 

retenir est qu'il n'y a aucune barrière de 



communication entre Dieu et vous 

maintenant. 

2. Réfléchissez et exprimez votre adoration 

et votre action de grâces pour tout ce qu'il 

a fait pour vous. "…ton nom soit 

sanctifié…" 

En mettant de côté une partie de votre 

prière pour se concentrer spécifiquement 

sur la louange et l'adoration, vous 

supprimez votre attention. Alors que Dieu 

veut entendre nos besoins et nos désirs, il 

veut aussi que nous démontrions la 

reconnaissance pour tout ce qu'il a fait et 

que nous soyons conscients qu’il ne «sagit 

pas de nous». En fait, il sagit de lui. Il est 

un Dieu d'abondance et d’amour, et les 

louanges et les honneurs lui sont dus. 

Lorsque vous réfléchissez aux 

bénédictions que Dieu vous a accordées et 

le privilège incroyable, d’être en relation 

avec Lui, vous pourrez facilement exprimer 

votre reconaissance, votre adoration et 

votre action de grâces. Vous trouverez que 

c’est difficile de vous fixer sur vous-même. 

 

3. Priez pour que les desseins de Dieu 

pour son Église et pour votre vie 

s’accomplissent entierement. "... que ton 

règne vienne; que ta volonté soit faite sur 

la terre comme au ciel ".  



Une prière vibrante et efficace vient 

lorsque nous nous detournons des 

problèmes du passé et sur les possibilités 

merveilleuse du futur. Demeurer 

continuellement dans votre passé ne 

servira qu'à limiter votre avenir. Prenez le 

point de vue de Dieu, et ne permettez pas 

aux défis ou aux échecs antérieurs de 

consumer vos pensées et de limiter vos 

reflections. Exprimez à Dieu votre désir 

d'atteindre votre plein potentiel en Christ et 

demandez-lui de vous aider à élargir votre 

vision et vos rêves. Il veut que vous 

accomplissiez son plan dans la vie, et 

aussi dans son église. 

  



                              

"Six clés pour une prière 

saine et équilibrée - Deuxième 

partie" 

 

4. Exprimez vos besoins et vos besoins 

personnels à Dieu et demandez-lui de les 

rencontrer. "Donne-nous aujourd'hui notre 

pain quotidien…" 

 

L'amour de Dieu pour vous est profond, 

sans fin et inconditionnel, souvent comparé 

dans la Bible au père d’amour qui a de la 

compassion pour son enfant. Il veut 

entendre son enfant (c'est toi); Il veut 

entendre parler de votre vie, de vos 

besoins et de vos désirs, et il veut que 

vous venez à lui pour ces besoins. Son 

amour pour vous le conduit à vous bénir 

plus que vous ne pouvez jamais espérer. 

 

5. Demandez à Dieu de vous pardonner de 

vos péchés, en tenant compte de votre 

besoin de pardonner à d'autres personnes 

qui vous ont fait du tort. " pardonne-nous 

nos offenses, comme nous aussi nous 



pardonnons à ceux qui nous ont offensés 

". 

 

Demander à Dieu de nous pardonner nos 

péchés commence d'abord par reconnaitre 

ces péchés en nous, puis en les 

confessant à Dieu. 

 

" Si nous confessons nos péchés, il est 

fidèle et juste pour nous les pardonner, et 

pour nous purifier de toute iniquité". I John 

1: 9 

 

Vous pouvez être assuré que Dieu vous a 

pardonné et vous a purifié de vos péchés. 

Avec ce pardon, il y a aussi la liberation de 

la culpabilité, la honte et la condamnation. 

 

Mais Dieu demande aussi que, comme il 

nous a pardonné, que nous pardonnons à 

ceux qui nous ont maltraités. Tout comme 

recevoir le pardon de Dieu apporte la 

liberté, il envoie aussi le pardon aux autres 

- la liberté de l'amertume, les rancunes et 

laissant les malheurs du passé continuer à 

nous faire du mal. 



Le pardon, à la fois le recevoir et le 

donner, est fondamental pour vivre une vie 

de liberté en Christ. 

 

6. Priez pour que les directions de Dieu 

vous aident à éviter les tentations et les 

situations qui ne peuvent pas le 

representer. "... ne nous conduit pas à la 

tentation, mais libére-nous du malin". 

 

Dieu a pardonné nos péchés et nous a 

purifiés de toute injustice comme promis 

dans I John 1: 9, mais nous allons encore 

rencontrer la tentation, vivre dans ce 

monde déchu. Cette partie de la Prière du 

Seigneur souligne l'importance de ne pas 

simplement se reposer et devenir 

complaisant avec le pardon que Dieu nous 

donne, sans être conscient de l'importance 

d'éviter le péché dans le futur. Alors que 

Dieu enlève la peine spirituelle du péché 

en nous pardonnant, il ne supprime pas 

nécessairement les conséquences 

néfastes du péché. Pour cette raison, il est 

important de prier pour l'aide de Dieu pour 

éviter la tentation. 

 

 Sur une base quotidienne, commencez à 

donner à Dieu quel que soit le temps que 



vous pouvez joyeusement lui donner en 

prière. Dieu n'a pas de mesure pour que 

vous puissiez vous rencontrer chaque jour. 

De plus, il sera parfois difficile de rester 

vigilants et d'éviter de «hocher la tête». Ne 

vous découragez pas; Sachez que vous 

serez bénis par Dieu en Lui consacrant 

votre temps dans prière! 


