
 

 
 

! د یکن  با قدرت و شجاعت زندگ  

 

در   است کهروز  کمهم نیست ی. د ی ستین تنها هرگز شما 

هر  یبرا  قتی حق نیا  ،سال سی ا ی د یهست حییمس مانیا 

   یی   چ
 

به قوت   ،به چالش بکشد با آن ما را  تواند می که زندگ

چگونه به طور موثر  در این برنامه بیاموزید، . خود باقی است

ون». برگرفته از کتاب، د یخدا استفاده کن یاریاز   نیاز ا  بی 

  ینوشته «حییمس کیرشد و هدف   یبرا  ی  جهان: راهنما

. اِسوانت ج ِ  د یو ید  
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 «دیستین تنها هرگز »شما 

 

 اغلب گفته می
 

و  ها از پستی  یا مجموعه  شود که زندگ

 های  از دورهبا  ختهیآمامید و خوسیی  یهاها، زمانیبلند

  است.  د یچالش و ترد
 

صعود مداوم به قله  کیفقط   زندگ

شده  لیها تشکو دره ها کوهاست که از    ی. بلکه سفر ستین

ایمان  ی  و چه غدار ایمان، چه  هرکساست.  فراز و  از ، دار غی 

  یهابینش
 

 عبور خواهد کرد.  زندگ

 

 ،م یاز خدا دار  عالی ایوعده ،یانحیما به عنوان مس اما

   م یستیکه هرگز مجبور ناین
 

ها روبرو با دره  ی  به تنها در زندگ

ما آمده  یاو برا   یسخنان دلگرم کننده نجا ی. در ا م یشو 

 است: 

 

قوی و دلی  باشید و از آنان ترس و واهمه مدارید، زیرا یهوه  »

رود و شما را وا نخواهد  خدایتان اوست که همراه شما می

 6:31تثنیه « .گذاشت و ترک نخواهد کرد

 

است که هم در فصل چالش و هم در فصل  نیا   قتیحق

خدا با   نکهی. با دانستی  ا نیاز داریم حضور خدا  به تیموفق

  هر چالشی به جای اینکه با  م یتوانماست، می
 

 به  در زندگ

به   یا عنوان پلهبه سمت ناامیدی سوق پیدا کنیم، آن را 

 ببینیم.  تیموفق یسو 

 



قدر پست ای آنقدر مرتفع نیست و هیچ درههیچ کوهی آن

ایطی   که خدا نتواند ما را ملاقات کند. مهم نیست در چه شی

 وفادار است و او همواره با ماست! هستیم، خدا 

 

  

  



 

 »خدا نزد شما آمده است«

 

ی آمدن خدا نزد ماست، نه  ی حیات جاویدان نتیجهوعده

ی تلاش انسان برای جستجوی خدا در مکای  در نتیجه

 دوردست. 

 

طقید و ی  با محبتی ، خدا ابتدای زماناز  و جاودانه هر   شی

بود که با   نیاو ا  یاولیهاست. قصد را محبت کرده از ما  کی

حال،  نیداشته باشد. با ا زنده و  یقو  ای از ما رابطه  کیهر 

کردند، گناه    خدا نافرمای  عدن از آدم و حوا در باغ  وقتی 

 . م یجدا شد و از ا  تا ابد کرد. ما   جاد یما و خدا ا   ت   ب ها مانعیآن

 

ای  جای اینکه اجازه دهد ما از او جدا بمانیم، نقشهخدا به

جهت احیا اجرا کرد، طرج از روی محبت و رحمت عالی به 

 نیتر مییصم است که حتی  نیاو ا  ینقشههدف پایان او. ی  

،  احیا کند را به طور کامل انسان با  شخود  یرابطه یها جنبه

 طور که قبل از گناه آدم و حوا وجود داشت. همان

 

فرستاد تا    ت   خدا پسر خود را به زم ش،یسال پ 2000از  شیب

و  میان بردارد را از ایجاد شده بود گناه  مانعی که توسط  

س همه قرار دهد.   نجات را در دسیی

 



خود را داد  ۀگانیخدا جهان را آنقدر محبت کرد که پسر  را یز »

 دانیجاو  اتیآوَرَد هلاک نگردد، بلکه ح مانیتا هر که به او ا 

را محکوم  انیخدا پسر را به جهان نفرستاد تا جهان را یز  . ابد ی

« یوحنا  . ابند یاو نجات  ۀکند، بلکه فرستاد تا به واسط

16:3-17 

 

ش،  از   گناه را   یمهیتمام جر عیش از طریق مرگ و رستاخی  

میان ما و خدا را از   ت   پرداخت کرد و مانع بجانب ما 

   همه کسای   یبخشش برا  نی. ا برداشت
 

او را به  که به سادگ

س است رند یپذعنوان نجات دهنده خود می  . در دسیی

 

زمان خود را بر   نکهیقبل از ا  شیتنها آغاز بود. ع نیاما ا 

برساند،   ان یبه پاآسمان به پدرش در  وستی  یپ یبرا  ت   زم یرو 

ده  یاز برنامه  یگر یمهم د یمؤلفه شاگردانش یبرا  تر گسیی

 : کرد   فیخود را توصانسان نزد بازگرداندن کامل  یخدا برا 

 

ل بسیار است، وگرنه به شما  )آسمان( در خانۀ پدر من » می  

و آنگاه که   . روم تا مکای  برای شما آماده کنم گفتم. میمی

آیم و شما را نزد رفتم و مکای  برای شما آماده کردم، باز می

  وحنا ی« برم، تا آنجا که من هستم شما نی   باشیدمیخود 

2:14-3 

 

،  میان بردارد گناه را از مانع  را فرستاد تا  شینه تنها عخدا 

ی باز خواهد گشت تا همه شیع  ندهیدر آ یبلکه روز 

د را به »خانه« داران ایمان  با او باشند.  شهیهم یتا برا بی 

 

 



 

 القدس«روح  -»سفیر آسمان 

 

 دولت است که به دولتی  کی رسمی یندهینما ،ی  سف کی

  انیدر متا  شود فرستاده می گر ید
 

، کند   مردم آن دولت زندگ

  فی. او وظاانجام رساند  تا مأموریت صلح و حسن نیت را به

 یندهیکه نما  و منابع دولتی  مندی، سخاوتاقتدار خود را با 

که به او    ی با حداکیر اعتماد او  . رساند آن است، به انجام می

 انجامهدف خود را به وقار و تمام و کمال شده است، با 

 د. رسانمی

 

  تیمأمور  هیالقدس شبروح  تیجهات، مأمور  یار یاز بس

القدس تمام اقتدار، قدرت و است. روحآسمان از  یی  سف

حضور و   قیو محبت خدا را از طر  در خود دارد منابع خدا را 

 . نماید و آشکار می ابراز  ت   زم یرو  انسای   هر به عمل خود 

 

ها به آن   ،بود  انیپارو به با شاگردانش  شیکه زمان ع  هنگامی

سخن  گفت که پس از رفتی  او تنها نخواهند ماند. او از کش

ها را ها باشد، آنشود تا با آناو فرستاده می  یگفت که به جا

روح   -کند هدایت  دهد و   تسلیدهد،   م یکند، تعل  ی  راهنما

 : گفت  شیالقدس. ع

 

نزد شما نخواهد آمد؛ امّا القدس( )روحاگر نروم، آن مدافع »

 7:16 وحنا ی« .فرستم اگر بروم او را نزد شما می

 



او   ،به کمال رسید  ت   زم یبر رو  شیکار عاینکه  پس از 

او با ما  یبه جا که تا زمان بازگشتش،القدس را فرستاد  روح

 القدس باشد. روح
 

  ی  و راهنماهای ما، ما را در مورد زندگ

القدس را  روح شی. عدهد مشورتمی و   ی کرده وتسلیرهی  

 کرد:   فیتوص ت   شاگردانش چن  یبرا 

 

القدس، که پدر او را به نام من روح  عت  یامّا آن مدافع، »

را به شما خواهد آموخت و هرآنچه  ی   او همه چ  فرستد،می

 26:14 وحنا ی« .خواهد آورد ادتانیمن به شما گفتم، به  

 

فعالانه  القدس با ما است و حضور خدا به صورت روح امروز 

 و دنیای ماکار میدر 
 

کند. زندگ  

 

 

  



 

 »ماموریت او شخصی است«

 

القدس از ابتدای آفرینش حضور داشته و برای تمام  روح

 است. بوده ها در میان ما ساکن نسل

 

 ی  
شکل و خالی بود، و تاریکی بر روی ژرفا؛ و روح خدا »زمت  

 2:1« پیدایش .ها را فرو گرفتسطح آب

 

،  دارمانیهر ا  یالقدس برا روح مییو صم اما خدمت شخصی

، به کمال رساند  بیصل بر  کار خود را   شیعبعد از  اینکه 

وع شد  گفت که  ش  قبل از مرگ به شاگردان شی. عشی

ها ها حاض  است، اما هنوز در آنآن انیالقدس در مروح

 
 

 .کندنمی  زندگ

 

نه او را  را یز  رد،یاو را بپذ تواند که جهان نمی  روحِ راستی  عت  »ی

چرا که نزد  د،یشناسامّا شما او را می شناسد؛و نه می ند یبمی

 کسرا ی   »شما  .و در شما خواهد بود ند یگز شما مسکن می

 18-17:14 وحنا « ی. م یآنزد شما می گذارم؛نمی

 

 

 نیا  او  به شاگردانش درست قبل از مرگ شیع وعده تسلی

   القدسروحزنده حضور  قیاز طر  بود که او همچنان
 

در زندگ

 شیکه ع  یها خواهد بود. کار با آن  ای  از نظر روح ها،آن



 روح قیآغاز کرد از طر 
 

. خدا از  دارد   ما ادامه القدس در زندگ

استفاده   کار انجام چهار   یبرا  ست،ما که در لقدسیا روح

 کند: می

 

 کند. می  لیتبد شخصی تی یاو نجات را به واقع. 1

  دهد تااو به شما قدرت می. 2
 

داشته  ای  وزمندانهی  پ زندگ

 باشید. 

 کند. بنا میکمک به رشد شما   یرا برا  حیی مس تیاو شخص. 3

یت شما به کار می4 د. . او همه چی   را برای خی   گی 

 

 

 

 

    

  



 

 کند«»او نجات را به واقعیتی شخصی تبدیل می

 

حضور اما با اینکه عیش بهای نجات ما را پرداخت نمود، 

نجات را برای هر شخصی  القدس است که خدا از طریق روح

تبدیل  کند، به یک واقعیت شخصی که آن را دریافت می

متولد شدن با . عیش به روشت  بیان کرد که ما نماید می

کنیم. یک تولد دوباره روحای  وجود دارد که  نجات پیدا نمی

بای  تواند القدس میباید اتفاق بیافتد، تولدی که فقط روح

 . باشد آن 

 

، به تو می ، آمت   گویم تا کش از »عیش جواب داد: »آمت  

( و روح )تولد طبیعی( آب   روحای 
 

تواند زاده نشود، نمی)تازگ

ی   به پادشاهی خدا راه یابد.  ِ خاکی زاده شود، بسری
آنچه از بسری

« یوحنا  .است؛ امّا آنچه از روح زاده شود، روحای  است

5:3-6 

 

 خود لحظه
 

، باعث  پذیرد میای که شخصی مسیح را در زندگ

 
 

شود که منجر به ها میدروی  آن انسانیتروحای  در  تازگ

 آن  گناه  مجازات کامله شدن  برداشت
 

 شود. ها میاز زندگ

 

 ، روحعلاوه بر این 
 

ایمانغ القدس در زندگ در حال   ی   ن دارانی 

را  ها آن بهنسبت  خدا  تینهااست تا محبت ی   کردن  کار 

 : گفت  شی. عآشکار سازد 

 



شما  یکه از نزد پدر برا القدس(  )روحامّا چون آن مدافع  »

او   شود،که از پدر صادر می  روحِ راستی  عت  ی د،یایب فرستم می

 دربار 
ْ
 .« من شهادت خواهد داد  ۀخود

 26:15 وحنا ی

 

شناساندن  ی   انگخدمت شگفت نی القدس ا امروز، روح

ی  با اعلام عیش، محبت مجسم خدا، و همهرا محبت خدا 

ایمان  و داران ایمانبه هاست، آنچه که او معرف آن داران غی 

 . دهد ادامه میدر جهان ما 

 

  



 

وزمندانه»او به شما قدرت می  پیر
 

ای داشته  دهد تا زندگ

 «باشید

 

توانند  ترین کارها هم میبرای کار، حتی ساده درستبدون ابزار 

دشوار و سخت شوند. به عنوان مثال، با استفاده از یک پیچ  

، باز کردن یک پیچ آسان است، اما بدون آن،   گوشتی برقی

 شود. می تر و دشوار تر کنندهخسته

 

  است که نیخدا ا اصلی  یهاتیاز اولو  کیی
 

به ما    در زندگ

  کیبا  ی  ارویرو  یمناسب بدهد. چه حکمت برا یابزارها

 ا یعادت بد، یک ترک  یاراده برا چه ، باشد  بزرگ م یتصم

  تیموقع کیبا  ی  ارویرو  یبرا بیشیی و اعتماد  مانیا  حتی 

 یما را به آنچه برا تا خدا وفادار است  نان،یبا اطم  ممکنی  غ

  کیداشتی  
 

 تجهی    م یدار  از ین مبارک و  رضایتمندانهکامل  زندگ

 کند. 

 

و جوانمردان از   شوند،خسته و درمانده می ی   جوانان ن حتی »

 . افتند پا می

تازه خواهند   یو ی  ن کشند،خداوند انتظار می یآنان که برا  اما 

همچون عقاب اوج خواهند گرفت؛  ی  هاو با بال  افتی

و   د یو خسته نخواهند شد؛ خواهند خرام د یخواهند دو 

 31-30:40 ا یاِشع« .دیدرمانده نخواهند گرد 

 



نامحدود را در ابزار جعبه  کی ،قرار دادن امیدمان بر او 

س ما قرار  که با آن مواجه چههر  یتا ما را برا  دهد می دسیی

  ،شویم تقویت میاز بالا  آماده کند. وقتی  م،یشو می

 مندانه وز ی  پ
 

 ! م یکنمی  زندگ

 

  



 

 سازد«تان میکمک به رشد  یرا براشما  تیاو شخص»

 

ی نیست که ما آن را با نجات دریافت   شخصیت خوب چی  

یم و را یاد می  کنیم، بلکه با گذر زمان، آن  . دهیم پرورش میگی 

از   کیی ،ساختی  شخصیتی شبیه به مسیح یکمک به ما برا 

با ساخت و پرورش  القدسخداست. روح اهداف اصلی

کند تا بیشیی شبیه شخصیت مسیح در ما، به ما کمک می 

 . نامد روح می یثمرهرا  نیکتاب مقدس ا   عیش شویم. 

 

، مهربای   ،یروح، محبت، شاد  یه امّا ثمر »   ،آرامش، صی 

 عتی یشی  چیاست. ه  داریشتی  یو خو  فروتت   ،یوفادار  ،ی  کوین

 23-22:5 انیغلاط« .ستین ها ن یمخالف ا 

 

مان بر  با قدرت خود م یکن می سعی ها، گاهیچالش انیدر م

حتی  ممکن است گاهی ،  با این کار .  م ی مشکلات غلبه کن

از شخصیت عبور از مشکلات،   یکه براوسوسه شویم  

 انیم ی  مساز » ا  خود کوتاه بیاییم یحییمس
« استفاده  رب 

او به ما کمک  ،طلبیم را میالقدس روح قدرت اما وقتی  . کنیم 

ایط کند می ، با  ،تا بدون توجه به شی و صداقت   راستی درستی

 . م یبمان دار یخود پا ی  در مس

 

، همان معیارهای کتاب مقدسی
 

  در فصول موفقیت زندگ

در   خودخواهانهو تکی    غرور  وکاست باقی بماند. کم ی   باید 

  خواهد است که خدا می حییمسشخصیت با  م یتضاد مستق



 
 

ط لازم   در واقع، فروتت   . پرورش دهد  ما  یهادر زندگ شی

از جانب خدا  ترفیع یافتی   یادامهجهت  بهحییهر مس یبرا 

 . است

 

خواهند   اثی  را به م ت   آنان زم را یز  مان،یخوشا به حال حل »

 5:5 مَتیّ « .برد

 

 تی یخود با شخص یهاتیها و موفقطور که با چالشمانه

وع به م یشو روبرو می حیمسبه  هیشب مان رشد در سلوک، شی

وع به  ما حتی  کنیم. با خدا می که  کنیم  درک این موضوع میشی

یت در ثمره روح کردن   کار  حرمت به او ما و ی   نهابرای خی 

  م،یبا خدا رشد کن  مانسلوکدر  شیی یهر چه ب کند. عمل می 

  در را  یشیی ی تواند برکات بخدا می
 

 ! بسپارد  ما  زندگ

 

 

 

 

    

 

  



 

. 

ز » یت شما به کار میاو همه چیر د«را برای خیر  گیر

 

ل همه چی   را در هر زمینه
 خدا کنیی

 
های ما در ای از زندگ

ا  دست دارد.   نفعبه را  طییاو به طور کامل قادر است هر شی

 . دهی نماید داران سامان ایمان عنوانبه  ما 

 

و بر طبق  دارند در حق آنان که خدا را دوست می م ی دانمی»

  تیی  خ یبا هم برا  ها ی   چ ۀاند، هماو فرا خوانده شده  ۀاراد

 28:8 انیروم« .در کار است

  یهاچالش نیتر دهیچیقادر است پبه طور کامل  او 
 

را  زندگ

تحقق نقشه او برای  و ما را به سمت مدیریت نماید  ی   ن

 
 

  م یما به او اعتماد کن  خواهد کند. او فقط می  تیهدا  مانزندگ

 کار را انجام دهد.   نیا تا 

 

  شیبا تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن، و بر عقل خو »

 منما؛ هیتک

خود او را در نظر داشته باش، و او   یها راه یههم در 

 6-5:3 امثال«  .دیرا راست خواهد گردان تیهاقیطر 

 

ت نیکو و  شخصی تیمسئول نیگز یبه خدا جا اطمینان مباشی

به او دست در   اطمینانو  شخصی تی . بلکه مسئولنیست

خودمان را انجام  ما سهم  که  . وقتی روند هم پیش میدست 



را انجام   خودشوفادار است تا سهم   شه ی خدا هم م،ی دهمی

 . کند   تیو ما را به طور موثر هدا  دهد 

 

 کردنخدا به شکل باز و بسته   تیاز موارد، هدا  یار یدر بس

ایط در  «ها»در  ،  در مواقع دیگر  . کند نمود پیدا می ما شی

ا  شفا   برایخدا  الهی  یبه مداخله از ینفقط ما  طیشی

 نیا  ی  که در غ  یکار تحقق   ا یمعجزه   انجام یک ،ندیبخش

 است.  ممکنی  صورت غ

 

انسان   یبرا  نیچشم دوخت و گفت: »ا شانیبد شیع»

 مَتیّ .« ممکن است ی   خدا همه چ یناممکن است، امّا برا 

26:19 

 

بحران  کیا ی، لاعلاج باشد  یمار یب کیبا روبرو شدن چه 

 نیخدا در ا  ،عزیز  کی منتظرهی  از دست دادن غ حتی  ا ی مالی

 است. ی فراطبیعه کار انجام  مواقع حضور دارد و قادر به 

 

 به و سختی  یوز ی  به پفاجعه   لیمتخصص در تبد کیخدا 

که    د یالقدس است. هرگز شک نکنروح قیاز طر  شادمای  

قادر است در هر . خدا  کند می « معجزهامروز همچنان »خدا 

ممکت  مداخله کند!  ایط غی   شی


