
  

शक्ति और साहस के साथ जीओ! 

आप कभी अकेले नहीं हो। चाह ेआप अपने मसीही विश्वास में 1 विन या 30 

साल के हों, यह सत्य उन सभी के वलए अटल ह ैविनके साथ िीिन हमें 

चनुौती ि ेसकता ह।ै इस योिना में प्रभािी रूप से परमेश्वर की सहायता को 

गले लगाने के तरीके को सीखें। डेविड िे. सिाांत द्वारा वलखी गयी पसुतक, 

"आउट ऑफ़ विस िर्लडड: ए विवियनन्स गाइड टू ग्रोथ एांड पपडस" से वलया 

गया। 
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"आप कभी अकेले नहीं हो" 

 

अक्सर यह कहा िाता ह ैवक िीिन में उतार-चढ़ाि की श्रांखला में, आनांि 

और िायिों के समय के साथ साथ चनुौती और सांिहे के मौसम का वमवश्ण 

भी शावमल होता ह।ै िीिन वसर्ड  वशखर की ओर एक वसथर चढ़ाई नहीं है; 

बवर्लक यह एक ऐसी यात्रा ह ैविसमें पहाव़ियाां और घावटयाां भी शावमल होती 

हैं। हर कोई, विश्वासी और गैर-विश्वासी समान रूप से, िीिन के उतार-चढ़ाि 

से गिुरता ह।ै 

 

लेवकन मसीवहयों के रूप में, परमेश्वर की ओर से हमारे वलए एक अविश्वसनीय 

िािा ह ैवक हमें िीिन में घावटयों का सामना अकेले नहीं करना प़ेिगा। हमारे 

वलए यहाां उनके द्वारा विए गए उत्साही  िचन हैं : 

 

"त ूवहयाि बान्ध और दृढ़ हो, उन से न डर और न भयभीत हो; क्योंवक तेरे 

सांग चलन ेिाला तेरा परमेश्वर यहोिा ह;ै िह तझु को न धोखा िगेा और न 

छो़ेिगा।" व्यिसथावििरण 31:6 

 

सच्चाई यह ह ैवक हमें चनुौती और सर्लता के िोनों समयों में परमेश्वर की 

उपवसथवत की आिश्यकता ह।ै यह िानकर वक परमेश्वर हमारे साथ ह,ै हम 

िीिन में प्रत्येक चनुौती का सामना वनराशा में डूबने की बिाय सर्लता की 

ओर चढ़ने के एक सीढ़ीनमुा-पत्थर के रूप में कर सकते हैं। 

 

कोई पहा़ि इतना ऊां चा नहीं ह ैऔर न ही कोई घाटी इतनी नीची ह ैिहाां 

परमेश्वर हमसे वमल नहीं सकते। हमारी पररवसथवतयाां चाह ेकैसी भी हों, परमेश्वर 

विश्वासयोग्य ह,ै और िह हमेशा हमारे साथ है! 



   

"परमेश्वर आपके पास आ गया है"! 

 

अनन्त िीिन का िािा परमेश्वर के हमारे पास आने का पररणाम ह ैन वक 

मानि िावत द्वारा परमेश्वर को खोिने की कोवशश करना और कुछ िरू वकसी 

सथान में िाकर उसे खोि वनकालना। 

 

समय के आरम्भ से ही, परमेश्वर ने हममें से प्रत्येक को वबना वकसी शतड के 

अनन्त पे्रम से प्यार वकया है। उनका मलू इरािा हम में से प्रत्येक के साथ एक 

मिबतू और िीिांत सांबांध बनाए रखना था। हालाांवक, िब आिम और हव्िा 

ने बगीचे में परमेश्वर की आज्ञा का उर्ललांघन वकया, तो उनके पाप ने हमारे 

और परमेश्वर के बीच एक बाधा का वनमाडण वकया। हम अनांतकाल के वलए 

उनसे अलग हो गए। 

 

हमें उनसे अलग होन ेकी वसथवत में बन ेरहने िने ेकी बिाय, परमेश्वर ने बहाली 

के वलए एक आिशड योिना को वियावन्ित वकया – िो हमारे वलए उनके प्रेम 

और करुणा से प्रेररत था। उनकी योिना का लक्ष्य मानि िावत के साथ अपन े

ररश्त ेके सबस ेअांतरांग पहलओु ां को परूी तरह बहाल करना ह ैिैसा वक यह 

आिम और हव्िा द्वारा पाप करन ेसे पहले अवसतत्ि में था। 

 

लगभग 2,000 साल पहले, परमेश्वर ने पाप के कारण पैिा हुए बाधा को िरू 

करने के वलए अपने बेटे को धरती पर भेिा, और उद्धार को सभी के वलए 

उपलब्ध कराया। 

 



"क्योंवक परमेश्वर ने िगत से ऐसा पे्रम रखा वक उस ने अपना एकलौता पतु्र ि े

विया, तावक िो कोई उस पर विश्वास करे, िह नाश न हो, परन्त ुअनन्त िीिन 

पाए। परमेश्वर ने अपने पतु्र को िगत में इसवलये नहीं भेिा, वक िगत पर िांड 

की आज्ञा ि ेपरन्त ुइसवलये वक िगत उसके द्वारा उद्धार पाए।" यहून्ना 3:16-

17 

 

अपनी मरत्य ुऔर पुनरुत्थान के द्वारा, यीश ुने हमारी ओर से पाप के िांड के 

वलए पणूड भगुतान वकया, और हमारे और परमेश्वर के बीच उत्पन्न हुए बाधा 

को हटा विया। यह क्षमा उन सभी के वलए उपलब्ध ह ैिो उन्हें अपने 

उद्धारकताड के रूप में ग्रहण करते हैं। 

 

लेवकन यह केिल शरुुआत थी। सिगड में अपने वपता से ि़ुिने के वलए परथ्िी 

पर अपना समय परूा करने से पहले यीश ुने अपने वशष्यों को मानि िावत को 

परूी तरह से बहाल करने के परमेश्वर की व्यापक योिना का एक और 

महत्िपणूड तत्ि बताया : 

 

"मेरे वपता के घर (सिगड) में बहुत से रहने के सथान हैं, यवि न होत,े तो मैं आप 

से कह ितेा क्योंवक मैं आपके वलय ेिगह तैयार करन ेिाता ह ां। और यवि मैं 

िाकर आपके वलये िगह तैयार करूां , तो वर्र आकर तमु्हें अपने यहाां ले 

िाऊां गा, वक िहाां मैं रह ां िहाां आप भी रहो।" यहून्ना 14:2-3  

 

न केिल परमेश्वर ने पाप के बाधा को िरू करन ेके वलए यीश ुको भेिा, बवर्लक 

भविष्य में एक विन यीश ुसभी विश्वावसयों को हमेशा उसके साथ रहन ेके वलए 

"घर" ले िाने के वलए िापस लौट आएगा।    

  



   

"स्वगग का राजदूत - पक्तवत्र आत्मा" 

 

एक रािितू वकसी सरकार का आवधकाररक प्रवतवनवध होता ह ैिो शाांवत और 

अच्छे सांबांध के वमशन को परूा करने के वलए िसूरे िशे में उनके लोगों के बीच 

रहने के वलए भेिा िाता ह।ै िह अपने कतडव्यों को सरकार के उस अवधकार, 

उिारता और सांसाधनों के साथ परूा करता ह ैविसका िह प्रवतवनधत्ि करता 

ह।ै उसपर िो पणूड विश्वास वकया िाता ह,ै उसी आधार पर िह गररमा के साथ 

अपना उद्दशे्य परूा करता ह ैऔर कायड को सांपन्न करता ह।ै 

 

कई मायनों में, पवित्र आत्मा का अवभयान सिगड से भेिे गए एक रािितू िैसा 

ही विखता ह।ै पवित्र आत्मा परमेश्वर के सभी अवधकार, सामथड और सांसाधनों 

का प्रतीक ह,ै और अपनी उपवसथवत और काम के माध्यम से परथ्िी पर हर 

व्यवि के प्रवत परमेश्वर के प्यार को अवभव्यि और प्रकट करता ह।ै 

 

िैसे-िैसे यीश ुका अपने चेलों से अलग होने का समय नििीक आन ेलगा, 

उसने उनसे कहा वक उसके चले िाने के बाि भी िह उन्हें अकेल ेनहीं 

छो़ेिगा। उसने उन लोगों से उसके विषय में कहा िो उसके सथान पर उनके 

साथ रहने, उन्हें मागडिशडन िेन,े उन्हें वसखाने, उन्हें साांत्िना िने ेऔर उन्हें 

नेतरत्ि करन ेके वलए भेिा िाएगा – अथाडत ्पवित्र आत्मा। यीश ुने कहा: 

 

“तौभी मैं तमु से सच कहता ह ां, वक मेरा िाना तमु्हारे वलये अच्छा ह,ै क्योंवक 

यवि मैं न िाऊां , तो िह सहायक (पवित्र आत्मा) तमु्हारे पास न आएगा, परन्त ु

यवि मैं िाऊां गा, तो उसे तमु्हारे पास भेि िूांगा।"  यहून्ना 16:7  

 



परथ्िी पर यीश ुके कायड परूा होने के बाि, उसने पवित्र आत्मा को हमारे साथ 

रहने के वलए अपने सथान में भेिा िब तक वक िह वर्र से लौट न आए। 

पवित्र आत्मा हमारे िीिन में मागडिशडन, अगिुाई, साांत्िना और सलाह प्रिान 

करता ह।ै यीश ुने पवित्र आत्मा को अपने वशष्यों के सामने इस तरह से िवणडत 

वकया : 

 

“परन्त ुसहायक अथाडत पवित्र आत्मा विस ेवपता मेरे नाम से भेिेगा, िह तमु्हें 

सब बातें वसखाएगा, और िो कुछ मैं ने आप से कहा ह,ै िह सब तमु्हें समरण 

कराएगा।" यूहन्ना 14:26 

 

परमेश्वर की उपवसथवत आि हमारे साथ पवित्र आत्मा के रूप में है, और िह 

सविय रूप से हमारी िवुनया में और हमारे िीिन में काम कर रहा ह।ै 

   

  



   

"उनका अक्तभयान व्यक्तिगत है" 

 

सरवि के आरम्भ से, पवित्र आत्मा मौििू ह,ै और हर पीवढ़यों में हमारे बीच 

वनिास कर रहा ह।ै 

 

“और परथ्िी बेडौल और सुनसान प़िी थी; और गहरे िल के ऊपर अवन्धयारा 

था: तथा परमेश्वर का आत्मा िल के ऊपर मण्डलाता था।" उत्पवि 1:2  

 

लेवकन िब तक यीश ुने िूस पर अपना कायड परूा नहीं वकया, तब तक पवित्र 

आत्मा की सेिकाई प्रत्येक विश्वासी के वलए व्यविगत और अांतरांग नहीं बनी। 

यीश ुने अपनी मरत्य ुसे पहले अपने वशष्यों से कहा वक पवित्र आत्मा उनके 

बीच मौििू था, लेवकन अभी तक उनमें वनिास नहीं कर रहा था। 

 

“अथाडत सत्य का आत्मा, विस ेसांसार ग्रहण नहीं कर सकता, क्योंवक िह न 

उसे िखेता ह ैऔर न उसे िानता ह:ै तमु उसे िानत ेहो, क्योंवक िह तुम्हारे 

साथ रहता ह,ै और िह तमु में होगा। मैं तमु्हें अनाथ न छोडूांगा, मैं तमु्हारे पास 

आता ह ां।" यहून्ना 14:17-18  

 

यीश ुकी मरत्य ुके ठीक पहले उनके वशष्यों को साांत्िना िनेे का िािा यह था 

वक िह उनके िीिनों में पवित्र आत्मा की उपवसथवत के माध्यम से आवत्मक 

रूप से उनके साथ रहगेा। यीश ुने िो काम शरुू वकया िह पवित्र आत्मा के 

माध्यम से हमारे िीिनों में िारी ह।ै परमेश्वर चार चीिें करने के वलए पवित्र 

आत्मा का उपयोग करता ह ै: 

 



1. िह उद्धार को एक व्यविगत िासतविकता बनाता ह।ै 

2. िह आपको विियी रूप से िीने को सशि करता ह।ै 

3. िह आपको बढ़ने में मिि करने के वलए मसीही चररत्र का वनमाडण 

करता ह।ै 

4. िह आपकी भलाई के वलए सभी बातों को करता ह।ै 

   

  



   

क्तदन 5 " वह उद्धार को एक व्यक्तिगत वास्तक्तवकता 

बनाता है" 

 

यद्यवप यह यीश ुही था विसने हमारे उद्धार की कीमत चकुायी थी, लेवकन यह 

पवित्र आत्मा के माध्यम से परमेश्वर की उपवसथवत ही ह ैिो उद्धार को वकसी 

के वलए एक व्यविगत िासतविकता बनाता ह ैिो इसे ग्रहण करते हैं। यीश ुने 

यह सपि वकया वक िब हम पैिा होते हैं तभी हमें उद्धार नहीं वमलता। एक 

आवत्मक नया िन्म होता है िो होना चावहए, विसका रवचयता केिल पवित्र 

आत्मा ही हो सकता ह।ै 

 

“यीश ुने उिर विया, वक मैं तझु से सच सच कहता ह ां; िब तक कोई मनषु्य 

िल और आत्मा से न िन्मे तो िह परमेश्वर के राज्य में प्रिेश नहीं कर सकता।  

क्योंवक िो शरीर से िन्मा ह,ै िह शरीर ह;ै और िो आत्मा से िन्मा ह,ै िह 

आत्मा ह।ै" – यहून्ना 3:5-6  

 

विस क्षण कोई मसीह को अपने िीिन में ग्रहण करता ह,ै तभी िह उनके 

भीतर के व्यवि में आवत्मक निीनीकरण का आह्वान करता है, विसके 

पररणामसिरूप उनके िीिन से पाप का परूा िमुाडना पूरी तरह वमटा विया िाता 

ह।ै 

 

इसके अलािा, पवित्र आत्मा परमेश्वर के अविश्वसनीय प्रेम को गैर-विश्वावसयों 

पर प्रकट करन ेके वलए उनके िीिन में काम करता ह।ै यीश ुने कहा, 

 



“परन्त ुिब िह सहायक (पवित्र आत्मा) आएगा, विस ेमैं आपके पास वपता 

की ओर से भेिूांगा, अथाडत सत्य का आत्मा िो वपता की ओर से वनकलता ह,ै 

तो िह मेरी गिाही िगेा।" यहून्ना 15:26  

 

आि, पवित्र आत्मा परमेश्वर के प्रेम को यीश ुको घोवषत करन ेके द्वारा इस 

अदु्भत सेिकाई को िारी रखता ह ैिो परमेश्वर के प्रेम का प्रवतरूप हैं, और िो 

कुछ भी िह हमारी िवुनया में विश्वावसयों और गैर-विश्वावसयों िोनों को िशाडता 

ह।ै    

  



   

"वह आपको क्तवजयी रूप से जीने को सशि करता है" 

 

वकसी काम के वलए सही उपकरण के आभाि में, सबसे सरल काम भी कार्ी 

भारी लग सकता ह।ै उिाहरण के वलए, एक पेंच को एक पािर सिूड्राइिर के 

साथ हटाना कार्ी आसान होता ह,ै लेवकन इसके वबना यह कार्ी कवठन 

और मवुश्कल होता ह।ै 

 

परमेश्वर की उच्च प्राथवमकताओां में से एक हमें िीिन में सही उपकरण प्रिान 

करना ह।ै चाह ेयह एक ब़ेि रै्सले का सामना करन ेके वलए बवुद्ध हो, एक 

बरुी आित पर वििय पान ेके वलए इच्छाशवि हो, या वकसी एक असांभि 

वसथवत का सामना करन ेके वलए अवतररि विश्वास और भरोसा हो, परमेश्वर 

हमें एक सांपणूड और आशीवषत िीिन िीने को तैयार करन ेके वलए 

विश्वासयोग्य ह।ै 

 

“तरूण तो थकत ेऔर श्वमत हो िात ेहैं, और ििान ठोकर खाकर वगरते हैं; 

परन्त ुिो यहोिा की बाट िोहत ेहैं, िे नया बल प्राप्त करते िाएांगे, िे उकाबों 

की नाई ां उ़िेंगे, िे िौ़िेंगे और श्वमत न होंग,े चलेंग ेऔर थवकत न होंगे॥"  

यशायाह 40:30-31 

 

हमारी आशा उसमें रखने से यह हमें एक असीवमत उपकरण भण्डार तक पहुांच 

प्रिान करता ह ैतावक िो कुछ हम सामना करते हैं उनके वलए हमें सशि करे। 

िब हम ऊपर से सशि होते हैं, तो हम वििय में िीते हैं! 

   

  



   

"वह आपको बढ़ने में मदद करने के क्तलए मसीही चररत्र 

का क्तनमागण करता है।" 

 

अच्छा चररत्र कुछ ऐसा नहीं ह ैविसे हम उद्धार के साथ पाते हैं, बवर्लक समय 

के साथ सीखा और विकवसत वकया िाता ह।ै हमारा चररत्र मसीह की तरह 

बनाने में मिि करना परमेश्वर के प्राथवमक लक्ष्यों में से एक ह।ै पवित्र आत्मा 

हमें अपने चररत्र के वनमाडण और विकास के द्वारा यीश ुकी तरह बनने में मिि 

करता ह।ै बाइबल इसे आत्मा का र्ल कहती ह।ै 

 

"पर आत्मा का र्ल प्रेम, आनन्ि, मेल, धीरि, और कर पा, भलाई, विश्वास, 

नम्रता, और सांयम हैं; ऐसे ऐसे कामों के विरोध में कोई भी व्यिसथा नहीं।" 

गलावतयों 5:22-23 

 

चनुौवतयों के बीच में, हम कभी-कभी अपनी शवि से समसया को िरू करन े

की कोवशश करते हैं। ऐसा करके, हम अपन ेमसीही चररत्र से समझौता करन े

के वलए भी हमारी कवठनाइयों को िरू करन ेया "शॉटडकट लेने" के वलए 

समझौता करन ेके प्रलोभन में आ सकत ेहैं। लेवकन िब हम पवित्र आत्मा की 

सामथड का आह्वान करते हैं, तो िह हमें खराई, सत्य और ईमानिारी के साथ 

मागड में बन ेरहन ेमें मिि करता ह,ै भल ेही पररवसथवतयाां कैसी भी क्यों न हो। 

 

सर्लता के िौर में भी, उसी बाइबल सतर को बरकरार रखना चावहए। सिाथी 

गिड और अहांकार मसीही चररत्र के साथ सीधे सांघषड में होते हैं विन्हें परमेश्वर 

हमारे िीिन में विकवसत करना चाहते हैं। िासति में, हर मसीही के वलए 

परमेश्वर से पिोन्नवत प्राप्त करते रहने के वलए नम्रता बनाए रखने की 

आिश्यकता ह।ै 



"धन्य हैं िे, िो नम्र हैं, क्योंवक िे परथ्िी के अवधकारी होंगे।" मिी 5:5  

 

िब हम मसीह समान चररत्र के साथ अपन ेचनुौवतयों और सर्लताओां िोनों 

का सामना करते हैं, तो हम परमेश्वर के साथ चलने में उन्नवत करन ेलगते हैं। 

हम यह भी पहचानना शरुू करते हैं वक आत्मा के र्ल में कायड करना, हमारी 

भलाई और परमेश्वर की मवहमा के वलए काम करता है। वितना अवधक हम 

परमेश्वर के साथ चलने में बढ़ते िात ेहैं, उतना ही परमेश्वर हमारे िीिनों में 

अवधक आशीषें ि ेसकत ेहैं!   

  



   

"वह आपकी भलाई के क्तलए सभी बातों को करता है" 

 

हमारे िीिन के हर क्षेत्र में सब बातों पर परमेश्वर का वनयांत्रण ह।ै विश्वावसयों के 

रूप में हमारे लाभ के वनवमि काम करने के वलए िह वकसी भी पररवसथवत को 

व्यिवसथत करने में परूी तरह से सक्षम ह।ै 

 

"और हम िानते हैं, वक िो लोग परमेश्वर से प्रेम रखते हैं, उन के वलये सब 

बातें वमलकर भलाई ही को उत्पन्न करती है; अथाडत उन्हीं के वलये िो उस की 

इच्छा के अनसुार बलुाए हुए हैं।" रोवमयों 8:28 

 

िह िीिन की सबसे िवटल चनुौवतयों को भी सांभालने में सक्षम ह,ै और हमें 

अपने िीिन के वलए अपनी योिना को परूा करने के मागड में अगिुाई करेगा। 

िह हमसे वसर्ड  ऐसा करने के वलए उस पर भरोसा रखने की इच्छा रखता ह।ै 

 

“त ूअपनी समझ का सहारा न लेना, िरन सम्पणूड मन से यहोिा पर भरोसा 

रखना। उसी को समरण करके सब काम करना, तब िह तेरे वलये सीधा मागड 

वनकालेगा।" नीवतिचन 3:5-6 

 

परमेश्वर में अपना भरोसा रखना व्यविगत व़िम्मेिारी और अच्छे भांडारीपन 

की िगह नहीं लेता ह।ै इसकी बिाय, व्यविगत व़िम्मेिारी और परमेश्वर पर 

भरोसा रखना िोनों साथ साथ चलते ह।ै िब हम अपना वहससा पूरा करते हैं, 

तो परमेश्वर हमेशा अपने वहससे को परूा करने के वलए िर्ािार रहता ह ैऔर 

हमें प्रभािी ढांग से ले चलता ह।ै 

 



कई मामलों में, परमेश्वर की अगिुाई हमारी पररवसथवतयों में "िरिािे" खोलने 

और बांि करन ेके रूप में आती ह।ै अन्य समयों में, हमारी वसथवतयों को ठीक 

करन ेके वलए परमेश्वर के िैिीय हसतक्षेप से कम कुछ भी नहीं होता, कोई 

चमत्कार, या वकसी बात को हावसल करना िो वबर्लकुल असांभि लगते थे। 

 

यीश ुने उन की ओर िखेकर कहा, “मनषु्यों से तो यह नहीं हो सकता, परन्त ु

परमेश्वर से सब कुछ हो सकता ह।ै" मिी 19:26  

 

चाह ेयह वकसी गांभीर बीमारी, वििीय सांकट, या यहाां तक वक वकसी वप्रयिन 

की अप्रत्यावशत हावन का सामना ही करना क्यों न हो, परमेश्वर उस समय के 

िौरान भी मौििू रहते हैं और अलौवकक रूप से काम करने में समथड ह।ै 

 

परमेश्वर पवित्र आत्मा के माध्यम से विपवियों को वििय में बिलने और 

कवठनाइयों को खुशी में बिलने में एक विशेषज्ञ ह।ै इस बात पर शक न करें 

वक परमेश्वर आि भी "चमत्कार करने में समथड" ह।ै परमेश्वर वकसी भी 

असांभि वसथवत में हसतक्षेप करन ेमें सक्षम ह!ै 

 


