
  

活着要刚强壮胆 

 

你从未孤单。无论你已信基督30年还是你初

信的第一天，在所有挑战我们的生活中，这

一真理坚定不移。在我们的生命计划中，学

习如何有效地寻求信奉神的帮助。请查阅《

从这个世界中出来：基督徒成长及实现神心

意指南》— David J. Swandt著 
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“你从未孤单” 

 

人们常说生活由一系列的高潮和低谷构成，

满是欢乐应许的时光里夹杂着挑战和怀疑的

片段。生活不是迈向山顶的一场平稳攀行，

它是我们在高低起伏的山岗和幽谷间的旅程

。每个人，不论是信徒还是非信徒，都需经

历生命中的起起伏伏。 

 

但作为基督徒，我们有从神那里来的宝贵应

许：我们绝不会独自面对那生命中的幽谷。

他鼓励我们说： 

 

“你们当刚强壮胆，不要害怕，也不要畏惧

他们，因为耶和华-你们的神和你同去。他

必不撇下你，也不丢弃你。”申命记31：6. 



 

事实是不管我们在挑战中还是在胜利时，我

们都需要神的同在。因为知道神与我们同在

，我们可以面对生命中的每一个挑战，这些

挑战成为通往胜利的踏脚石，而不是让我们

落向绝望。 

 

山再高水再深，都不能阻挡神与我们同在。

无论我们身处何境，神是信实的，他永与我

们同在！ 

  



     

“神临到你们了” 

 

神临到我们而不是人类竭力寻求遥远他乡的

神，这带来的结果就是神给我们的永生应许

。 

在创世之初，神早已按他那无条件永恒的爱

先爱了我们众人。与我们每个人建立牢固而

鲜活的关系是他的初衷。但是，亚当和夏娃

在伊甸园中违背神的话语后，他们的罪把我

们与神隔绝了。我们永远地离开了神的面。 

 

为了不让我们永远与神隔绝，以他对我们无

尽的爱和恩典为动力，神开始了他完美的救

赎计划。他要实现完全恢复在亚当夏娃犯罪

之前与人类最亲密的关系。 



大约两千年前，神差遣他的爱子来到世上，

挪去神与人之间的隔绝，让救赎临到所有的

人。 

 

“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，

叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。因为

神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃

是要叫世人因他而得救。”约翰福音 3:16-

17 

 

耶稣用他的受死和复活，替我们赎清了我们

的罪愆 ，挪去了我们和神之间的隔绝。任

何人只要愿意接受耶稣为救主都能白白领受

这份宽恕。 

 

但这仅仅只是计划的开端。耶稣在完成他世

上的工作回到天父身边以前，他对门徒讲述

了神复兴全人类伟大计划中的另一项重要因

素： 



 

“在我父的家里有许多住处；若是没有，我

就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地

方去。我若去为你们预备了地方，就必再来

接你们到我那里去，我去那里，也叫你们在

那里。”。约翰福音14：2-3 

神差遣耶稣降世不仅挪去人与神罪的隔绝，

将来耶稣还要再来领所有的信徒“回家”，

与天父永远在一起。 

  



       

“天国的使者---圣灵” 

 

使者是某个政府的官方代表被派遣到另一个

国家与他国的民同住，以和平美好的意愿完

成某项使命。他凭借他所代表政府赋予他的

的权柄、慷慨和资源完成交付他的使命。带

着交付他的莫大信任，使者神圣庄严地完成

最终使命。 

 

在很多方面，圣灵的使命类似于天国的使者

。圣灵将神全部的权柄、能力和丰富展现出

来，以神的同在和神的圣工向世上每个人表

达展现神的爱。 

 

耶稣与他门徒快要分离的时候，他告诉门徒

他走后不会撇下门徒不管。他告诉他们会有



一位派到他们这里来，引导他们，教导他们

，安慰并带领他们—那就是圣灵。耶稣说： 

 

“我若不去，保惠师就不到你们这里来；我

若去，就差他来。”约翰福音16：7 

 

耶稣完成他在世上的工作后，他派遣圣灵下

来与我们同在直到耶稣再来的日子。圣灵为

我们的生命提供教导、引领、安慰和劝诫。

耶稣基督对门徒这样描述圣灵： 

 

“但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣

灵，他要将一切的事指教你们，并且要叫你

们想起我对你们所说的一切话。”约翰福音

14：26 

 

今天神通过圣灵的形式与我们同在，他在我

们的世界和个人生命里无时无刻做着他的圣

工。 



       

“圣灵的工作是个人性的” 

 

从创世之初，圣灵就已经存在，且世世代代

住在我们中间。 

 

“地是空虚混沌，渊面黑暗；神的灵运行在

水面上。”创世纪1：2 

 

但直到耶稣完成了他在十字架上的救赎，圣

灵的使命才成为个人性的，才与每个信徒亲

密相连。耶稣死前告诉门徒圣灵在他们中间

，但还没住在他们里面。 

“ 就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；

因为不见他，也不认识他。你们却认识他，

因为他常与你们同在，也要在你们里面。我



不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。” 

约翰福音14：17-18 

 

耶稣在他死前告诉门徒的这个应许是要安慰

他们，以圣灵内驻在他们里面的方式，他仍

在灵里和他们同在。耶稣通过圣灵继续他在

我们生命中的工作。神用我们里面的圣灵作

以下四项工作： 

1. 他让救赎成为个人事实。 

2. 他赐你能力过得胜的生活。 

3. 他塑造基督徒品格助你成长； 

4. 他让万事互相效力让你得益处 

  



        

“他让救赎成为个人事实” 

 

确实是耶稣为我们的救赎付上赎价，但通过

圣灵用神的同在才使这份救赎成为每一个愿

意接受它的人的个人事实。耶稣很清楚地说

我们不是出生时就得到救赎。而是我们要在

灵里重生，这只有圣灵才能创作出来。 

 

耶稣回答到：“我实实在在的告诉你，人若

不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。从

肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。”约

翰福音3：5-6 

一个人接受基督进入他生命的那一刻，灵性

的复兴就在他的内我被唤起，随之带来他生

命中全部的罪愆被一笔勾销。 



除此以外，圣灵也在不信的人生命中做工，

向他们彰显神那长阔高深的爱。 

“但我要从父那里差保惠师来，就是从父出

来真理的圣灵；他来了，就要为我作见证。

”约翰福音15：26 

 

今天在我们的世界里，不论对信徒还是非信

徒，圣灵都继续做着他奇妙的工，宣告耶稣

的名，向世人显明神的爱，神那奇妙的爱。 

  



      

“他赐你能力过得胜的生活” 

 

干活要是没有合适的工具，即使最简单的家

务活也能把人压垮。比如用螺丝刀可以很容

易拧出一个螺丝。可若是没有这个工具要拧

出一个螺丝得多累人多困难呢。 

神的首要任务之一就是为我们提供我们生活

中要使用的合适工具。无论是面对重大抉择

时的智慧，还是摆脱某种坏习惯时的毅力，

或者面对某种不可能状况时需要更大的信心

和信靠，神是信实的，他必为我们装备，让

我们活出丰富和赐福的人生。 

“就是少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全

然跌倒。但那等候耶和华的必从新得力。他

们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行

走却不疲乏。”以赛亚书40：30-31 



把我们的希望寄托在神身上，无论我们将面

对何种境况，他让我们的工具箱取之不竭，

用之不尽。当神从天上赋予我们能力时，我

们就活在得胜里！ 

  



      

“他塑造基督徒品格助你成长” 

 

好的品格不是我们接受救赎时就被同时赋予

了，而是随着时间后天学习并发展历练出来

的。帮助我们塑造出基督一样的品格是神首

要任务之一。圣灵在我们里面做工帮助我们

塑造和发展基督的品格，让我们能更像耶稣

。圣经称这是圣灵的果子。 

“圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平

、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。

这样的事没有法律禁止。”加拉太书5：

22-23 

当我们身处挑战时，我们有时会努力用自己

的力量去克服艰辛。这样做，我们可能会索

性妥协自己的基督徒品格以略过困难，或者

“走个捷径”。但如果我们呼求圣灵的能力



时，他就会帮助我们行在正直、忠信和诚实

的道路上，无论境况如何。 

 

当我们身处胜利时，谨记要坚守同样的圣经

原则。自私自利的骄傲及傲慢绝对与神希望

引领我们生命走向基督品格的道路相反。事

实上，每一个基督徒必须要求自己持续不断

地从神那里添加自己的温柔品格。 

“温柔的人有福了，因为他们必承受地土。

” 马太福音5：5 

当我们用基督一样的品格面对生命中的挑战

或成功时，我们便开始与神同行。我们甚至

开始认出圣灵的果子在运行做工，他让万事

互相效力让我们得益处并荣耀我们的神。我

们与神同行的长进越大，我们的生命越得到

神更大的赐福！ 

  



      

“他让万事互相效力让你得益处” 

 

 神掌管我们生命中每个领域的每件事情。

他的大能可以协调任何境况让其为我们这些

信徒效力，让我们得益处。 

 

“我们晓得万事都互相效力，让爱神的人得

益处，就是按他的旨意被召的人。” 

 罗马书8：28 

 

他不是只能处理我们生命中最复杂的挑战，

他还要引领我们走完他为我们人生规划的道

路。他只希望我们单单信靠他。 

 



“你要专心仰赖耶和华，不可依靠自己的聪

明，在你一切所行的事上都要认定他，他必

指引你的路。”箴言3：5-6 

 

 信靠神并没有取代个人应当承担的责任和

做好管家的义务，相反，个人承担责任和信

靠神应该并肩同行。我们做好我们应做的部

分，神是信实的，他绝对做好他的部分，有

效引领我们。 

 

很多情况下，神的带领表现为我们环境中的 

“开门”和“关门”。而某些时候，我们唯

能请求神的介入施行医治，行神迹，或完成

一些看似根本不可能的奇事。 

  

“耶稣看着他们说，‘在人这是不能，在神

凡事都能。”马太福音19：26 

 



无论是面对不治之症，财务危机或某个亲人

的突然离世，神都一直在那里，一直在这些

痛苦时刻中做他超然的圣工。 

 

透过圣灵，神把悲剧扭转成得胜，把困难转

成欢欣，他是转换专家。毫无疑问，今天神

仍在进行着他的“奇迹圣工事业”。 神能

介入任何不可能以更改其成为可能！ 

 


