
ดาํเนนิชวีติที�เต็มเปี� ยมไปดว้ยวตัถุ
ประสงค์

พื�นฐานของการมชีวีติที�ชื�นชมยนิดแีละเต็มเปี�ยมไป
ดว้ยวตัถปุระสงคค์อืความสมัพันธ์ ความรัก และความ
เชื�อ ถา้คณุกําลงัมองหาความชดัเจนเรื�องแผนการ
ของพระเจา้สําหรับชวีติของคณุ จงใชแ้ผนการนี�เพื�อ
ชว่ยใหก้ารแสวงหาและการขดุคน้ของคณุชดัเจนขึ�น
นํามาจากหนังสอืเรื�อง “คูม่อืชั �นเยี�ยมของครสิเตยีน
เพื�อการเจรญิเตบิโตและมวีตัถปุระสงค”์ โดยเดวดิ เจ.
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“กฎเหล็ก”

ไมว่า่จะเป็นนักการเมอืง นักธรุกจิ นักพดู หรอืแม ้
กระทั�งคนธรรมดา ผูค้นจากทกุสาขาอาชพีมกัอา้งองิ
ถงึหลกัคณุธรรมของกฎเหล็กอยูบ่อ่ยครั �ง ที�จรงิ
เกอืบทกุคนเคยไดย้นิถงึกฎขอ้นี�และรูจั้กความหมาย
ของกฎนี�

ผูค้นสว่นใหญเ่ห็นพอ้งกนัวา่ “จงปฏบิตัติอ่ผูอ้ื�นอยา่ง
ที�ทา่นปรารถนาใหเ้ขาปฏบิตัติอ่ทา่น” เป็นสิ�งจําเป็น
ในสงัคม ในหลายๆ ดา้นแนวคดินี�คอืโครงสรา้งที�
ยดึเหนี�ยววฒันธรรม ครอบครัว และมติรภาพของเรา
ไวด้ว้ยกนั กฎเหล็กแสดงใหเ้ห็นถงึความดขีองการ
รับใชค้นอื�นซึ�งเป็นการหยบิยื�นความเอื�อเฟื�อเผื�อแผ่
และความชว่ยเหลอืใหก้บัผูค้นที�ตอ้งการ

พระเยซทูรงเป็นผูเ้ขยีนกฎเหล็กขอ้นี�ซ ึ�งเป็นกญุแจ
สําคญัขอ้แรกๆ ของการดําเนนิชวีติครสิเตยีนที�
ประสบความสําเร็จ

ในฐานะครสิเตยีน พระเจา้ทรงเรยีกเราแตล่ะคนให ้
ขยายความเชื�อของเราใหก้วา้งไกลไปกวา่การเพยีง
แคเ่ชื�อในพระเจา้ พระองคท์รงปรารถนาใหเ้ราแตล่ะ



คนนําความเชื�อของเราไปปฏบิตัดิว้ยการเขา้ไปมสีว่น
เกี�ยวขอ้งกบัชวีติของคนอื�นอนัเป็นการถวายเกยีรตแิด่
พระเจา้ในการสําแดงความรักและพระคณุของ
พระองคก์บัคนเหลา่นั�น นี�คอืวธิกีารดําเนนิชวีติดว้ย
กฎเหล็กอยา่งแทจ้รงิ



“กญุแจสูก่ารมคีวามสมัพนัธอ์ยา่ง
ประสบความสาํเร็จ”

ในทกุๆ ความสมัพันธ์ (ไมว่า่จะเป็นความสมัพันธก์บั
เพื�อน กบัคนในครอบครัว กบัคูส่มรส หรอืแมแ้ตก่บั
พระเจา้) จะมอีงคป์ระกอบสําคญัอยูส่องอยา่งที�ทําให ้
ความสมัพันธนั์�นประสบความสําเร็จ ไดแ้ก่ ความรัก
และความชอบพอที�แบง่ปันใหก้นัและกนัในระหวา่ง
บคุคล และการแสดงออกถงึความรักนั�น

ความจรงิกค็อืวา่ความรักแทจ้ะควบคูม่ากบัการกระทํา
อยูเ่สมอ เพื�อนแทท้ี�เห็นเพื�อนอกีคนหนึ�งมคีวาม
ตอ้งการจะตอบสนองดว้ยความชว่ยเหลอื ความ
สมัพันธข์องเรากบัพระเจา้กเ็ชน่เดยีวกนั ความรักแท ้
ที�เรามตีอ่พระเจา้จะควบคูม่ากบัการกระทํา เราเขา้ถงึ
พระทยัของพระเจา้จากการที�เขา้ไปมสีว่นเกี�ยวขอ้งกบั
ชวีติของผูค้นรอบขา้งเรา

การมคีวามสมัพันธท์ี�ดทีี�สดุกบัคนอื�นเริ�มตน้ดว้ยความ
สมัพันธข์องเรากบัพระเจา้ ที�จรงิพระเจา้ทรงเรยีก
รอ้งใหค้วามสมัพันธข์องเรากบัคนอื�นเป็นสว่นขยาย
ของความสมัพันธท์ี�เรามกีบัพระองค์



ในฐานะผูเ้ชื�อ ความสมัพันธแ์นวตั �งที�เรามกีบัพระเจา้
และความสมัพันธแ์นวนอนที�เรามกีบัคนอื�นคอืสิ�งที�
สําคญัที�สดุสําหรับพระเจา้ เพราะนั�นเป็นการรัก
พระองคแ์ละรักคนอื�น



“เพิ�มพนูความรกัของเราที�มตีอ่พระเจา้”

บางทกีารพัฒนาความรักที�มตีอ่พระเจา้อาจเป็นสิ�งที�
ทา้ทายยิ�งกวา่การพัฒนาความรักกบัเพื�อนหรอืกบั
คนในครอบครัว เหตผุลเบื�องตน้กเ็พราะวา่เราไม่
สามารถมองเห็นพระเจา้ดว้ยตา ดงันั�นการรักษาและ
การเพิ�มพนูความรักที�มตีอ่พระเจา้จงึตอ้งอาศยัความ
เชื�อ

ความเชื�อชว่ยใหเ้ราสง่ผา่นความรักแทจ้ากจติใจของ
เราไปถงึพระเจา้โดยตรงแมเ้ราไมส่ามารถมองเห็น
พระองคด์ว้ยตาฝ่ายรา่งกายของเรากต็าม เพื�อทําให ้
ความรักของเราที�มตีอ่พระเจา้จําเรญิขึ�น ความเชื�อ
ตอ้งมพีลงัในชวีติครสิเตยีนของเรา

เมื�อเราอา่นพระคําของพระเจา้ สงัเกตดคูวามรักและ
การมสีว่นรว่มของพระองคใ์นชวีติของเราและคนอื�น
และมสีามคัคธีรรมกบัพระองคใ์นการอธษิฐาน เราก็
เริ�มรูจั้กพระเจา้มากขึ�น การรูจั้กพระองคม์ากขึ�นจะ
หลอ่เลี�ยงใหค้วามรักแทจํ้าเรญิขึ�นในชวีติของเรา

การเพิ�มพนูความรักที�มตีอ่พระเจา้ใหจํ้าเรญิขึ�นดว้ย
ความเชื�อของเรานั�นยงัขึ�นอยูก่บัการสําแดงความรัก



นั�นผา่นการกระทําดว้ยเชน่กนั ความรักของเราที�มตีอ่
พระเจา้โดยความเชื�อที�ควบคูม่ากบัการอทุศิตนของ
เราตอ่พระเจา้ผา่นการกระทําคอืคณุสมบตัทิางเคมทีี�
จําเป็นสําหรับการมคีวามสมัพันธก์บัพระองคอ์ยา่ง
ประสบความสําเร็จและจําเรญิขึ�น

แมก้ารเตบิโตของความรักที�เรามตีอ่พระเจา้จะเป็นผล
ของการปฏบิตัติามความเชื�อของเรา แตเ่ป็นสิ�ง
สําคญัที�ตอ้งเขา้ใจเชน่กนัวา่การกระทําเหลา่นี�ไมใ่ช่
ส ิ�งที�ทําใหเ้ราสมควรไดรั้บความรักและความ
โปรดปรานของพระองคท์ี�มตีอ่เรา

ความจรงิกค็อืวา่พระเจา้ทรงรักเราเป็นสว่นตวัและ
ปราศจากเงื�อนไขแลว้กอ่นที�เราจะรูจั้กพระองคด์ว้ยซํ�า
ไป ความรักของพระเจา้คอืแหลง่ที�มาแหง่ความรัก
ของเรา ซึ�งไดแ้กค่วามรักที�เรามตีอ่พระองคแ์ละตอ่
คนอื�น



“เผื�อแผค่วามรกัไปสูผู่อ้ ื�น”

การที�เรามคีวามรักตอ่พระเจา้อยา่งมชีวีติชวีาและ
จําเรญิขึ�นอยูใ่นชวีติเราจะทําใหค้วามสามารถของเรา
ที�จะรักคนอื�นเพิ�มพนูขึ�นดว้ยเชน่กนั เมื�อความรักตอ่
คนอื�นจําเรญิขึ�น ความปรารถนาที�จะสําแดงความรัก
นั�นออกไปกเ็พิ�มพนูขึ�น ดงันั�นจงึทําใหพ้ระประสงคท์ี�
สําคญัที�สดุขอ้หนึ�งของพระเจา้ในการทรงสรา้งเรา
สําเร็จ นั�นคอื การทําดกีบัผูอ้ื�น

การใหค้วามรักควบคูม่ากบัการกระทําอยูใ่นแผนการ
ของพระเจา้มาเป็นเวลานานแลว้ เราแตล่ะคนมี
บทบาทสําคญัในแผนแมบ่ทของพระเจา้เพื�อเขา้ไป
สมัผัสชวีติของคนอื�นดว้ยการทําความดี

แตล่ะครั �งที�เราเขา้ไปมสีว่นเกี�ยวขอ้งกบัชวีติของคน
อื�นดว้ยคําพดูที�ออ่นโยน ตอบสนองตอ่ความตอ้งการ
บางอยา่ง หรอืพรอ้มที�จะรับฟังเสยีงของคนที�ไดรั้บ
ความเจ็บปวด เราไมไ่ดเ้พยีงแคสํ่าแดงความรักของ
เราเทา่นั�น แตเ่รายงัสําแดงความรักของพระเจา้ที�มี
ตอ่เขาผา่นตวัเราเชน่กนั ดว้ยวธินีี� เราจงึเป็นตวัแทน
คนสําคญัที�จะสอ่งสวา่งสงา่ราศขีองพระเจา้เขา้ไปใน
โลกที�เต็มไปดว้ยความมดืและความสิ�นหวงั



แทท้ี�จรงิ การสอ่งความสวา่งของเราออกไปคอืการ
ยอมใหค้วามสวา่งของพระเจา้สอ่งผา่นตวัเรา การ
สอ่งสวา่งสงา่ราศขีองพระเจา้กบัคนอื�นมอียูส่าม
แนวทางที�สําคญั ไดแ้ก่

1. เป็นพยานที�มปีระสทิธภิาพ

2. รับใชค้นอื�น

3. สามคัคธีรรมกบัพี�นอ้งครสิเตยีน

การสําแดงความเชื�อของเราออกมาเป็นการกระทําใน
แนวทางเหลา่นี�จะทําใหค้นอื�นสามารถมปีระสบการณ์
กบัความรัก พระคณุ และพระเมตตาของพระเจา้เพื�อ
สงา่ราศขีองพระองค์



“เป็นพยานอยา่งมปีระสทิธภิาพ”

การรูจั้กวธิกีารที�จะทําใหก้ารเป็นพยานของเรามี
ประสทิธภิาพในโลกประจําวนัของเรานั�นเริ�มตน้กบั
ความเขา้ใจถงึสิ�งที�พระเจา้ทรงตอ้งการใหค้นอื�นมอง
เห็นในชวีติของเรา คําตอบสั �นๆ กค็อืพระเจา้ทรง
ตอ้งการใหค้นอื�นมองเห็นพระเยซนัู�นเอง แตส่ิ�งนี�
หมายถงึอะไร

พระเยซทูรงใหแ้บบอยา่งที�ดเียี�ยมเกี�ยวกบัวธิกีารที�
พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราดําเนนิชวีติ ในขณะที�พระ
เยซทูรงมชีวีติอยูใ่นโลกที�แตกตา่งจากโลกปัจจบุนั
ของเราคอ่นขา้งมากนั�นพระองคท์รงแสดงใหเ้ห็นถงึ
พระลกัษณะของพระเจา้อยา่งครบถว้นและทรงให ้
แบบอยา่งที�สอดคลอ้งกบัโลกปัจจบุนัของเรา

พระเจา้ทรงปรารถนาที�จะพัฒนาพระลกัษณะของ
พระองคใ์นชวีติของเราและใหค้นอื�นมองเห็น สิ�งนี�จะ
สําเร็จลลุว่งไดโ้ดยผา่นความสมัพันธส์ว่นตวัของเรา
กบัพระเยซเูทา่นั�น

แขนงจะมชีวีติและเกดิผลเมื�อแขนงนั�นตดิอยูก่บัเถา
ฉันใด เราจะมชีวีติและเกดิผล (หรอืสําแดงพระ



ลกัษณะของพระเจา้ผา่นชวีติของเราใหค้นอื�นเห็น)
เมื�อเรามคีวามสมัพันธก์บัพระเยซฉัูนนั�น

เมื�อพระลกัษณะของพระเจา้เกดิผลในเราและผา่นทาง
เรา ความรัก ความชื�นชมยนิดี สนัตสิขุ ความอดทน
ความเมตตาปรานี ความดี ความสตัยซ์ื�อ ความสภุาพ
ออ่นนอ้ม และการรูจั้กบงัคบัตนของพระองคก์จ็ะ
กลายเป็นพยานที�มปีระสทิธภิาพที�สําแดงออกมาให ้
เห็นในชวีติประจําวนัของเรา

เชน่เดยีวกบัในสมยัของพระเยซู การแสดงถงึพระ
ลกัษณะของพระเจา้ออกมาใหเ้ห็นภายนอกผา่นทาง
ชวีติของเรา (ผลของพระวญิญาณ) เป็นสิ�งที�
ประจักษ์ชดั สิ�งนี�จะดงึดดูความสนใจทั �งจากผูค้นที�
เป็นครสิเตยีนและไมเ่ป็นครสิเตยีนและเป็นเรื�อง
ธรรมดาที�ใครบางคนจะสอบถามเกี�ยวกบัสิ�งนี�

จงเตรยีมพรอ้มอยูเ่สมอ ใครบางคนอาจกําลงัสงัเกต
และสอบถามคณุในยามที�คณุคาดไมถ่งึ คําพยาน
สว่นตวัของคณุเรื�องความรอดและเรื�องการทํางานของ
พระเจา้อยา่งอศัจรรยแ์ละตอ่เนื�องในชวีติของคณุคอื
จดุเริ�มตน้สําคญั เชญิคนเหลา่นั�นมายงัครสิตจักรหรอื
กลุม่สามคัคธีรรมของคณุและหนุนใจเขาในขณะที�เขา
เสาะหาการมคีวามสมัพันธก์บัพระเจา้



“รบัใชค้นอื�น”

คํานยิามงา่ยๆ ของการรับใชค้อืการทําตวัใหพ้รอ้มที�
จะตอบสนองตอ่ความตอ้งการของใครบางคน การ
ตอบสนองนี�อาจตอ้งใชเ้วลา ความสามารถ ทรัพยส์นิ
เงนิทอง และความพยายาม แตก่ารรับใชเ้พราะความ
รักที�มตีอ่พระเจา้และตอ่คนอื�นสามารถเป็นสิ�งที�น่า
ยนิดแีละคุม้คา่ที�สดุของชวีติเรา

การตอบสนองตอ่ความตอ้งการของคนอื�นอาจมหีลาย
รปูแบบและอาจมุง่เนน้ไปที�ความตอ้งการของ
ครสิเตยีนและผูไ้มเ่ป็นครสิเตยีนกไ็ดเ้ชน่กนั โอกาส
ที�จะรับใชใ้นครสิตจักรทอ้งถิ�นไมว่า่เป็นสว่นตวัหรอื
เป็นสว่นหนึ�งของทมีเปิดกวา้งอยา่งมากมาย คณุมี
บางสิ�งที�ลํ�าคา่อยา่งมากที�จะหยบิยื�น

นอกจากนั�นยงัมโีอกาสอื�นๆ ที�เกดิขึ�นในการตดิตอ่
กบัผูค้นแบบตวัตอ่ตวัหรอืการสงัเกตเห็นความ
ตอ้งการของใครบางคนและตอบสนองตอ่ความ
ตอ้งการนั�นดว้ยความชว่ยเหลอืโดยไมใ่หเ้ขารอ้งขอ
เชน่กนั



การตอบสนองใดกต็ามที�คณุหยบิยื�นให ้ (ไมว่า่จะเป็น
เวลา ทรัพยส์นิเงนิทอง ความสามารถ หรอืคําพดู
หนุนใจ) ถอืเป็นการรับใช ้ แตพ่ระเจา้ทรงเขา้ใจเชน่
กนัวา่เรามคีวามสามารถจํากดัในสิ�งที�เราจะหยบิยื�นให ้
ได ้ ดงันั�น พระองคจ์งึทรงคาดหวงัใหเ้ราแสดงความ
รับผดิชอบและการเป็นผูอ้ารักขาที�ดเีมื�อเราใหคํ้ามั�น
สญัญา

พระเจา้ทรงปรารถนาใหเ้ราถวายดว้ยความยนิดี แม ้
บางครั �งเป็นการยากสําหรับเราบางคนที�จะตอบปฏเิสธ
แตค่วามจรงิกค็อืวา่การใหแ้บบเกนิกําลงัความ
สามารถอาจทําใหเ้ราขาดความชื�นบานและหมดความ
ยนิดทีี�พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รามเีมื�อเรารับใช ้



“สามคัคธีรรมกบัพี�นอ้งครสิเตยีน”

การใหคํ้าหนุนใจ ความรัก และกําลงักบัผูเ้ชื�อคนอื�น
คอืหนึ�งในสิ�งที�สําคญัที�สดุของเรา ความจรงิกค็อืเรา
ตอ้งการซึ�งกนัและกนั พระเจา้ทรงออกแบบเรามาเชน่
กนั พระเจา้ไมท่รงตอ้งการใหเ้รา “เดนิไปเพยีง
ลําพัง”

ความจรงิกค็อืวา่การสรา้งความสมัพันธก์บัครสิเตยีน
คนอื�นเป็นสิ�งสําคญัอยา่งยิ�งตอ่การเจรญิเตบิโตของ
เราเอง บอ่ยครั �งพระเจา้ทรงกําหนดใหม้ี “จดุนัดพบ
ของพระเจา้” เพื�อใหเ้ราไดรั้บใชห้รอืหนุนใจซึ�ง
กนัและกนั ซึ�งบางทอีาจเป็นเราเทา่นั�นที�ทําได ้

หลกัการที�วา่ “สมาชกิทกุคนมพีลงัและมคีวามสําคญั
มากกวา่คนเพยีงคนเดยีว” นํามาประยกุตใ์ชไ้ดแ้ม ้
กระทั�งกบัครสิเตยีน และการมคีวามสมัพันธท์ี�
แข็งแกรง่กบัผูเ้ชื�อคนอื�นๆ จะชว่ยเราใหเ้ตบิโตใน
การดําเนนิชวีติของเรากบัพระเจา้

แผนการของพระเจา้ในการกอ่ตั �งครสิตจักรทอ้งถิ�นก็
เพื�อใหค้ณุไดต้ดิตอ่สมัพันธก์บัผูเ้ชื�อคนอื�น จงเขา้ไป
มสีว่นรว่มและเพลดิเพลนิกบัผลดขีองการใหพ้ระพร



และการรับพระพรจากพี�นอ้งชายหญงิของคณุในพระ
ครสิต์


