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พืน้ฐานของการมชีวีติทีช่ ืน่ชมยนิดแีละเต็มเป่ียมไป
ดว้ยวตัถปุระสงคค์อืความสมัพันธ์ ความรัก และความ
เชือ่ ถา้คณุกำลงัมองหาความชดัเจนเรือ่งแผนการ
ของพระเจา้สำหรับชวีติของคณุ จงใชแ้ผนการนีเ้พือ่
ชว่ยใหก้ารแสวงหาและการขดุคน้ของคณุชดัเจนขึน้
นำมาจากหนังสอืเรือ่ง “คูม่อืชัน้เยีย่มของครสิเตยีน
เพือ่การเจรญิเตบิโตและมวีตัถปุระสงค”์ โดยเดวดิ เจ.

สวนัต์

Copyright © 2013 David J. Swandt. All Rights Reserved. Published
under license agreement by Twenty20 Faith, Inc. (USA). Not intended

for resale. For more information visit: www.twenty20faith.org

http://www.twenty20faith.org/


“กฎเหล็ก”

ไมว่า่จะเป็นนักการเมอืง นักธรุกจิ นักพดู หรอืแม ้
กระทัง่คนธรรมดา ผูค้นจากทกุสาขาอาชพีมกัอา้งองิ
ถงึหลกัคณุธรรมของกฎเหล็กอยูบ่อ่ยครัง้ ทีจ่รงิ
เกอืบทกุคนเคยไดย้นิถงึกฎขอ้นีแ้ละรูจั้กความหมาย
ของกฎนี้

ผูค้นสว่นใหญเ่ห็นพอ้งกนัวา่ “จงปฏบิตัติอ่ผูอ้ืน่อยา่ง
ทีท่า่นปรารถนาใหเ้ขาปฏบิตัติอ่ทา่น” เป็นสิง่จำเป็น
ในสงัคม ในหลายๆ ดา้นแนวคดินีค้อืโครงสรา้งที่
ยดึเหนีย่ววฒันธรรม ครอบครัว และมติรภาพของเรา
ไวด้ว้ยกนั กฎเหล็กแสดงใหเ้ห็นถงึความดขีองการ
รับใชค้นอืน่ซึง่เป็นการหยบิยืน่ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่
และความชว่ยเหลอืใหก้บัผูค้นทีต่อ้งการ

พระเยซทูรงเป็นผูเ้ขยีนกฎเหล็กขอ้นีซ้ ึง่เป็นกญุแจ
สำคญัขอ้แรกๆ ของการดำเนนิชวีติครสิเตยีนที่
ประสบความสำเร็จ

ในฐานะครสิเตยีน พระเจา้ทรงเรยีกเราแตล่ะคนให ้
ขยายความเชือ่ของเราใหก้วา้งไกลไปกวา่การเพยีง
แคเ่ชือ่ในพระเจา้ พระองคท์รงปรารถนาใหเ้ราแตล่ะ



คนนำความเชือ่ของเราไปปฏบิตัดิว้ยการเขา้ไปมสีว่น
เกีย่วขอ้งกบัชวีติของคนอืน่อนัเป็นการถวายเกยีรตแิด่
พระเจา้ในการสำแดงความรักและพระคณุของ
พระองคก์บัคนเหลา่นัน้ นีค่อืวธิกีารดำเนนิชวีติดว้ย
กฎเหล็กอยา่งแทจ้รงิ



“กญุแจสูก่ารมคีวามสมัพนัธอ์ยา่ง
ประสบความสำเร็จ”

ในทกุๆ ความสมัพันธ์ (ไมว่า่จะเป็นความสมัพันธก์บั
เพือ่น กบัคนในครอบครัว กบัคูส่มรส หรอืแมแ้ตก่บั
พระเจา้) จะมอีงคป์ระกอบสำคญัอยูส่องอยา่งทีท่ำให ้
ความสมัพันธนั์น้ประสบความสำเร็จ ไดแ้ก่ ความรัก
และความชอบพอทีแ่บง่ปันใหก้นัและกนัในระหวา่ง
บคุคล และการแสดงออกถงึความรักนัน้

ความจรงิกค็อืวา่ความรักแทจ้ะควบคูม่ากบัการกระทำ
อยูเ่สมอ เพือ่นแทท้ีเ่ห็นเพือ่นอกีคนหนึง่มคีวาม
ตอ้งการจะตอบสนองดว้ยความชว่ยเหลอื ความ
สมัพันธข์องเรากบัพระเจา้กเ็ชน่เดยีวกนั ความรักแท ้
ทีเ่รามตีอ่พระเจา้จะควบคูม่ากบัการกระทำ เราเขา้ถงึ
พระทยัของพระเจา้จากการทีเ่ขา้ไปมสีว่นเกีย่วขอ้งกบั
ชวีติของผูค้นรอบขา้งเรา

การมคีวามสมัพันธท์ีด่ทีีส่ดุกบัคนอืน่เริม่ตน้ดว้ยความ
สมัพันธข์องเรากบัพระเจา้ ทีจ่รงิพระเจา้ทรงเรยีก
รอ้งใหค้วามสมัพันธข์องเรากบัคนอืน่เป็นสว่นขยาย
ของความสมัพันธท์ีเ่รามกีบัพระองค์



ในฐานะผูเ้ชือ่ ความสมัพันธแ์นวตัง้ทีเ่รามกีบัพระเจา้
และความสมัพันธแ์นวนอนทีเ่รามกีบัคนอืน่คอืสิง่ที่
สำคญัทีส่ดุสำหรับพระเจา้ เพราะน่ันเป็นการรัก
พระองคแ์ละรักคนอืน่



“เพิม่พนูความรกัของเราทีม่ตีอ่พระเจา้”

บางทกีารพัฒนาความรักทีม่ตีอ่พระเจา้อาจเป็นสิง่ที่
ทา้ทายยิง่กวา่การพัฒนาความรักกบัเพือ่นหรอืกบั
คนในครอบครัว เหตผุลเบือ้งตน้กเ็พราะวา่เราไม่
สามารถมองเห็นพระเจา้ดว้ยตา ดงันัน้การรักษาและ
การเพิม่พนูความรักทีม่ตีอ่พระเจา้จงึตอ้งอาศยัความ
เชือ่

ความเชือ่ชว่ยใหเ้ราสง่ผา่นความรักแทจ้ากจติใจของ
เราไปถงึพระเจา้โดยตรงแมเ้ราไมส่ามารถมองเห็น
พระองคด์ว้ยตาฝ่ายรา่งกายของเรากต็าม เพือ่ทำให ้
ความรักของเราทีม่ตีอ่พระเจา้จำเรญิขึน้ ความเชือ่
ตอ้งมพีลงัในชวีติครสิเตยีนของเรา

เมือ่เราอา่นพระคำของพระเจา้ สงัเกตดคูวามรักและ
การมสีว่นรว่มของพระองคใ์นชวีติของเราและคนอืน่
และมสีามคัคธีรรมกบัพระองคใ์นการอธษิฐาน เราก็
เริม่รูจั้กพระเจา้มากขึน้ การรูจั้กพระองคม์ากขึน้จะ
หลอ่เลีย้งใหค้วามรักแทจ้ำเรญิขึน้ในชวีติของเรา

การเพิม่พนูความรักทีม่ตีอ่พระเจา้ใหจ้ำเรญิขึน้ดว้ย
ความเชือ่ของเรานัน้ยงัขึน้อยูก่บัการสำแดงความรัก



นัน้ผา่นการกระทำดว้ยเชน่กนั ความรักของเราทีม่ตีอ่
พระเจา้โดยความเชือ่ทีค่วบคูม่ากบัการอทุศิตนของ
เราตอ่พระเจา้ผา่นการกระทำคอืคณุสมบตัทิางเคมทีี่
จำเป็นสำหรับการมคีวามสมัพันธก์บัพระองคอ์ยา่ง
ประสบความสำเร็จและจำเรญิขึน้

แมก้ารเตบิโตของความรักทีเ่รามตีอ่พระเจา้จะเป็นผล
ของการปฏบิตัติามความเชือ่ของเรา แตเ่ป็นสิง่
สำคญัทีต่อ้งเขา้ใจเชน่กนัวา่การกระทำเหลา่นีไ้มใ่ช่
ส ิง่ทีท่ำใหเ้ราสมควรไดรั้บความรักและความ
โปรดปรานของพระองคท์ีม่ตีอ่เรา

ความจรงิกค็อืวา่พระเจา้ทรงรักเราเป็นสว่นตวัและ
ปราศจากเงือ่นไขแลว้กอ่นทีเ่ราจะรูจั้กพระองคด์ว้ยซ้ำ
ไป ความรักของพระเจา้คอืแหลง่ทีม่าแหง่ความรัก
ของเรา ซึง่ไดแ้กค่วามรักทีเ่รามตีอ่พระองคแ์ละตอ่
คนอืน่



“เผือ่แผค่วามรกัไปสูผู่อ้ ืน่”

การทีเ่รามคีวามรักตอ่พระเจา้อยา่งมชีวีติชวีาและ
จำเรญิขึน้อยูใ่นชวีติเราจะทำใหค้วามสามารถของเรา
ทีจ่ะรักคนอืน่เพิม่พนูขึน้ดว้ยเชน่กนั เมือ่ความรักตอ่
คนอืน่จำเรญิขึน้ ความปรารถนาทีจ่ะสำแดงความรัก
นัน้ออกไปกเ็พิม่พนูขึน้ ดงันัน้จงึทำใหพ้ระประสงคท์ี่
สำคญัทีส่ดุขอ้หนึง่ของพระเจา้ในการทรงสรา้งเรา
สำเร็จ น่ันคอื การทำดกีบัผูอ้ืน่

การใหค้วามรักควบคูม่ากบัการกระทำอยูใ่นแผนการ
ของพระเจา้มาเป็นเวลานานแลว้ เราแตล่ะคนมี
บทบาทสำคญัในแผนแมบ่ทของพระเจา้เพือ่เขา้ไป
สมัผัสชวีติของคนอืน่ดว้ยการทำความดี

แตล่ะครัง้ทีเ่ราเขา้ไปมสีว่นเกีย่วขอ้งกบัชวีติของคน
อืน่ดว้ยคำพดูทีอ่อ่นโยน ตอบสนองตอ่ความตอ้งการ
บางอยา่ง หรอืพรอ้มทีจ่ะรับฟังเสยีงของคนทีไ่ดรั้บ
ความเจ็บปวด เราไมไ่ดเ้พยีงแคส่ำแดงความรักของ
เราเทา่นัน้ แตเ่รายงัสำแดงความรักของพระเจา้ทีม่ี
ตอ่เขาผา่นตวัเราเชน่กนั ดว้ยวธินีี้ เราจงึเป็นตวัแทน
คนสำคญัทีจ่ะสอ่งสวา่งสงา่ราศขีองพระเจา้เขา้ไปใน
โลกทีเ่ต็มไปดว้ยความมดืและความสิน้หวงั



แทท้ีจ่รงิ การสอ่งความสวา่งของเราออกไปคอืการ
ยอมใหค้วามสวา่งของพระเจา้สอ่งผา่นตวัเรา การ
สอ่งสวา่งสงา่ราศขีองพระเจา้กบัคนอืน่มอียูส่าม
แนวทางทีส่ำคญั ไดแ้ก่

1. เป็นพยานทีม่ปีระสทิธภิาพ

2. รับใชค้นอืน่

3. สามคัคธีรรมกบัพีน่อ้งครสิเตยีน

การสำแดงความเชือ่ของเราออกมาเป็นการกระทำใน
แนวทางเหลา่นีจ้ะทำใหค้นอืน่สามารถมปีระสบการณ์
กบัความรัก พระคณุ และพระเมตตาของพระเจา้เพือ่
สงา่ราศขีองพระองค์



“เป็นพยานอยา่งมปีระสทิธภิาพ”

การรูจั้กวธิกีารทีจ่ะทำใหก้ารเป็นพยานของเรามี
ประสทิธภิาพในโลกประจำวนัของเรานัน้เริม่ตน้กบั
ความเขา้ใจถงึสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงตอ้งการใหค้นอืน่มอง
เห็นในชวีติของเรา คำตอบสัน้ๆ กค็อืพระเจา้ทรง
ตอ้งการใหค้นอืน่มองเห็นพระเยซน่ัูนเอง แตส่ิง่นี้
หมายถงึอะไร

พระเยซทูรงใหแ้บบอยา่งทีด่เียีย่มเกีย่วกบัวธิกีารที่
พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราดำเนนิชวีติ ในขณะทีพ่ระ
เยซทูรงมชีวีติอยูใ่นโลกทีแ่ตกตา่งจากโลกปัจจบุนั
ของเราคอ่นขา้งมากนัน้พระองคท์รงแสดงใหเ้ห็นถงึ
พระลกัษณะของพระเจา้อยา่งครบถว้นและทรงให ้
แบบอยา่งทีส่อดคลอ้งกบัโลกปัจจบุนัของเรา

พระเจา้ทรงปรารถนาทีจ่ะพัฒนาพระลกัษณะของ
พระองคใ์นชวีติของเราและใหค้นอืน่มองเห็น สิง่นีจ้ะ
สำเร็จลลุว่งไดโ้ดยผา่นความสมัพันธส์ว่นตวัของเรา
กบัพระเยซเูทา่นัน้

แขนงจะมชีวีติและเกดิผลเมือ่แขนงนัน้ตดิอยูก่บัเถา
ฉันใด เราจะมชีวีติและเกดิผล (หรอืสำแดงพระ



ลกัษณะของพระเจา้ผา่นชวีติของเราใหค้นอืน่เห็น)
เมือ่เรามคีวามสมัพันธก์บัพระเยซฉัูนนัน้

เมือ่พระลกัษณะของพระเจา้เกดิผลในเราและผา่นทาง
เรา ความรัก ความชืน่ชมยนิดี สนัตสิขุ ความอดทน
ความเมตตาปรานี ความดี ความสตัยซ์ือ่ ความสภุาพ
ออ่นนอ้ม และการรูจั้กบงัคบัตนของพระองคก์จ็ะ
กลายเป็นพยานทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ำแดงออกมาให ้
เห็นในชวีติประจำวนัของเรา

เชน่เดยีวกบัในสมยัของพระเยซู การแสดงถงึพระ
ลกัษณะของพระเจา้ออกมาใหเ้ห็นภายนอกผา่นทาง
ชวีติของเรา (ผลของพระวญิญาณ) เป็นสิง่ที่
ประจักษ์ชดั สิง่นีจ้ะดงึดดูความสนใจทัง้จากผูค้นที่
เป็นครสิเตยีนและไมเ่ป็นครสิเตยีนและเป็นเรือ่ง
ธรรมดาทีใ่ครบางคนจะสอบถามเกีย่วกบัสิง่นี้

จงเตรยีมพรอ้มอยูเ่สมอ ใครบางคนอาจกำลงัสงัเกต
และสอบถามคณุในยามทีค่ณุคาดไมถ่งึ คำพยาน
สว่นตวัของคณุเรือ่งความรอดและเรือ่งการทำงานของ
พระเจา้อยา่งอศัจรรยแ์ละตอ่เนือ่งในชวีติของคณุคอื
จดุเริม่ตน้สำคญั เชญิคนเหลา่นัน้มายงัครสิตจักรหรอื
กลุม่สามคัคธีรรมของคณุและหนุนใจเขาในขณะทีเ่ขา
เสาะหาการมคีวามสมัพันธก์บัพระเจา้



“รบัใชค้นอืน่”

คำนยิามงา่ยๆ ของการรับใชค้อืการทำตวัใหพ้รอ้มที่
จะตอบสนองตอ่ความตอ้งการของใครบางคน การ
ตอบสนองนีอ้าจตอ้งใชเ้วลา ความสามารถ ทรัพยส์นิ
เงนิทอง และความพยายาม แตก่ารรับใชเ้พราะความ
รักทีม่ตีอ่พระเจา้และตอ่คนอืน่สามารถเป็นสิง่ทีน่่า
ยนิดแีละคุม้คา่ทีส่ดุของชวีติเรา

การตอบสนองตอ่ความตอ้งการของคนอืน่อาจมหีลาย
รปูแบบและอาจมุง่เนน้ไปทีค่วามตอ้งการของ
ครสิเตยีนและผูไ้มเ่ป็นครสิเตยีนกไ็ดเ้ชน่กนั โอกาส
ทีจ่ะรับใชใ้นครสิตจักรทอ้งถิน่ไมว่า่เป็นสว่นตวัหรอื
เป็นสว่นหนึง่ของทมีเปิดกวา้งอยา่งมากมาย คณุมี
บางสิง่ทีล่้ำคา่อยา่งมากทีจ่ะหยบิยืน่

นอกจากนัน้ยงัมโีอกาสอืน่ๆ ทีเ่กดิขึน้ในการตดิตอ่
กบัผูค้นแบบตวัตอ่ตวัหรอืการสงัเกตเห็นความ
ตอ้งการของใครบางคนและตอบสนองตอ่ความ
ตอ้งการนัน้ดว้ยความชว่ยเหลอืโดยไมใ่หเ้ขารอ้งขอ
เชน่กนั



การตอบสนองใดกต็ามทีค่ณุหยบิยืน่ให ้ (ไมว่า่จะเป็น
เวลา ทรัพยส์นิเงนิทอง ความสามารถ หรอืคำพดู
หนุนใจ) ถอืเป็นการรับใช ้ แตพ่ระเจา้ทรงเขา้ใจเชน่
กนัวา่เรามคีวามสามารถจำกดัในสิง่ทีเ่ราจะหยบิยืน่ให ้
ได ้ ดงันัน้ พระองคจ์งึทรงคาดหวงัใหเ้ราแสดงความ
รับผดิชอบและการเป็นผูอ้ารักขาทีด่เีมือ่เราใหค้ำมัน่
สญัญา

พระเจา้ทรงปรารถนาใหเ้ราถวายดว้ยความยนิดี แม ้
บางครัง้เป็นการยากสำหรับเราบางคนทีจ่ะตอบปฏเิสธ
แตค่วามจรงิกค็อืวา่การใหแ้บบเกนิกำลงัความ
สามารถอาจทำใหเ้ราขาดความชืน่บานและหมดความ
ยนิดทีีพ่ระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รามเีมือ่เรารับใช ้



“สามคัคธีรรมกบัพีน่อ้งครสิเตยีน”

การใหค้ำหนุนใจ ความรัก และกำลงักบัผูเ้ชือ่คนอืน่
คอืหนึง่ในสิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุของเรา ความจรงิกค็อืเรา
ตอ้งการซึง่กนัและกนั พระเจา้ทรงออกแบบเรามาเชน่
กนั พระเจา้ไมท่รงตอ้งการใหเ้รา “เดนิไปเพยีง
ลำพัง”

ความจรงิกค็อืวา่การสรา้งความสมัพันธก์บัครสิเตยีน
คนอืน่เป็นสิง่สำคญัอยา่งยิง่ตอ่การเจรญิเตบิโตของ
เราเอง บอ่ยครัง้พระเจา้ทรงกำหนดใหม้ี “จดุนัดพบ
ของพระเจา้” เพือ่ใหเ้ราไดรั้บใชห้รอืหนุนใจซึง่
กนัและกนั ซึง่บางทอีาจเป็นเราเทา่นัน้ทีท่ำได ้

หลกัการทีว่า่ “สมาชกิทกุคนมพีลงัและมคีวามสำคญั
มากกวา่คนเพยีงคนเดยีว” นำมาประยกุตใ์ชไ้ดแ้ม ้
กระทัง่กบัครสิเตยีน และการมคีวามสมัพันธท์ี่
แข็งแกรง่กบัผูเ้ชือ่คนอืน่ๆ จะชว่ยเราใหเ้ตบิโตใน
การดำเนนิชวีติของเรากบัพระเจา้

แผนการของพระเจา้ในการกอ่ตัง้ครสิตจักรทอ้งถิน่ก็
เพือ่ใหค้ณุไดต้ดิตอ่สมัพันธก์บัผูเ้ชือ่คนอืน่ จงเขา้ไป
มสีว่นรว่มและเพลดิเพลนิกบัผลดขีองการใหพ้ระพร



และการรับพระพรจากพีน่อ้งชายหญงิของคณุในพระ
ครสิต์


