
  

你的最佳投资 

要想获得蒙福且丰富的回报，就必须从先作

出正确的投资。如果你是初信主的基督徒，

那么，你对你的信仰最大的投资就是定时定

候吸收上帝的话语。从这里开始，你每天研

读、了解圣经，并把它切实运用在你的生活

当中。引自戴维史旺特（David J. Swandt

）所著「从世界出来：一个基督徒成长和目

标的指引」一书。 
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保证的回报 ! 

 

在今天的世界上，人听了这句话会感到惊奇

，脸上带着将信将疑的表情。但是在生命的

各方面，却有一个颠簸不破的律，那就是撒

种和收成时间的律。简单的说，就是：「你

种下什么，就收什么。」 

   

除非你先种下种子，否则你什么也收成不到

。除非你先投资，否则什么回报也没有。除

非你先买下一种产品或服务，否则你根本得

不到它带给你的利益。没有均衡的饮食和规

律的运动，你休想得到身体的健康。有了这

些例子，你就可以了解你的报酬是和你先前

投次的质与量成正比的。 

 



同样的律也适用于你和上帝的关系。我们不

可能收获到圆满和蒙福地与上帝同行，除非

我们先种下能够带来如此收成的种子。不过

，好在上帝已经为我们预备好可用的好种子

，就是祂的话，也就是圣经。大量把上帝的

话语吸收到我们的生命当中，保证我们在这

项投资上可以获得丰足的回报。 

  



      

圣经简介 

 

圣经所述的都是一些永恒的原则，明确的教

导，并从一些相关的例子展示出圆满和蒙福

基督徒的真实生活。事实上，上帝的话语从

来不会因时间和季节变化，变得无关重要，

上帝的话语亦都准备和装备我们在生活中实

践上帝的旨意。 

 

「圣经都是上帝所默示的，于教训、督责、

使人归正、教 导人学义都是有益的，叫属

神的人得以完全，预备行各样的善事。」(

提摩太后书3：16-17) 

 

圣经是上帝对全人类写的一封情书。这说法

会在以下几点进一步阐述: 



 

1. 圣经是上帝的爱有形的表达。圣经讲述

衪的属性和性格，祂的话语和命令，最终的

是祂对于每一个曾经和祂生活过的人所表达

的爱。 

 

2. 圣经是上帝所默示的。 尽管圣经的66

本书是由许多作者写的，但每个人都是通过

圣灵直接受上帝的启发写下他们所写的。 

 

3. 圣经是上帝在我们生活中的权威。最后

，因为圣经是上帝对全人类写的「信件」，

以及全部的经文都是由上帝默感而写的，所

以衪的话语在我们生活中与上帝衪自己本身

，都有同等权威。 

 

上帝的话语是我们的灵命成长和在主内变得

成熟的最重要的基础之一。为了完全让上帝

圣言的种子在我们的生命中蓬勃发展，我们



需要通过阅读，深耕细作我们对它的理解，

然后将它应用在我们的生活中。 

  



        

定期阅读圣经 

 

我们大多数人会同意圣经提供了大量的阅读

材料 - 其中一些看起来是海量和时间性上不

太清楚。 以下是关于圣经的一些事实，这

些事实将帮助你建立一个框架，在阅读的时

候作参考，并且对圣经内容有更好的理解。 

 

首先，你会发现圣经分为两部分： 

 

旧约圣经所记载的是从世界的创造，以色列

人民的历史 - 包括他们立国失败，被敌人所

囚禁俘虏，最终在基督诞生之前，他们再次

回到并占据耶路撒冷几百年。 旧约也是上

帝对以色列人的律法。 

 



新约圣经所记载的是从耶稣出生前后的事迹

，衪的生活，传教，祂的死亡和复活，到作

为我们的救主，最终在世建立和扩大衪的教

会。新约圣经所讲的是在基督内得自由的恩

典已经可以替代旧约圣经所要求的仪式化的

礼仪。 

 

第二，一般来说，在圣经的旧约和新约中，

你会发现三种类型的著作： 

 

历史类 - 讲述真实故事的，并给人和重要事

件的重要历史视角。 

 

训导类-指导基督教生活，教会组织以及个

人和家庭事务等多方面的书籍和经文，但没

有具体提供一些事件的历史记录。 

 

励志类-诗意的艺术写作，旨在鼓励，提升

和表达作者对读者的情感。 



 

新约圣经提供耶稣生平和传教的历史类著作

是马太福音，马可福音，路加福音和约翰福

音。这四本书也被称为福音书。使徒行传是

新约圣经中的另一本历史著作，它记录了耶

稣死而复活后，基督教教会的建立和扩张。 

 

新约圣经代表有关训导类著作是犹大的罗马

书。这是来自教会领袖的信件，作为向世界

各地的其他基督徒和教会提供咨询和指导媒

介。 

 

旧约圣经诗篇是励志创作的典范。 以下是

来自诗篇的灵感，它可以保证上帝赐给那些

经常投入神的话语的人是有福的。 

 

 

「唯喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便

为有福！他要像一棵树，栽在溪水旁，按时



候结果子，叶子也不枯干，凡他所做的，尽

都顺利。」(诗篇1：2-3 ) 

 

为了将上帝圣言的种子植入到我们的生活中

，我们需要将圣经阅读作为我们日常生活的

一部分。 随着上帝圣言的种子在你的生命

中开花，衪的祝福将变得更加明显。 即使

经历了干旱和困难的季节，你也会从衪的话

语中获得力量来支持你。 

  



       

扩大你的知识 

 

了解上帝的话是需要终身的努力。这不会一

夜之间发生。 但是有一些方法可以培养更

全面的理解。 这里有几点想法： 

 

1. 使用一些工具。 有几种类型的学习辅

助工具可以帮助你更好地理解圣经内容。 

例如，在线及纸本的圣经研究，圣经词汇索

引，和专题学习指南。 

 

2. 参与圣经学习小组或其他小组，与其他

基督徒互动，观察别人如何将神的话应用于

他们的生活。 

 



3. 要有计划。 对于那些在自己的个人阅

读时间中非常有雄心壮志的人，

YouVersion的“圣经”App中有几个计划

可以帮助指导你阅读整本圣经。 其中许多

可以帮助你在一年内完成整本圣经 - 这是一

个值得注意的成就！ 

 

你在祂的话语中花的时间越多，你对它的理

解就会越好。 当你这样做时，你也会发现

上帝会帮助你理解你在生活中所需要知道的

东西。 

  



     

每天实践上帝的信仰 

 

「你的话是我脚前的灯，是我路上 的光」 

(诗篇119：105) 

 

对于基督徒来说，神的话语在一个黑暗的世

界提供了照亮的力量。只有我们坦诚接受真

理，并让它深入我们的生活，上帝的话才会

成为光的源泉。耶稣马太福音中的一个寓言

描述了这一点： 

 

「有一个农夫出去撒种。他撒的时候、有落

在路旁的、 飞鸟来吃尽了。有落在土浅石

头地上的。土既不深、发苗最快。日头出来

一晒、因为没有根、就枯干了。有落在荆棘

里的。荆棘长起来、把它挤住了。又有落在



好土里的、就有收成、收成是他当时所播种

的一百倍、六十倍、三十倍。」(马太福音

13：3-8) 

 

故事中的种子代表圣经，土壤的不同条件代

表了我们准备接受上帝圣言的意愿。请注意

，农夫播种的种子并非全部都产生了他期待

的结果; 只有播种在良好的土壤的种子才产

生了他期待的结果。请阅读马太福音13：

18-23，了解耶稣对这个故事的解释。 在我

们的生活中培养“良好的土壤”意味着我们

允许上帝的话语渗透我们的思想，并影响我

们的动机和态度。 

 

「上帝的道是活泼的，是有功的，比一切两

刃的剑更 快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，

都能刺入、剖开，连 心中的思念和主意都

能辨明。」(希伯来书4: 12) 

 


