
  

你應當禱告! 

應當尋找並建構一套強大而有效的禱告生活

方式。禱告是在個人層面與上帝溝通，是我

們生活和週圍環境得見正面改變的關鍵。引

自大衛史旺特（David J. Swandt）所著「

從世界出來：一個基督徒成長和目標的指引

」一書。 
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“我們應當禱告! ” 

 

古老諺語，“他一定沒有禱告”就是描述某

些人面臨不可能成功的表達。或者一位體育

報導員可能會說，“他拋出了一個禱告”, 

當一名球員試圖在響起鍾聲前從球場另一端

得到三分球。 

 

但上帝從來都不希望我們用盡所有其他的選

項和資源後，才用禱告生活作為最後方法去

克服困難。事實是上帝希望禱告成為每一位

基督徒生活的中心: 當我們在需要的時候去

的第一個地方，而不是最後的地方。 

祂希望每天任何時候都會聽到我們需要，我

們所求，即使是豐盛富足的時候。上帝希望

透過我們的禱告與我們恆常溝通，並願意用

不同的方式去展示祂的愛。 

 



禱告是我們生活和週圍環境得見正面改變的

關鍵，並且是我們與上帝同行中成長的基礎

。 

 

「義 人 祈 禱 所 發 的 力 量 是 大 有 功 效 

的 。」雅各書5: 16) 

  



       

“上帝希望聽到你的禱告” 

 

 當我們面對挑戰時，禱告被認為是最後的

方法，其中一個原因是我們對上帝有一個不

準確的認知。我們有時錯誤認為上帝與我們

的生活好遙遠，甚至與我們没有關係。然而

，事實是衪與你的生活息息相關。祂創造了

你為衪所喜悦，並希望透過你在你內工作! 

 

禱告的定義非常簡單就是與上帝溝通。想一

下你一段親密的友誼。當你需要的時候，這

些密友，他們必定在，他們必定和你談天說

地，對嗎？你會分享你的生活，對嗎？好，

上帝想成為你最好的朋友。你可以告訴衪任

何事所有事，你可以和衪一起笑，你可以和

衪訴說每一天，你可以在祂面前做真實的自

己，你可以與衪表達藏於心底的願望。底線



是衪想知道一切!上帝非常希望你與衪有親

密的私人交流。 

 

「看哪！我站在門外敲門；如果有人聽見我

的聲音就開門的，我要進到他那裡去，我要

跟他在一起，他也要跟我在一起吃飯。」(

啟示錄3:20) 

 

耶穌時常敲我們的心門，渴望在個人層面上

與我們共享寶貴的團契時間。我們只需要簡

單開那道門，接受耶穌團契的慷慨邀請，這

會是一個充滿上帝祝福，成功，有效的祈禱

生活。 

 

上帝是生命中真正的庇護之所，祂希望向我

們展示衪的信實和愛-對衪來說没有任何挑

戰可以難到衪-衪只是想簡單聆聽你。 

 



「你們眾民當時時倚靠衪，在衪面前傾心吐

意 ，上帝是我們的避難所。」(詩篇62：8) 

  



     

個人禱告 

  

在公眾埸合，與朋友，家人一起禱告或在餐

前禱告是與上帝溝通的最佳方法。然而，除

了參與團體禱告，上帝希望我們可以在個人

層面上，以更私密的方式與上帝禱告，只是

上帝和你之間的禱告。耶穌曾經就私密禱告

發表以下講道: 

 

「至於你，你禱告的時候，要進入你的內室

，關上門，向你在隱祕中的父禱告。這樣，

你那在隱祕中察看的父就將回報你。」(馬

太福音6：6) 

 

耶穌教導我們在內室關門禱告說明了上帝對

我們的生活感興趣。上帝希望透過一對一的

溝通去強化我們與祂的個人關係。上帝注意



到你對祂私人團契的承諾，並承諾因此而獎

賞和祝福你。 

 

上帝希望我們與衪的溝通是真誠和開放，就

好像我們與所愛的人溝通一樣。將禱告中的

每字每句都記下來是良好的做法，但事實是

上帝希望聽到我們發自內心的禱告，而不是

一些死記硬背的句子。耶穌曾經就  誠心禱

告發表以下講道: 

 

「你們禱告、不可像外邦人、用許多重複話

。他們 以為話多了必蒙垂聽。你們不可效

法他們。因為在你們祈求以前 、 你們所需

要的、你們的父早已知道 了 。」(馬太福音

6：7 – 8 ) 

 

雖然在我們祈求以前，上帝早已知道我們的

需要，衪仍然期望我們以誠摯的態度向祂表



達這些需要，衪時常會以我們最佳利益着想

。衪希望用愛和忠誠來回應每一個禱告。 

 

個人禱告的另一個重要元素是持久性和一致

性。上帝永遠不會因聽我們的禱告而感到疲

倦，即使那些我們以前曾向祂說過的禱告。

耶穌曾經就勤勉禱告發表以下講道: 

 

「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩

門，就給 你們開門。因為凡祈求的，就得

著；尋找的，就尋 見；叩門的，就給他開

門。」(馬太福音7：7-8  ) 

 

每日預留一段私人時間與上帝溝通，對於我

們基督徒行事為人的成長是非常重要。嘗試

每天選擇一個時間，你是不會受到騷擾，你

亦都不需擔心上帝會限制你的發言時間，祂

是絕對不會限制你的發言。祂只是想要你。

私密，誠心和堅持是你與上帝一對一禱告的



三項非常重要特徵，而這將會幫助你與祂建

立親密的關係。你將會享受這段寶貴的時光

，你亦都會以一種從未擁有過的方式依靠衪

。 

  



 

 

上帝眼中有效的禱告模式 

 

主禱文是其中一個最為聖經認可的禱文。大

多數人都會好努力地背誦主禱文，或者基本

上會在聽到它的時候認出它。耶穌教導他的

門徒說: 

 

「所以，你們要這樣禱告：『我們在天上的

父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；

願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們

日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，

如同我們免了人的債。 

 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。』

」( 馬太福音6：9-13 ) 

 



主禱文是至今為止引用最多的禱文之一。 

但是耶穌當時把這些寶貴的話語傳給他的門

徒，他的意圖遠遠超出了為我們提供有效的

禱告來去背誦。反之，他給了我們一個重要

的框架，作為我們祈禱的基礎。 

 

試想一下當你禱告的時候，會有甚麼事去限

制你？或者你禱告的時候會遇到甚麼障礙？

你可能是過渡專注於你自己，又或者你好容

易在禱告的時候分心，甚至乎打瞌睡。這些

都是我們經常遇到的問題。 

 

主禱文提供了一個基礎去幫助我們克服這些

傾向和障礙。下一節，我們會將主禱文分成

數部份再作分享。 

  



     

第一部份 健康和均衡禱告的六個關鍵 

 

1. 知道你交談的對象。 『 我們在天上的

父...... 』 

 

當耶穌教導他的門徒可直接向父神禱告，這

想法在當時來說是令人感到驚奇。在舊約聖

經中，普通老百姓只會通過司祭去上帝表達

訴。非常感欣，耶穌的到來改變了一切。 

 

籍着耶穌在十字架上的犧牲，我們的罪得以

掩蓋，信眾現時可直接與父神溝通。這就是

為甚麼我們與天上的父禱告的時候，會奉主

耶穌基督之名。然而，我們是没有一套固定

的禱告方式，向耶穌禱告與父神禱告有同樣

的意義。最重要的是你和上帝現在没有任何

溝通障礙。 



2. 反思並表達你對衪的崇拜及感恩衪為你

所做的一切。『...... 願人都尊你的名為聖...... 

』 

 

在禱告的時候特別預留一部份作讚美和崇拜

之用，你就不會再只專注於你自己。同時，

上帝希望聽到我們的需要和願望，衪也希望

我們對衪所做的一切表示感恩，並想我們知

道禱告並不是 『關於我們的一切』。事實

上，禱告確實只是關於祂，衪是充滿愛和豐

盛的神，所有的讚美和榮耀都歸於衪。當你

思考上帝賦予你的祝福，以及與衪有關的令

人難以置信的恩典時，你會發現很容易表達

你對衪的感激，崇拜和感恩。你亦都會發覺

很難再專注於自己。 

 

3. 禱告可使上帝的旨意在祂的教會內和你

的生命中得到完滿實現。『.......願你的國降

臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。

』 



 

當我們靜下來，不去思考過去和將來的問題

時，充滿活力和有效的禱告就出現。不斷沉

迷於過去只會限制你的未來。凡事應從上帝

的角度出發，不應讓你的時間精神消耗在過

去的挑戰和失敗中，這會限制你的思維。你

可以向上帝表示，你希望在基督內實踐你全

面的潛能，請求祂幫助你去擴大你的異像和

夢想。祂希望你在衪的教會內和生命中實踐

祂的旨意。 

  



     

第二部份 健康和均衡禱告的六個關鍵 

 

4. 向上帝表達你個人的需要，並請求衪幫

助你達到這需要。『我們日用的飲食，今日

賜給我們...... 』 

 

上帝對你的愛是深刻的，無止境的，無條件

的，常常在聖經中與慈愛的父親對他的孩子

的愛相提並論。衪想聽到衪的孩子（那是你

）; 衪想聽到你的生活，你的需要，衪希望

你能為了那些需要來到祂面前。衪對你的愛

，驅使衪給予你更多你從無預期會擁有的祝

福。 

 

5. 請求上帝寬恕你的罪過，同時你亦都需

要寛恕其他曾經冒犯你的人。『免我們的債

，如同我們免了人的債。』 



 

請求上帝寬恕我們的罪， 首先是先承認自

己的罪，然後再向上帝懺悔。 

 

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的

，必要赦 免我們的罪，洗淨我們一切的不

義 。 

(約翰一書1：9) 

 

你可以放心，上帝已赦免你的罪，並潔淨了

你。 有了這種寬恕，你不再受罪惡，羞恥

和譴責控制。 

 

正如上帝寛恕我們的罪，我們應當寛恕那些

曾經冒犯我們的人。接受上帝的寬恕使我們

得到自由，所以我們應該寬恕其他人，使我

們不再受痛苦，怨恨所控制，過去的傷害亦

都不可再傷害我們。 



 

寬恕，無論是接受還是給予，都是活出在基

督內得自由的基礎。 

 

6. 向上帝禱告尋找指引有助我們遠離誘惑

及其他會使祂所不喜悦的情況。『不叫我們

陷入試探；救我們脫離那惡者。』 

 

正如約翰福音1：9所載，上帝已赦免我們的

罪，潔淨我們，免受一切不義。但我們生活

在這個墮落的世界，仍然會遇到試探。在這

部份主禱文強調我們不要因為持有上帝的寛

恕而自滿和鬆懈，應時時驚覺罪惡的再來。

雖然上帝通過寬恕我們來消除罪在屬靈上的

懲罰，但並不一定會消除因罪所帶來的有害

後果。 基於這個原因，祈求上帝幫助避免

誘惑是很重要的。 

 



由現在開始，每天都待奉上帝，不論何時你

都可以喜樂地向衪獻上禱告。見上帝不需要

配額，你每天都可以見祂。此外，你應當時

常保持警惕，並避免與上帝只是「點頭之交

」，這是很具挑戰性的。不要氣餒，你要知

道你將會蒙受上帝的祝福，若你將禱告時間

獻給祂 ! 

 

 


