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"हमारे पास एक प्रार्थना है"! 

 

प रानी कहावत, "उसके पास एक प्रार्थना नहीं ह"ै एक अनभव्यनि ह ैजो नकसी 

को सफलता की असांभव बाधाओां के सार् पररनस्र्नतयों का सामना करने का 

वणथन करती ह।ै या एक खेल दशथक कह सकता ह,ै "उसने एक प्रार्थना फें क 

दी,"जब सीटी बजन ेपर एक नखलाडी मैदान के दसूरे छोर से तीन-नबांद  शॉट 

पर स्कोर करन ेके नलए अांनतम प्रयास करता ह।ै 

 

लेनकन परमेश्वर ने कभी भी हमारे अन्य प्रयत्नों और सांसाधनों को समाप्त करन े

के बाद कनिन पररनस्र्यों पर काब ूपान ेके नलए प्रार्थना जीवन को आनखरी 

उपाय होन ेका इरादा नहीं नकया र्ा। सच्चाई यह ह ैनक परमेश्वर प्रार्थना को हर 

मसीही के जीवन का कें द्र बनाना चाहते हैं: वह पहला स्र्ान जहाां हम जात ेहैं 

जब हमें ज़रूरत होती ह,ै अांनतम नहीं। वह हमस ेपरेू नदन, हर नदन स नना चाहते 

हैं, हमारी जरूरत और आवश्यकता के समय, और बहुतायत और पनूतथ के 

समय में भी। सार् ही, परमेश्वर प्रार्थना करते समय हमारे सार् लगातार 

बातचीत करके अपन ेप्यार को कई तरीकों से प्रदनशथत करना चाहते हैं। 

 

प्रार्थना हमारे जीवन और आसपास में सकारात्मक पररवतथन को देखने की 

क ां जी ह,ै और परमेश्वर के सार् चलने में बढ़ते जाने के नलए आधार भी ह।ै 

 

“धमी जन की प्रार्थना के प्रभाव से बहुत क छ हो सकता ह।ै।" याकूब 5:16   

  



   

"परमेश्वर आपसे सुनना चाहते हैं" 

 

जब हमें च नौनतयों का सामना करना पडता ह ैतो प्रार्थना को अांनतम उपाय के 

रूप में इसनलए दखेा जाता ह ैक्योंनक हमारे पास परमेश्वर की एक गलत 

धारणा होती ह।ै कभी-कभी हम गलती से सोचत ेहैं नक परमेश्वर के पास हमारे 

जीवन में केवल एक दरूस्र्, अव्यनकगत रूनच का ही स्तर ह।ै हालाांनक, 

वास्तनवकता यह ह ैनक परमेश्वर आपके जीवन में गहरी रूनच रखता ह।ै उसने 

आपको अपन ेआनांद के नलए बनाया ह,ै और आप में और आपके द्वारा काम 

करना चाहता ह!ै 

 

प्रार्थना को सरल रूप में परमेश्वर के सार् सांचार के रूप में पररभानित नकया 

जाता ह।ै आपके एक घननष्ठ नमत्रता के बारे में ज़रा नवचार करें। यक़ीनन, जब 

आपको जरूरत होती ह ैतो वह व्यनि आपके नलए वहाां मौजदू होता ह,ै 

लेनकन आप हर समय उनसे बातें भी करते हैं, ह ैना? आप अपना जीवन 

उसके सार् बाांटते हैं, ह ैना? खैर, परमेश्वर आपका सबसे अच्छा नमत्र  बनना 

चाहता ह।ै आप उसे सबक छ और क छ भी बता सकते हैं, आप उनके सार् 

हांस सकत ेहैं, आप उनके सार् अपन ेनदन के बारे में बात कर सकत ेहैं, आप 

उनके सार् ईमानदार हो सकत ेहैं, आप अपन ेहृदय की इच्छाओां को उनके 

सार् व्यि कर सकत ेहैं। तात्पयथ यह ह ैनक वह यह सब स नना चाहता ह!ै 

परमेश्वर तीव्र इच्छा करते हैं नक आपके सार् घननष्ठ, व्यनिगत सांवाद हो।  

 

“दखे , मैं द्वार पर खडा हुआ खटखटाता ह ां; यनद कोई मेरा शब्द स न कर द्वार 

खोलेगा, तो मैं उसके पास भीतर आ कर उसके सार् भोजन करूां गा, और वह 

मेरे सार्।  "– प्रकानशतवाक्य 3 :20 

 



यीश  हमारे हृदय के दरवाजे पर दस्तक द ेरहा ह,ै और व्यनिगत स्तर पर 

सांगनत का एक अनमोल समय चाहता ह।ै सांगनत के नलए यीश  के सौम्य 

अन रोध के नलए केवल उस दरवाजे को खोलना ही परमेश्वर के आशीिों से 

भरे एक सफल, प्रभावी और प रस्कृत प्रार्थना जीवन की श रुआत ह।ै 

 

परमेश्वर जीवन में शरण का सच्चा स्रोत ह,ै और वह हमें अपनी 

नवश्वासयोग्यता और प्यार को नदखाना चाहता ह ै- उसके नलए कोई भी च नौती 

बडी नहीं ह ै- वह केवल आपस ेस नना चाहता ह।ै 

 

“ह ेलोगो, हर समय उस पर भरोसा रखो; उससे अपने अपन ेमन की बातें 

खोलकर कहो; परमेश्वर हमारा शरणस्र्ान ह।ै" भजन सांनहता 62:8 

  



   

"व्यक्तिगत प्रार्थना" 

 

नमत्रों, पररवार के सदस्यों या यहाां तक नक केवल भोजन से पहले प्रार्थना 

करना सावथजननक व्यवस्र्ा में परमेश्वर के सार् सांवाद करने के उत्कृष्ट तरीके 

हैं। लेनकन सावथजननक प्रार्थना में भाग लेने के अलावा, परमेश्वर चाहते हैं नक 

हम प्रार्थना के व्यनिगत, अनधक ननजी अभ्यास में भी भाग लें – केवल आप 

और परमेश्वर के बीच। यीश  का हमारी प्रार्थनाओ ां में गोपनीयता के नविय में 

यह कहना है : 

 

“परन्त  जब त ूप्रार्थना करे, तो अपनी कोिरी में जा; और द्वार बन्द कर के 

अपने नपता से जो ग प्त में ह ैप्रार्थना कर; और तब तेरा नपता जो ग प्त में दखेता 

ह,ै त झे प्रनतफल दगेा।" मत्ती 6:6 

 

बांद दरवाजे के पीछे प्रार्थना करने के नलए यीश  के ननदेश हमें दशाथते हैं नक 

परमेश्वर हमारे जीवन में घननष्ठ और व्यनिगत रूप से रुनच रखते हैं। उनकी 

इच्छा आमने सामने के सांचार के माध्यम से अपने व्यनिगत सांबांधों को बढ़ाने 

के नविय में ह।ै परमेश्वर अपने सार् ननजी सहभानगता करने के नलए आपके 

समपथण पर ध्यान दतेे हैं, और आपको प्रनतफल और आशीि दनेे का वादा 

करता ह।ै 

 

परमेश्वर यह भी चाहता ह ैनक हम उसके सार् हमारे सांचार में ईमानदार और 

ख ले बने रहें, जैसे नक हम अपने नकसी नप्रयजन के सार् रहते हैं। जबनक 

प्रार्थना के शब्दों को याद रखना एक स्वस्र् अभ्यास है, लेनकन सच्चाई यह ह ै

नक परमेश्वर याद रखने वाले शब्दों की एक श्ृांखला की बजाय स्वयां के एक 



प्रामानणक अनभव्यनि को चाहते हैं। हमारी प्रार्थनाओ ां में ईमानदारी के बारे में 

यीश  का यह कहना ह ै: 

 

“प्रार्थना करते समय अन्यजानतयों की नाई ां बक बक न करो; क्योंनक वे 

समझते हैं नक उनके बहुत बोलन े(व्यर्थ दोहराव) से उन की स नी जाएगी। सो 

त म उन के समान न बनो, क्योंनक त म्हारा नपता त म्हारे माांगने से पनहले ही 

जानता ह,ै नक त म्हारी क्या क्या आवश्यकता ह।ै" मत्ती 6:7-8  

 

जबनक परमेश्वर पहले से ही जानते हैं नक हमें क्या चानहए और हमारे माांगने से 

पहले जानते हैं नक हमारी क्या आवश्यकता ह ैनफर भी वह चाहता ह ैनक हम 

उन ननवेदनों को ईमानदारी और इस अपेक्षा के सार् व्यि करें नक उसके मन 

में हमारा सवोत्तम नहत नननहत ह।ै वह पे्रम और नवश्वासयोग्यता के सार् प्रत्येक 

प्रार्थना का जवाब दनेा चाहता ह।ै 

 

व्यनिगत प्रार्थना का एक और महत्वपणूथ तत्व ननरांतरता और नस्र्रता ह।ै 

परमेश्वर कभी भी हमारे ननवेदनों को स नने से र्कते नहीं हैं, भले ही वे वही 

क्यों न हो नजन्हें हमने पहले व्यि नकए हो। हमारी प्रार्थनाओ ां में नस्र्रता के 

बारे में यीश  का यह कहना ह ै: 

 

“माांगो, तो त म्हें नदया जाएगा; ढूांढ़ो, तो त म पाओग;े खटखटाओ, तो त म्हारे 

नलय ेखोला जाएगा। क्योंनक जो कोई माांगता ह,ै उसे नमलता ह;ै और जो 

ढूांढ़ता ह,ै वह पाता ह ैऔर जो खटखटाता ह,ै उसके नलये खोला जाएगा।"  

मत्ती 7:7-8  

 

परमेश्वर के सार् व्यनिगत सांवाद के नलए दनैनक समय को अलग करना हमारे 

मसीही चलन में बढ़ने के नलए काफी महत्वपणूथ ह।ै प्रत्येक नदन एक ऐसे समय 

को च नने का प्रयास करें जब आप नवचनलत नहीं होंगे, और इस बात से 

नचांनतत न हों नक परमेश्वर ने अपनी घडी को जाांच करने के नलए रखी ह ैनक 



आप उसे नकतना समय दतेे हैं; वह ऐसा नहीं करता। वह केवल आपको 

चाहता ह।ै गोपनीयता, ईमानदारी और नस्र्रता परमेश्वर के सार् आपके 

आमने सामने की प्रार्थना समय की तीन बहुत ही महत्वपणूथ नवशेिताएां हैं और 

आपको उनके सार् एक घननष्ठ सांबांध बनाने में मदद करेंगे। आप इस अनमोल 

समय का आनांद लेंगे, और आप उस पर इस तरह से भरोसा करेंगे नजस तरह 

से आपने पहले कभी नहीं नकया र्ा।   

  



   

"प्रभावी व्यनिगत प्रार्थना के नलए परमेश्वर का प्रारूप" 

 

प्रभ  की प्रार्थना बाइबल में सबसे अनधक मान्यता प्राप्त आयतों में से एक ह।ै 

अनधकाांश लोगों ने प्रभ  की प्रार्थना को कां िस्र् कर रखा ह,ै या कम से कम 

इसे स नने पर इसे पहचान लेते हैं। यीश  ने अपने चेलों को ननदेश नदया : 

 

“सो त म इस रीनत से प्रार्थना नकया करो; “ह ेहमारे नपता, त ूजो स्वगथ में ह;ै तेरा 

नाम पनवत्र माना जाए। तेरा राज्य आए; तेरी इच्छा जैसी स्वगथ में परूी होती ह,ै 

वैसे पथृ्वी पर भी हो। हमारी नदन भर की रोटी आज हमें द।े और नजस प्रकार 

हम ने अपने अपरानधयों को क्षमा नकया है, वैसे ही त ूभी हमारे अपराधों को 

क्षमा कर। और हमें परीक्षा में न ला, परन्त  ब राई से बचा।” मत्ती 6:9-13  

 

प्रभ  की प्रार्थना आज भी सबसे ज्यादा बोली जाने वाली प्रार्थनाओ ां में से एक 

ह।ै लेनकन जब यीश  ने अपने नशष्यों को ये बहुमरू्लय शब्द नदए, तो उनका 

इरादा याद रखने के नलए एक प्रभावी प्रार्थना प्रदान करने से परे र्ा। उसने हमें 

हमारी सभी प्रार्थनाओ ां को आधार दनेे के नलए एक महत्वपणूथ ढाांचा नदया। 

 

जब आप प्रार्थना करते हैं, तो एक पल के नलए सोचें नक वे कौन सी बाते हैं 

जो आपकी प्रार्थना को सीनमत करती हैं या आपकी प्रार्थना में क्या बाधाएां हैं। 

हो सकता ह ैनक आप में स्वयां पर बहुत अनधक ध्यान कें नद्रत करने की प्रवनृत्त 

हो। शायद आप प्रार्थना के दौरान आसानी से भटक जाते हैं, या झपकी लेने 

लग जाते हैं। ये सभी साधारण समस्याएां हैं जो हम सभी समय-समय पर 

अन भव करते हैं। 



प्रभ  की प्रार्थना इन प्रवनृत्तयों और बाधाओां को दरू करने का आधार प्रदान 

करती ह ैजब हम अगले वगथ में आने वाले घटकों को अलग अलग भागों में 

नवभानजत करते हैं। 

  



   

"एक स्वस्र् और संतुक्तित प्रार्थना के क्तिए छह कंुक्तियााँ - 

भाग एक" 

 

1. जानें नक आप नकसस ेबात कर रह ेहैं। "ह ेहमारे नपता, त ूजो स्वगथ में 

ह…ै" 

 

जब यीश  ने अपने नशष्यों को सीधे नपता को सांबोनधत करने का ननदेश नदया, 

तो इस नवचार ने शायद उन्हें चौंका नदया होगा। सम्पूणथ प राने ननयम में, केवल 

एक याजक के माध्यम से ही परमेश्वर को अपने ननवेदन व्यि करने का 

एकमात्र तरीका साधारण लोगों के नलए र्ा। धन्यवाद हो, यीश  उन सबको 

बदलने आया र्ा। 

 

हमारे पाप को ढाांपने के नलए िूस पर यीश  के नसद् बनलदान के कारण, 

नवश्वानसयों के पास अब नपता के पास सीधी पहुुँच ह।ै यही कारण ह ैनक हम 

"यीश  के नाम से" अपन ेस्वगीय नपता से प्रार्थना करते हैं। हालाांनक, प्रार्थना के 

नलए कोई ननधाथररत सतू्र नहीं हैं, और यीश  से प्रार्थना करना उतना ही सार्थक 

ह ैनजतना नपता को सांबोनधत करत ेहैं। याद रखन ेका सबसे महत्वपणूथ नहस्सा 

यह ह ैनक अब परमेश्वर और आप के बीच कोई सांचार बाधा नहीं ह।ै 

 

2. जो क छ परमेश्वर ने आपके नलए नकया ह ैउनके नलए उनकी आराधना 

करने और धन्यवाद देने पर नवचार करें और उन्हें व्यि करें। "…तेरा नाम 

पनवत्र माना जाएुँ…" 

 

नवशेि रूप से स्त नत और आराधना पर ध्यान कें नद्रत करन ेके नलए अपनी 

प्रार्थना का एक नहस्सा अलग करके, आप स्वयां से ध्यान हटा दतेे हैं। जबनक 



परमेश्वर हमारी जरूरतों और इच्छाओां को स नना चाहते हैं, लेनकन वह यह भी 

चाहता ह ैनक हम उसके द्वारा नकए गए सभी कायों के नलए आभारी रहें और 

समझें नक यह केवल "हमारे बारे में ही नहीं ह।ै" वास्तव में, यह सबक छ उसके 

बारे में ह।ै वह बहुतायत और प्रेम का परमेश्वर ह,ै और समस्त स्त नत और 

आदर उसके नलए ही हैं। जब आप उन आशीिों पर ध्यान करते हैं नजन्हें 

परमेश्वर ने आपको नदया ह ैऔर उस अनवश्वसनीय नवशेिानधकार के बारे में 

नक आप उनके सार् ररश्त ेमें हों, तो आपको उनके प्रनत अपन ेआभार, 

आराधना और धन्यवाद दनेा काफी आसान लगेगा। तब आपको अपने आप 

पर ध्यान कें नद्रत करना म नश्कल लगेगा। 

 

3. प्रार्थना करें नक उसकी कलीनसया और आपके जीवन के नलए परमेश्वर के 

उद्दशे्यों को पूरा नकया गया ह।ै"... तेरी इच्छा जैसी स्वगथ में परूी होती ह,ै वैस े

पथृ्वी पर भी हो।" 

 

जीवांत और प्रभावी प्रार्थना तब होती ह ैजब हम अतीत की समस्याओां से 

अपने ध्यान को हटाते और भनवष्य की सांभावनाओां पर मन लगाते हैं। अपने 

अतीत पर लगातार बने रहना केवल आपके भनवष्य को सीनमत करने का 

काम करेगा। परमेश्वर के पररप्रेक्ष्य पर नवचार करें, और नपछली च नौनतयों या 

असफलताओां को अपने नवचारों का उपभोग करने और अपनी सोच को 

सीनमत करने की अन मनत न दें। परमेश्वर की सामने मसीह में अपनी पूरी क्षमता 

को प्राप्त करने की इच्छा व्यि करें, और उसे आपके दशथन और सपनों को 

नवस्ततृ करने में मदद करने के नलए कहें। वह चाहता है नक आप जीवन में 

और उसकी कलीनसया के अपने पूरे उद्दशे्य को पूरा करें। 

   

  



 

"एक स्वस्र् और संतुक्तित प्रार्थना के क्तिए छह कंुक्तियााँ - 

भाग दो" 

 

4. अपनी व्यनिगत जरूरतों और आवश्कताओां को परमेश्वर से व्यि करें 

और और उन्हें परूा करन ेके नलए उनसे प्रार्थना करें। " हमारी नदन भर की रोटी 

आज हमें द…े" 

 

आपके नलए परमेश्वर का प्रेम गहरा, अांतहीन और नबना नकसी शतथ का ह,ै 

अक्सर बाइबल में इसकी त लना अपन ेबच्चे के नलए एक प्रेमी नपता की 

करुणा से की जाती ह।ै वह अपन ेबच्चे से स नना चाहता ह ै(वह आप हैं); वह 

आपके जीवन, आपकी जरूरतों और इच्छाओां के बारे में स नना चाहता ह,ै 

और वह चाहता ह ैनक आप उन जरूरतों के नलए उसके पास आएां। आपके 

नलए उसका प्यार आपको और अनधक आशीि दने ेके नलए उसे प्रेररत करता 

ह ैनजसकी आपन ेकभी उम्मीद ना की हो। 

 

5. परमेश्वर से अपने पापों के नविय में क्षमा माांगे, इस आवश्यकता को ध्यान 

में रखत ेहुए नक नजन्होनें आपके सार् गलत व्यवहार नकया  ह ैउन्हें क्षमा करन े

की जरूरत ह।ै "और नजस प्रकार हम ने अपन ेअपरानधयों को क्षमा नकया ह,ै 

वैस ेही त ूभी हमारे अपराधों को क्षमा कर।" 

 

परमेश्वर से हमारे पापों को क्षमा करने के नलए कहना पहले उन पापों को स्वयां 

अपने आप से स्वीकार करने से श रू होता ह,ै और नफर उन्हें परमेश्वर के सामने 

माना जाता ह।ै 

 



“यनद हम अपन ेपापों को मान लें, तो वह हमारे पापों को क्षमा करन,े और हमें 

सब अधमथ से श द् करन ेमें नवश्वासयोग्य और धमी ह।ै" – 1 यहूना 1:9  

 

आप नननित हो सकते हैं नक परमेश्वर ने आपको क्षमा नकया ह ैऔर आपको 

अपने पापों से श द् कर नदया ह।ै उस क्षमा के सार् ही सार् अपराधबोध, शमथ 

और ननांदा से भी स्वतांत्रता ह।ै 

 

लेनकन परमेश्वर अपेक्षा करते हैं नक जैसे उसने हमें क्षमा नकया ह,ै हम उन 

लोगों को क्षमा करें नजन्होंने हमारा अपराध नकया हो। िीक जैसे परमेश्वर से 

क्षमा प्राप्त करने से आजादी नमलती ह,ै उसी तरह दसूरों को माफ करने से - 

कडवाहट, िोध और अतीत के चोटों द्वारा हमें लगातार ददथ पहुांचाने से स्वत्रांत 

होने की अन मनत दतेे हैं। 

 

माफ़ी, इसे प्राप्त करना और दनेा दोनों, मसीह में स्वतांत्रता का एक जीवन जीने 

के नलए आधार ह।ै 

 

6. प्रलोभनों और उन पररनस्र्नतयों से बचन ेमें मदद करन ेके नलए परमेश्वर के 

मागथदशथन के नलए प्रार्थना करें जो उसकी इच्छा के अन रूप न हों। "... हमें 

परीक्षा में न ला, परन्त  ब राई से बचा।" 

 

परमेश्वर ने हमारे पापों को क्षमा कर नदया ह ैऔर हमें सभी अधमथ से श द् 

नकया ह ैजैसा नक यूहन्ना 1: 9 में वादा नकया गया ह,ै लेनकन हम बाद में भी 

इस भ्रष्ट द ननया में रहते हुए प्रलोभनों का सामना करेंगे। प्रभ  की प्रार्थना का यह 

नहस्सा परमेश्वर पर ननभथर रहने के महत्व पर ही जोर नहीं दतेा ह ैबनर्लक जो 

माफ़ी परमेश्वर हमें दतेे हैं उनसे भनवष्य में पाप से बचने के महत्व को ध्यान में 

रखे नबना बेनफि न हों। जबनक परमेश्वर हमें क्षमा करके पाप के आनत्मक दांड 

को हटा दतेा ह,ै लेनकन जरूरी नहीं ह ैनक वह पाप के हाननकारक पररणामों 



को हटाता। इस कारण, प्रलोभन से बचने के नलए परमेश्वर की मदद के नलए 

प्रार्थना करना महत्वपणूथ ह।ै 

 

दनैनक आधार पर, परमेश्वर को वह समय देना श रू करें जो आप ख शी से 

प्रार्थना में उसे द ेसकते हैं। परमेश्वर के पास प्रत्येक नदन आपसे नमलने के नलए 

कोई ननय ि समय-सारणी नहीं ह।ै इसके अनतररि, समय समय पर सतकथ  रहने 

और नींद की झपनकयों से बचना भी च नौतीपणूथ होगा। ननराश न हों; जानें नक 

जब आप प्रार्थना में अपना समय समनपथत करते हैं तो आप परमेश्वर से 

आशीनित होंग!े 

 

 


