Ban CO Cau Nguyén!

Kh&m pha cac nguyén tac dé xay dwng
mét ddi séng cau nguy@én manh mé va
hi@éu qua. Cau nguyén - giao tiép v&i Chla
& cap do ca nhan - 1a diéu then chot dé
thay sw thay déi tich cwe trong ddi sbng va
moi trwdng xung quanh chdng ta. Bwoc
trich ttr cudn sach, “Ra Khdi Thé Gigi Nay:
Sach Hwéng Dan Caa Tin D6 Bang Christ
Vé Viéc Tang Trudng Va Muc Dich” cla
David J. Swandt
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“Chang Ta CO Cau Nguyén!”

Trong x& hdi ngay nay, nhiéu ngudi coi
cau nguyén la mét cach khdng hiéu qua dé
vuot qua nhirng thr thach trong cubc
séng. Trén thuc t&, mot s6 nguwdi co thé
khéng bao gi® cau nguyén ca. Nhirng
nguwdi khac chi cé thé tham gia cau nguyén
sau khi ho da th& moi cach khac.

Nhwng Buc Chua Troi khéng bao gi&y
mudn d&i sbng cau nguyén cda chdng ta 1a
phwong sach cudi cung dé vwot qua
nhirng kh6 khan sau khi chung ta da kiét
strc V& tAt ca cac lva chon va nguén tro
gip khac. Sy that la Chtia mudn sw cau
nguyén la trung tdm d&i sbng cdia moi tin
dd Bang Christ: noi dau tién ching ta dén
khi can, khdng phai la noi cudi cing. Ngai
mudn nghe t chiing ta ca ngay, mdi ngay,
cé trong lic chang ta mudn va can, 1an khi
dwoc dw dat va thda man. Ngoai ra, Birc
Chua Tr&i cling mudn chirng minh tinh yéu
cda Ngai bang nhiéu cach qua viéc lién lac
thwdng xuyén vaéi ching ta khi chdng ta
cau nguyén.



Cau nguyén la diéu then chdt dé nhin thay
sw thay dbi tich cwc trong doi sbng va moi
trwd'ng xung quanh cta ching ta, va la nén
tdng dé tang trwdng khi chung ta bwdc di
v@i Chua.

“Nguwoi cong binh lay 16ng sét sang cau
nguyén, that c6 linh nghiém nhiéu.” Gia-co’
5:16



“Pirc Chla Tr&i Muon Nghe T
Noi Ban”

M6t trong nhiéu ly do cau nguyén dwoc
xem la phwong sach cudi ciing khi chiing
ta d6i mat véi thtr thach 1a chiing ta cé mot
nhan thirc khdng chinh xac vé Bic Chua
Troi. Do khi ching ta 1am twéng rang
Chua chi c6 mét mirec dd6 quan tam xa
cach, lanh Iing trong cudc sbéng cta ching
ta. Tuy nhién, sw that la Ngai quan tam
mat thiét dén do&i sbéng cta ban. Ngai tao
dwng ban vi dé 14 niém vui cta Ngai, va
Ngai mudn lam viéc trong ban va qua ban!

Cau nguyén duwoc dinh nghia don gian la
giao tiép v&i Birc Chiia Troi. Hay nghi vé
mot tinh ban than thiét ma ban c6. Chac
chan nguoi dé luén & bén ban khi ban can
ho, nhwng ban cd ndéi chuyén véi ho moi
ltic khdng? Cac ban chia sé cudc sbng cua
minh, dung khéng? Vang, Burc Chua Troi
mudn [am ngwdi ban tét nhat cda ban. Ban
c6 thé n6i cho Ngai biét moi thr va bat c
diéu gi, ban c6 thé cuwdi véi Ngai, ban co
thé néi vé ngay cta ban véi Ngai, ban co
thé thanh that véi Ngai, ban cé thé bay td



nhirng wéc mudn trong long ban véi Ngai.
Diém mA&u chét 1a Ngai mudn nghe tat ca!
Plrc Chla Tri rat mong ban cé sy giao
tiép ca nhan, than mat vé&i Ngai.

“Nay, ta dirng ngoai clra ma g&; néu ai
nghe tiéng ta ma mé clra cho, thi ta sé vao
cung nguoi ay, an bira tdi voi nguwdi, va
nguwdi voi ta.” Khai Huyén 3:20

Chua Gié-xu dang gd ctra long cua chung
ta, mong muodn cé thdi gian thong cong
quy gia & cap dé ca nhan. Chi can mé
canh ctra do trwdc 101 yéu cau nhe nhang
cda Ngai xin dwoc thong cong la khéi dau
cia mot ddi séng cau nguyén thanh cong,
hiéu qua va bd ich day phwdc lanh cla
Chua.

Prc Chla Troi la nguén nwong twa thwe
sw trong cudc sdng va Ngai mudn cho
ching ta thay sw thanh tin va tinh yéu cla
Ngai - khdng c6 thtr thach nao qua Ién dbi
v&i Ngai - Ngai chi mudn nghe tir noi ban.

“H&i ba tanh, kha nhd cay noi Ngai luén
lubn, hay doéc do sw long minh ra tai trudc



mat Ngai: Bic Chaa Trdi la noi nwong
nau cua chung ta.” Thi Thién 62:8



]
“Cau Nguyén Ca Nhan”

Cau nguyén cung véi ban bé, gia dinh
hodc tham chi chi cau nguyén trwdc biva
an la nhirng cach ndi bat dé giao tiép voi
B¢ Chua Tr&i trong mét khung canh cong
khai hon. Nhwng ngoai viéc tham gia cau
nguyén chung, Chuda cling mudn ching ta
tham gia vao théi quen cau nguyén ca
nhan, riéng tw hon - chi gilra ban va Chua.
Chua Gié-xu da phan diéu nay vé sw riéng
tw trong nhirng I&i cau nguyén cta ching
ta:

“Song khi ngwoi cau nguyén, hay vao
phong riéng, déng cta lai, réi cau nguyén
Cha nguwoi, & noi kin nhiém do; va Cha
ngwoi, la Dang thay trong ché kin nhiém,
sé thwédng cho nguwoi.” Ma-thi-o 6:6

Nhirng 1& Chua Gié-xu day ching ta cau
nguyén sau canh ctra dong kin cho thay
rang Blrc Chla Trdi quan tam mat thiét va
ca nhan dén doi song cda ching ta. Ngai
mudn tadng cwéng mdi quan hé ca nhan
cua chung ta v&i Ngai théng qua sy giao



tiép mot-mot. Blrc Chua Trdi cha y dén
viéc ban két wéc dé c6 mdi twong giao
riéng tw v&i Ngai, va htra sé ban thuwdng
cting nhw ban phw&c cho ban.

Plrc Chla Tri cling mudn chidng ta chan
thanh va c&i mé& khi giao tiép véi Ngai,
gidbng nhw chung ta lam véi moét nguo
than yéu. Mac du viéc ghi nh& nhirng 1O
cau nguyén tirng chir 1a mot théi quen lanh
manh, nhwng sw that 1a Chda mudn biéu
hién chéan that cda ching ta v&i Ngai hon
la mét loat cac tr ma chung ta da ghi nho.
Chua Gié-xu da phan diéu nay vé sy chan
thanh trong nhirng I&i cau nguyén cda
chung ta:

“V4, khi cac nguoi cau nguyén, dirng ding
nhirng 1&i [ap v6 ich nhw ngwdi ngoai; vi
ho twdng vi c& & minh noi nhiéu thi dwoc
nham. Vay, cac nguwoi dweng nhw ho; vi
Cha cac nguwoi biét cac ngwoi can s gi
trwdc khi chwa xin Ngai.” Ma-thi-o’ 6:7-8

Méac du da biét nhirng gi chidng ta can va
mudn trwde khi xin nhwng Birc Chia Troi
van mudn chiing ta trinh bay nhirng diéu
cau xin dé vé&i Ngai bang sw chan thanh va
ky vong rang Ngai dang nght dén diéu ich



loi nhat cho chang ta. Ngai mudn tra |
trng |&1 cau nguyén bang tinh yéu va sw
thanh tin.

M6t yéu td quan trong khéac cla viéc cau
nguyén ca nhan la sy kién tri va nhat
quan. B¢ Chaa Troi khong bao gi& chan
nghe nhirng 1&i cau xin cha ching ta, ngay
cé khi nhirng 1&i cau xin &y 1a nhirng diéu
chung ta da trinh bay v&i Ngai trwedrc kia.
Chua Gié-xu da phan diéu nay vé sw siéng
nang trong nhirng I&i cau nguyén cua
chung ta:

“Hay xin, sé duwoc; hay tim, sé gap; hay go
clra, sé m& cho. B&i vi, hé ai xin thi dwoc:
ai tim thi gap; ai gb ctra thi dwgc moé.” Ma-
thi-o 7:7-8

Viéc danh thdi gian hang ngay dé lién lac
c& nhan véi Birc Chua Trovi a diéu rat
quan trong déi v&i sw tang trwdng khi
ching ta séng doi séng tin d6 Bang Christ.
Hay cb gang chon mét thdi gian mbi ngay
khi ban khéng bi phan tam, va dirng lo lang
rang Chua sé dung dong hé bam gi® cua
Ngai dé kiém tra xem ban danh cho Ngai
bao nhiéu th&i gian; Ngai khéng lam nhw
vay dau. Ngai chi mudn ban. Su riéng tw,



s chan thanh va su bén bi Ia ba dac diém
rat quan trong trong thi gio cau nguyén
mot-moét cua ban véi Chua va sé giup ban
xay dwng moi quan hé mat thiét véi Ngai.
Ban sé tan hwdng khoang thdi gian quy
gia nay, va ban sé nwong dwa noi Ngai
theo cach ma ban chwa trng cé trwéc day.



“MAau L&i Cau Nguyén Ca Nhan
Hiéu Qua Cua Pwc Chua Tréi”

Bai Cau Nguyén Chung 1a mot trong
nhirng cau dwoc biét dén nhiéu nhat trong
Kinh Thanh. Hau hét moi ngudi déu nd lyc
hoc thuéc Bai Cau Nguyé&n Chung, hoac it
nhat sé& nhan ra né khi nghe né. Chaa Gié-
xu da day cac mén dod cta Ngai rang:

“Vay cac nguoi hay cau nhw vay: Lay Cha
chung t6i & trén tr&i; Danh Cha duwoc
thanh; Nwéc Cha dwoc dén; Y Cha dwoc
nén, & dat nhw troi! Xin cho ching tdi hém
nay d6 an da ngay; Xin tha tdi 16i cho
chung t6i, nhw chung téi cling tha ké pham
tdi nghich cuing chung téi; Xin che dé
chiing t6i bj cam d6, ma ctru ching t6i khoi
diéu ac!” Ma-thi-o 6:9-13

Bai Cau Nguyén Chung la mét trong
nhirng I&i cau nguyén dwoc doc nhiéu
nhat cho dén ngay nay. Nhwng khi Chua
Gié-xu ban nhirng |&i quy gia nay cho cac
mén do thi Ngai khdng cé y dinh chi ban
mét I cau nguyén hiéu qué dé ching ta



ghi nhé. Ngai da ban cho chung ta moét
khudn mau quan trong dé tat ca nhirng I&i
cau nguyén cua ching ta dwa trén dé.

Hay suy nghi mét chut vé nhirng gi c6 xu
hwéng gidi han ban khi ban cau nguyén,
va nhirng rao can doi véi viéc cau nguyén
ma ban gdp. C6 thé ban c6 xu hwéng tap
trung qua nhiéu vao ban than. C6 1& ban
dé bi phan tam khi cau nguyén, ho&c tham
chi dé& budn ngt. Pay 1a nhixng van dé phd
bién ma tat ca chdng ta thinh thodng gap
phai.

Bai Cau Nguy&n Chung cung cap mot co
s& dé vwot qua nhivtng khuynh hwéng va
rao can nay khi dwoc chia thanh cac phan
nhé hon trong cac phan tiép theo.



“Sau Diéu Then Chot Pé Cau
Nguyén Lanh Manh Va Can Bang
- Phan Mét”

1. Biét ban dang néi chuyén véi ai. “Lay
Cha chang téi & trén trgi...”

Khi Chta Gié-xu hwédng dan cac mén dd
cta Ngai trinh bay trwc tiép véi Cha thi 'y
twdng dé c6 thé khién mot sb nguoi
nhwdng may. Xuyén sudt Cyu Udc, cach
duy nhat mét ngwdi binh thwéong cé thé
cau xin Plrc Chaa Trdi 1a thong qua mét
thay té |&. Rat may, Chua Gié-xu da dén
dé thay dbi tat ca diéu do.

B&i sw hy sinh tron ven cua Chua Gié-xu
trén thap tw gia dé che 14p t6i 16i cta ching
ta nén gi¢ day cac tin hiru dwoc twong
giao tryee tiép véi Cha. Do 1a ly do tai sao
ching ta cau nguyén v&i Cha Thién
Thuwong cia minh “nhan danh Chua Gié-
xu.” Tuy nhién, khéng cé céng thirc cb dinh
nao cho I&i cau nguyén, va cau nguyén voi
Chua Gié-xu cling c6 y nghia nhw viéc
trinh bay véi chinh Cha. Phan quan trong



nhat can nhé |1a bay gi®» khdng cé rao can
giao tiép gira Chua va ban.

2. Suy ngam va bay té sw ton kinh cung sw
ta on cla ban vi moi diéu Ngai da lam cho
ban. “...Danh Cha dwoc thanh...”

Bang viéc danh mét phan 1&i cau nguyén
cua ban dé tap trung dac biét vao viéc ngoi
khen va ton kinh, ban da loai bo s tap
trung vao chinh minh. M&c di Chia muén
nghe nhirng nhu cau va mong mudn cua
chung ta nhwng Ngai cling mudn ching ta
chirng minh long biét on dbi v&i tat ca
nhirng gi Ngai da lam va nhan biét dé
khéng phai 14 “hoan toan vé ching ta.”
Trén thwe té, né thwe sy hoan toan vé
Ngai. Ngai la mét Birc Chua Troi dw dat va
yéu thwong, va sw ngoi khen cung sw ton
quy déu thudc vé Ngai. Khi suy ngam vé
cac phudc lanh ma Chua da ban cho ban
va dac an tuyét diéu dé khi & trong mdi
quan hé véi Ngai thi ban sé thay dé dang
bay té ldng biét on, sw tdn kinh va ta on
Ngai. Ban cling sé thay khé tap trung vao
ban than hon.

3. Cau nguyén rang cac muc dich clia
Chua danh cho HOi Thanh cua Ngai va cho



doi sdng clia ban dwoc hoan thanh mot
cach tron ven. “...Nwéc Cha dwoc dén; Y
Cha duwoc nén, & dat nhw troi.”

L&i cau nguyén sdng déng va hiéu qué sé
dén khi chung ta thdi suy nghi vé nhirng
van dé cta qua khd va tap trung vao
nhirng kha nang tuyét v&i cua twong lai.
Viéc tiép tuc séng trong qua khdr ca ban
sé& chi han ché twong lai cla ban. Hay di
theo quan diém cda Bic Chla Troi, va
drng cho phép nhirng thach thirc hoac
that bai trudc d6 chiém hét suy nghi va
lam han ché suy nghi cla ban. Hay noéi cho
Chua biét mong mudn cua ban la dat dwoc
hét tiém nang cla minh trong Dang Christ
va cau xin Ngai giup ban mé& réng tam nhin
cling nhw wéc mo ctia ban. Ngai mudn
ban hoan thanh muc dich tron ven cua
Ngai trong cudc sbng, va cling hoan thanh
muc dich caa H6i Thanh Ngai.



“Sau Diéu Then Chot Pé Cau
Nguyén Lanh Manh Va Can Bang
- Phan Hai”

4. Trinh bay nhu cau va mong mudn cé
nhan cda ban cho Chuia nghe, va cau xin
Ngai dap wng chung. “Xin cho chung toi
hém nay do an dd ngay ...”

Tinh yéu thuwong cua DBarc Chua Trdi danh
cho ban thi sau sac, vo tan va vo diéu kién,
thuwong dwoc so sanh trong Kinh Thanh
V@i long thwong xé6t cua mét nguwdi cha
yéu dau danh cho dra con ctia minh. Ngai
mudn nghe tt con cai ctia Ngai (d6 1a
ban); Ngai mudn nghe vé cudc séng cla
ban, nhu cau va mong mudn cuta ban, va
Ngai muén ban dén v&i Ngai vi nhivng nhu
cau do. Tinh yéu cta Ngai danh cho ban
thuc day Ngai ban phwéce cho ban nhiéu
hon diéu ma ban c6 thé hy vong.

5. Xin Chua tha th téi 16i ciia ban va lwu
tam dén viéc ban can tha th& nhivtng ngudi
co thé da co 16i véi ban. “Xin tha toi 16i cho



chung téi, nhw chuang téi cling tha ké pham
t6i nghich cung chung t6i.”

Viéc xin Chua tha th t6i 16i cia chiing ta
bat dau bang viéc trwdc tién thiva nhan
nhirng tdi 16i d6 v&i chinh minh, va sau dé
xwng chung ra véi Chaa.

“Con néu chung ta xwng téi minh, thi Ngai
la thanh tin céng binh dé tha t6i cho ching
ta, va lam cho chuing ta sach moi diéu gian
ac.” | Giang 1:9

Ban co thé yén tam rang Chua da tha th
cho ban va tay sach tdi 16i cia ban. Su tha
th&r d6 cling lam cho ban thoat khoi cam
giac toi 16i, xau hd va Ién an.

Nhwng Birc Chuia Tréi cling yéu cau rang
nhw Ngai da tha thir chdng ta, chdng ta
cling phai tha thir nhitng ngu i cé thé cé
16i v&i chang ta. Gidng nhw viéc nhan
dwoc sy tha thi tir Brc Chua Tr&i mang
lai tw do, thi viéc tha thir nguwdi khac cling
vay - thoat khoi cay dang, thi han va
khéng cho phép nhirng tdn thwong trong
qué khir tiép tuc 1am tdn thwong ching ta.



Tha thtr, ca nhan Ian cho, 1& nén tang dé
song mét ddi sdng tw do trong Dang
Christ.

6. Hay cau nguyén dé dwoc Chua huéng
dan gidp tranh nhivrng cam doé va nhirng
tinh huéng cé thé khéng phan anh tét vé
Ngai. “...Xin ché& dé chung t6i bj cam do,
ma ctru ching toi khoi diéu ac.”

Purc Chua Troi da tha th toi 16i ciia ching
ta va tdy sach chiing ta khdi moi diéu bat
chinh nhw da hira trong | Giang 1:9, nhwng
chiing ta van sé& gap phai cam dé khi séng
trong thé gidi sa nga nay. Phan nay trong
Bai Cau Nguy&n Chung nhan manh tam
guan trong cua viéc khéng chi don gian la
nwong cay va tré nén ty man véi sy tha
thir ma Chua da ban cho chung ta, ma
khéng dé tam dén tadm quan trong cua viéc
tranh toi 16i trong twong lai. Mac du Dirc
Chua Tr&i x6a bd hinh phat t6i 16i vé mat
thuéc linh bang céach tha thi chang ta,
nhwng Ngai khéng nhat thiét phai loai bd
hau qua tai hai cda tdi 16i. Vi ly do nay,
diéu quan trong 1a cau nguyén xin Chua
giup d& dé tranh cam dé.



Hang ngay, hay bat dau dang cho Chuaa
bat clr thei gian nao ban cé thé vui vé
dang lén Ngai khi cau nguyén. Chaa khéng
c6 han ngach dé ban dap &rng mdi ngay.
Ngoai ra, dbi khi sé rat kho dé canh giac va
tranh “ngt guc.” Brng nan 16ng; hay biét
réng ban sé dwoc Chua ban phudc khi
ban danh thdi gian cau nguyén véi Ngai!



