
  

把神放在首要位置 

 

把神放在我们生活中的首要位置不是一次性

的，而是每一位基督徒一生都要做的事情。

不管你是新信徒还是跟随基督的“老战士”

，你都会发现这个计划很容易理解，也很容

易实行，而且它也是一个活出得胜的基督徒

生命的很有效的策略。摘自于戴维J斯旺特

的《这个世界之外：基督徒的成长与目标指

南》。 
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《神的位置，我的奖赏》 

 

首要位置——是所有竞争者都想追求的目标

。无论是在个人或是团队的竞争当中，分数

最高或者用时最短的那一方获胜，而获得这

一殊荣站在第一名位置的那一方总能获得最

高的奖赏。这从来都有一个很重要的例外。 

 

在我们得到救恩之前，我们总是把自己的生

活放在首要位置——为自己而活，满足自我

的野心，促进自己的议程。但是当我们成为

基督徒后，首要位置不再为我们自己而设，

它属于神。 

 

将神放在首要位置是在我们得到救恩的那一

天就开始的，但是让神在我们生活的方方面



面一直居于首位却是一生的事。 当我们这

么做的时候，我们就能在这世上活出充实的

、有福的、基督化的生活，并领受那无法言

喻的福分，永远地与神同在天国里享受永生

。 

 

“凡较力争胜的，诸事都有节制，他们不过

是要得能坏的冠冕；我们却是要得不能坏的

冠冕。”哥林多前书9:25. 

  



        

《在神心里，神已将你放在首位》 

 

如果有人告诉你说，神把你当作从来都没有

犯罪过一样看待你，你会怎么想？实际上，

耶稣在十字架上完成的救赎工作，正是神看

待你的方式。作为基督徒，我们得到了原谅

，罪被洗净并得自由！ 

 

这就意味着你就是一位圣者：一位在基督里

有着特殊公义身份的人。在神的眼里，你是

完美的、圣洁的、毫无指责的。祂称你为祂

的孩子、可以继承祂丰盛祝福的人以及祂的

朋友。 

 

“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭

司，是圣洁的国度，是属  神的子民，要



叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的

美德。”彼得前书2:9. 

 

要真正地理解神是如何看待我们的，就必须

先从我们如何看待神开始。神不是在远处窥

探着我们，等着我们一犯错就惩罚我们。这

都是错误的概念。 

 

考虑这一章节所记载的： 

“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他

们权柄作 神的儿女。这等人不是从血气生

的，不是从情欲生的，也不是从人意生的，

乃是从 神生的。”约翰福音1:12-13 

 

神将我们每个人都看成是祂宝贵的孩子。祂

是一位满有慈爱的天父，祂用慈爱浇灌我们

，用无尽的怜悯关怀我们。雅歌当中的一些

经文将神对我们的爱和夫妻之间亲密的爱作

对比，突显出神对我们的爱是无比强烈的。



希伯来书11:16告诉我们，神必奖赏那些寻

求祂的人。 

 

神看待祂的每一位孩子的方式和我们大部分

人看自己的方式都完全不一样。理解神看待

我们的方式才能理解在我们接受救恩后基督

开始在我们生命里所作的工。 

 

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事

已过，都变成新的了。”哥林多后书5:17 

 

“神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们

在他里面成为 神的义。” 哥林多后书

5:21 

 

这新造的人是神的圣工；是我们属灵状态和

内在人格的完全转变。祂已经完全原谅了我

们并洗净了我们的罪——过去这样，现在这



样，以后也这样。我们和祂建立了正确的关

系。 

 

“东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也

有多远！”诗篇103:12 

 

在神面前，我们是神的子民，没有任何罪的

污点；我们确实是祂通过耶稣在十字架上所

做的工换来的义。神的确将我们放在祂心里

的首要位置！ 

  



      

《神想要你心里的首要位置》 

 

在今天的社会里，许多人把他们的价值建立

在财富上，或建立在他们在“公司阶梯”里

的位置高低上，或他们的生意成功与否，亦

或者甚至仅仅是他们所认识的人。 

 

但是如果我们把重心建立在这些事上，那么

我们只有当我们在这些领域里兴旺发达时，

我们才能为自己感到喝彩。当我们的财富和

成功消失的时候，我们的自我价值也跟着消

失，因为我们的根基不稳固。耶稣如此描述

到： 

 

“惟有听见不去行的，就像一个人在土地上

盖房子，没有根基；水一冲，随即倒塌了，

并且那房子坏的很大。” 路加福音 6:49. 



 

我们的身份稳不稳固仅取决于我们把根基建

立在什么上面。我们把身份建立在坚若磐石

的耶稣基督的根基上，我们对生活的满足感

就不会依赖于形式多变的短暂事物。 

 

若基督成为我们的根基，我们就会像这样稳

固： 

 

“他像一个人盖房子，深深地挖地，把根基

安在磐石上；到发大水的时候，水冲那房子

，房子总不能摇动，因为根基立在磐石上。

” 路加福音 6:48 

 

花点时间想一想，你生活里可能会有哪些选

择，可以建立起你的重心的根基。这些选择

可能包括财富、职业、外貌、家庭、荣誉或

者是你认识的人。你还能想到其它的一些什

么吗？所有的这些我们用来建立身份的东西



，只有耶稣才能确保给我们得胜的基督徒生

命。 

 

但是如果你检视那些其它的选择，没有一个

是坏的或者是本身就罪恶的。实际上，在许

多方面，那些都是神给我们生命里的各种重

要的责任。但是在马太福音里，耶稣帮我们

找到这二者的平衡。 

 

“所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么

，喝什么；为身体忧虑穿什么。生命不胜于

饮食吗？身体不胜于衣裳吗？ 26你们看那

天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在

仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞

鸟贵重得多吗？”马太福音 6:25-26 

 

当我们把这个真理融入到我们的生活当中的

时候，我们会感到平安和满足，不再担忧，

不再焦虑。只有当我们把耶稣放在我们生命



里各个方面的首位时，我们才能找到这个平

衡。 

 

“你们要先求他的国和他的义，这些东西都

要加给你们了。” 马太福音6:33 

 

我们都有梦想、目标和抱负，因为神是如此

造我们的。但是如果你将耶稣放在第一位，

你就会考虑你的生活重心和动机，你会考虑

你为什么渴望去做或要得到你所欲望的东西

。当祂成为你的梦想和抱负的第一位的时候

，你的未来就会充满美好与喜乐！ 

 

当神真的感动你，让你对自己的动机产生了

质疑，你最重要的回应应该是愿意做出改变

。改变有时候是很困难的，但是神是最关心

我们的，祂希望你能在属灵里成长。 

  



          

《在神的帮助下赢得生命的斗争》 

 

我们的生命当中，一生都在和一场战斗在博

弈。一方面是过去罪的本性产生的影响——

曾经的拖延症、暴脾气以及各种曾经犯下的

罪，这些都是我们很难去克服的。随着时间

的推移，我们与神同行的路程中逐渐地成长

，我们也察觉到罪的本性所产生的影响。另

一方面，活在我们里面的圣灵所产生的影响

也渐渐扩大。加拉太书中对这两股对立的势

力进行了描述： 

 

“我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉

体的情欲了。 17因为情欲和圣灵相争，圣

灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们

不能做所愿意做的。”加拉太书 5:16-17 

 



神的话语鼓励我们“顺着圣灵而行”。换句

话说，在我们生命里，我们必须让圣灵的影

响力胜过我们罪的本性的影响力。 

 

很多时候，说的比做的容易。我们罪的本性

诱发我们选择满足自我的野心和欲望。这就

是诱惑，雅各书中如此描述诱惑： 

 

“人被试探，不可说：「我是被 神试探」

；因为 神不能被恶试探，他也不试探人。

但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑

的。” 雅各书 1:13-14 

 

诱惑只有当我们作出决定的时候才会成为罪

。 

 

“私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，

就生出死来。” 雅各书 1：15 



 

然而，令人惊奇的是，出于神深切的爱，神

的恩典给予所有的基督徒，神原谅了我们，

洗净了我们所有的罪。我们可以百分百肯定

我们得到了原谅。 

 

“我们若认自己的罪， 神是信实的，是公

义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的

不义。” 约翰一书 1:9 

 

但是如果对罪放任不管的话，仍然会存在风

险。尽管神原谅我们并洗净我们，但是祂没

有消除罪所留下来的毁灭性的后果和状况。

虽然神总会帮助我们度过困难的时期，甚至

是由我们自己的决定造成的，但是我们最好

的对策就是尽我们所能从一开始就避免作出

错误的决定。 

 



哥林多前书关于如何有效地处理诱惑和罪给

出两个很重要的建议： 

 

“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。 

神是信实的，必不叫你们受试探过于所能受

的；在受试探的时候，总要给你们开一条出

路，叫你们能忍受得住。” 哥林多前书 

10:13 

 

首先，我们并不是独自一人面对罪的试探。

你要知道还有其他的基督徒，不管是与神同

行30天还是30年，他们和你一样仍然受到

罪和诱惑的试探。 

 

其次，神并不会让我遇见不能承受的试探，

而犯了罪。祂总能提供一条道路，叫我们逃

离试探。我们的工作，就是要在试探当中找

到这条出路，而这可能会是很有挑战性的。 

 



以下的部分提供了一个基于圣经的对策，能

有效地应付罪和诱惑。将这个计划付诸于行

动也是把神放在你生命里首要位置的另一种

方式。 

  



       

《得胜生活的五点策略》 

 

这一部分提供出基于圣经的五点策略，以有

效地应对罪和诱惑。将这个计划付诸于行动

也是把神放在你生命里首位的另一种方式。 

 

1. 你要明白透过耶稣基督所做的工，在神眼

里你是完美的、圣洁的以及毫无指责的（阅

读哥林多后书5:21）。很多时候，罪恶感和

羞耻感是罪所带来的最严重的后果。在基督

里，即使有罪，也不会有如此的谴责，明白

了这一点是得胜的基础（罗马书8:1）。 

 

2. 认罪。（阅读约翰一书1:9。） 

承认我们的罪意味着首先在我们的心思意念

里认识到这些罪，其次将这些罪向神坦白。



承认我们的罪并不是要将其告知于公众。认

罪是你和神之间的事。 

 

3. 要有责任心。（阅读雅各书5:16。）找一

位亲密的、信得过的基督徒朋友、牧师或者

是亲人，你可以对其吐露心声；这也是一个

很有效的办法，能在这场试探斗争中引入责

任感和祷告的支持。 

 

4. 避免诱惑的源头。（阅读雅各书1:13-15

。）这是实行起来最具挑战性的一点，它需

要一些大胆的想法和计划。事实上，如果你

能避免诱惑，你就避免了犯罪。 

 

5. 阅读神的话语。（阅读诗篇119:11。）神

的话语清楚地告诉我们，只要我们把祂的话

“藏在心里”，我们就有特殊的能力拒绝诱

惑和罪。 


