Al o rugaciune!

Descopera principiile construirii unei vieti
de rugaciune puternica si eficienta.
Rugaciunea - comunicarea cu Dumnezeu
la nivel personal - reprezinta cheia pentru a
observa schimbari pozitive in vietile
noastre si in mediul inconjurator. Extras
din cartea ,Din afara acestei lumi: Ghidul
unui crestin pentru dezvoltare si scop”
(Titlu original: ,Out of This World: A
Christian’s Guide to Growth and Purpose”)
de David J. Swandt.
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,»AVEM o rugaciune!”

In societatea de azi, multi oameni
considera rugaciunea ca fiind o modalitate
ineficienta de a face fata provocarilor vietii.
De fapt, unii poate nu se roaga niciodata.
Altii pot recurge la rugaciune doar dupa ce
au ncercat orice altceva.

Ins& Dumnezeu nu a intentionat niciodaté
ca viata noastra de rugaciune sa fie ultima
varianta pentru a depasi dificultatile, dupa
ce am epuizat toate celelalte optiuni si
resurse. Adevarul este ca Dumnezeu
doreste ca rugaciunea sa fie in centrul
vietii fiecarui crestin: primul lucru spre care
ne indreptam atunci cand avem nevoie, nu
ultimul. El doreste sa ne adresam Lui toata
ziua, n fiecare zi, atat in momentele
noastre de dorinte si nevoi, cat si in
momentele de belsug si implinire. De
asemenea, Dumnezeu doreste sa-Si
demonstreze iubirea in atatea moduri, fiind
in comunicare continua cu noi cand ne
rugam.



Rugaciunea este cheia pentru a observa
modificarile pozitive din vietile noastre si
din mediul inconjurator si este esentiala
pentru dezvoltarea pe drumul nostru alaturi
de Dumnezeu.

,Mult poate rugaciunea staruitoare a
dreptului.” lacov 5:16



,Dumnezeu vrea sal te
adresezi”

Unul dintre numeroasele motive pentru
care rugaciunea este considerata o ultima
varianta atunci cand intampinam provocari
este ca avem o perceptie inexacta asupra
lui Dumnezeu. Uneori credem in mod
gresit ca Dumnezeu are doar un grad
distant, impersonal de interes fata de
vietile noastre. Cu toate acestea, adevarul
este ca Dumnezeu este interesat profund
de viata ta. El te-a creat pentru placerea
Sa si doreste sa lucreze in tine si prin tine!

Rugaciunea este definita pur si simplu
drept comunicarea cu Dumnezeu.
Géndeste-te la un prieten apropiat.
Desigur, respectivul este alaturi de tine
atunci cand ai nevoie, insa nu vorbesti cu
el tot timpul, nu-i asa? Va povestiti vietile,
nu-i asa? Ei bine, Dumnezeu vrea sa fie
cel mai bun prieten al tau. li poti spune
orice, poti rade cu El, poti discuta despre
ziua ta cu El, poti fi sincer cu El, iti poti
exprima dorintele inimii in fata Lui. |deea
principala este ca El vrea sa auda totul!



Dumnezeu doreste sincer sa ai o
comunicare intima si personala cu El.

lata, stau la usa si bat; de va auzi cineva
glasul Meu si va deschide usa, voi intra la
el si voi cina cu el si el cu Mine.”
Apocalipsa 3:20

lisus bate la usa inimii noastre, dorind un
moment pretios de intovarasire la nivel
personal. Simpla deschidere a acelei usi
spre cerinta blanda a lui lisus de
intovarasire reprezinta inceputul unei vieti
de rugaciune reusite, eficiente si pline de
satisfactii, pline de binecuvantarile lui
Dumnezeu.

Dumnezeu reprezinta adevaratul refugiu in
viata si doreste sa ne demonstreze
loialitatea si dragostea Sa - nicio provocare
nu este vreodata prea mare pentru El - El
pur si simplu vrea sa | te adresezi.

Poporule, increde-te in El Tn orice vreme,
varsa-ti inima inaintea Lui! Dumnezeu este
adapostul nostru.” Psalmul 62:8



,Rugaciune personala”

Rugaciunea alaturi de prieteni, familie sau
pur si simplu rugaciunea inainte de o masa
sunt modalitati excelente de a comunica cu
Dumnezeu intr-un mediu mai public. Dar
pe langa participarea la rugaciune comuna,
Dumnezeu doreste sa participi si la
practicarea unei rugaciuni mai personale,
mai intime - doar intre tine si Dumnezeu.
lisus spune asta despre intimitate n
rugaciunile noastre:

,1U insa, cand te rogi, intra in camara ta si,
inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care
este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in

ascuns, ifi va rasplati tie.” Matei 6:6

Instructiunile lui lisus de a ne ruga in
spatele usilor inchise indica faptul ca
Dumnezeu este interesat intim si personal
de vietile noastre. Dorinta Lui este de a ne
imbunatati relatia personala cu El, prin
comunicare unu-la-unu. Dumnezeu
observa implicarea ta in intovarasirea



intima cu El si promite sa te rasplateasca si
sa te binecuvanteze.

Dumnezeu mai vrea si sa fim sinceri si
deschisi in comunicarea cu El, asa cum
am fi cu o persoana iubita. Desi
memorarea rugaciunilor cuvant cu cuvant
reprezinta o practica sanatoasa, adevarul
este ca Dumnezeu doreste o exprimare
autentica a noastra fata de El, mai degraba
decat o simpla serie de cuvinte pe care le-
am memorat. lisus spune asta despre
sinceritate in rugaciunile noastre:

Cand va rugati, nu spuneti multe ca
neamurile, ca ele cred ca in multa lor
vorbarie (repetitii goale) vor fi ascultate.
Deci nu va asemanati lor, ca stie Tatal
vostru de cele ce aveti trebuinta mai
inainte ca sa cereti voi de la EI.” Matei 6:7-
8

Desi Dumnezeu stie deja ce avem nevoie
si ce dorim Tnainte sa cerem, El tot vrea sa
exprimam aceste cereri in fata Lui cu
sinceritate si stiind ca el ne vrea doar
binele. El doreste sa raspunda la fiecare
rugaciune cu dragoste si loialitate.



Alte elemente importante ale rugaciunii
personale sunt perseverenta si
consecventa. Dumnezeu nu se satura
niciodata sa ne asculte cererile, chiar daca
sunt aceleasi pe care le-am mai exprimat
Tnaintea Lui. lisus spune asta despre
sarguinta rugaciunile noastre:

,cereli si vi se va da; cautati si vetli afla;
bateti si vi se va deschide. Ca oricine cere
ia, cel care cauta afla, si celui ce bate i se

va deschide.” Matei 7:7-8

E important sa ne facem timp zilnic pentru
comunicarea personala cu Dumnezeu,
pentru a putea sa ne dezvoltam pe calea
noastra crestina. Incearca sa alegi un
moment al zilei cand nu esti distras si nu-ti
face griji ca Dumnezeu porneste
cronometrul pentru a contoriza cat timp Ti
oferi; El nu face asta. Pur si simplu te
doreste pe tine. Intimitatea, sinceritatea si
perseverenta sunt trei caracteristici foarte
importante ale timpului tau de rugaciune
unu-la-unu cu Dumnezeu si te vor ajuta sa
construiesti o relatie intima cu El. Vei
ajunge sa apreciezi aceste momente
pretioase si sa te bazezi pe El intr-un mod
pe care nu-lI cunosteai.



,Modelul lui Dumnezeu pentru
rugaciune personala eficienta”

Tatal Nostru reprezinta unul dintre cele mai
cunoscute versete din Biblie. Majoritatea
oamenilor stiu Tatal Nostru pe de rost sau
cel putin ar recunoaste rugaciunea daca ar
auzi-o. lisus si-a instruit discipolii:

,Deci voi asa sa va rugati: Tatal nostru,
Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tau; Vie imparatia Ta; faca-se voia Ta,
precum in cer si pe pamant. Painea
noastra cea spre fiinta da-ne-o noua
astazi; i ne iarta noua gresealele noastre,
precum si noi iertam gresitilor nostri; Si nu
ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel rau.” Matei 6:9-13

Tatal Nostru reprezinta una dintre cele mai
recitate rugaciuni, chiar si in prezent. Insa

atunci cand lisus le-a oferit aceste cuvinte
pretioase discipolilor Sai, intentiile Sale s-

au extins dincolo de a ne oferi o rugaciune
eficienta pe care sa o memoram. Ne-a



oferit un cadru important pe care sa ne
bazam toate rugaciunile.

Géandeste-te un moment ce are tendinta de
a te limita atunci cand te rogi si ce bariere
ai in rugaciune. Poate ai tendinta de a te
concentra prea mult asupra ta. Poate esti
distras cu usurinta in timpul rugaciunii sau
chiar iti vine sa adormi. Acestea sunt
probleme comune cu care ne confruntam
cu totii din cand in cand.

Tatal Nostru ne ofera o baza pentru a
depasi aceste tendinte si bariere, cand
sunt divizate in componentele care
urmeaza in sectiunile urmatoare.



»,oase elemente cheie pentru o
rugaciune sanatoasa si
echilibrata - Partea Intai”

1. Fii constient cui te adresezi. ,Tatal
nostru, Care esti in ceruri...”

Atunci cand lisus Si-a instruit discipolii sa
se adreseze direct Tatalui, ideea a fost
intAmpinata cu indoial&. In Vechiul
Testament, singura modalitate prin care o
persoana obisnuita isi putea exprima
cerintele catre Dumnezeu era prin
intermediul unui preot. Din fericire, lisus a
venit sa schimbe acest lucru.

Datorita sacrificiului perfect al lui lisus pe
cruce pentru a acoperi pacatele noastre,
credinciosii au acum comunicare directa cu
Tatal. De aceea ne rugam Tatalui Ceresc
,in numele lui lisus.” Cu toate acestea, nu
exista formule prestabilite pentru
rugaciune, iar o rugaciune rostita catre
lisus are aceeasi insemnatate ca o
rugaciune adresata Tatalui insusi. Cel mai
important este sa ne amintim ca acum nu



exista nicio bariera de comunicare intre
Dumnezeu si tine.

2. Reflecteaza si exprima-ti adoratia si
recunostinta pentru tot ce a facut El pentru
tine. ,...sfinfeasca-se numele Tau...”

Lasand o portiune din rugaciunea ta sa se
concentreze special pe lauda si adoratie,
indepartezi concentrarea de pe tine. Desi
Dumnezeu doreste sa ne asculte nevoile si
dorintele, El doreste si sa demonstram
recunostinta pentru tot ce a facut El si sa
realizam ca nu ,este vorba doar despre
noi.” De fapt, este vorba doar despre El. El
este un Dumnezeu al belsugului si iubirii si
| se cuvin lauda si cinstire. Atunci cand
reflectezi asupra binecuvantarilor pe care fi
le-a oferit Dumnezeu si asupra privilegiului
incredibil de a fi in relatie cu El, ti se va
parea usor sa-ti exprimi recunostinta,
adoratia si multumirea fata de el. De
asemenea, ti se va parea mai greu sa te
concentrezi asupra ta.

3. Roaga-te ca scopurile lui Dumnezeu
pentru Biserica Lui si pentru viata ta sa se
implineasca in totalitate. ,....Vie imparatia



Ta; faca-se voia Ta, precum in cer si pe
pamant.”

Rugaciunea plina de viata si eficienta
apare atunci cand nu ne mai gandim la
problemele trecutului si la posibilitatile
grozave ale viitorului. Staruinta constanta
asupra trecutului tau nu face altceva decat
sa-ti limiteze viitorul. Accepta perspectiva
lui Dumnezeu si nu permite provocarilor
sau esecurilor anterioare sa-ti consume
gandurile si sa-ti limiteze gandirea.
Exprima-ti fata de Dumnezeu dorinta de a-
ti atinge potentialul deplin intru Hristos si
roaga-L sa te ajute sa-ti dezvolli
perspectiva si visurile. El doreste sa
implinesti scopul Sau deplin in viata si cel
al Bisericii Sale.



»,oase elemente cheie pentru o
rugaciune sanatoasa si
echilibrata - Partea a Doua”

4. Exprima-ti nevoile si dorintele personale
fata de Dumnezeu si roaga-L sa le
indeplineasca. ,Painea noastra cea spre
fiinfa da-ne-o noua astazi...”

lubirea lui Dumnezeu pentru tine este
profunda, nesfarsita si neconditionata,
comparata adesea in Biblie cu
compasiunea unui tata iubitor fata de
copilul sau. El doreste sa comunice cu
copilul Sau (adica tu); vrea sa auda despre
viata ta, nevoile si dorintele tale, vrea sa vii
la El pentru acele nevoi. Dragostea Lui fata
de tine 1l face sa te binecuvanteze mai mult
decat ai putea spera.

5. Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti ierte
pacatele, fara a uita ca este necesar sa-i
ierti pe altii care poate ti-au gresit. ,3i ne
larta noua gresealele noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri.”



A-L ruga pe Dumnezeu sa ne ierte
pacatele incepe cu recunoasterea acelor
pacate fata de noi in primul rand si apoi
marturisirea lor fata de Dumnezeu.

,Daca marturisim pacatele noastre, El este
credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele
si sa ne curateasca pe noi de toata
nedreptatea.” | loan 1:9

Poti fi sigur ca Dumnezeu te-a iertat si te-a
curatat de pacate. Cu acea iertare vine si
eliberarea de vina, rusine si condamnare.

Insa Dumnezeu ne cere si ca, asa cum ne-
a iertat El, sa-i iertam si noi pe altii care ne-
au gresit. Asa cum primirea iertarii din
partea lui Dumnezeu aduce libertate, si
lertarea altora aduce libertate - eliberarea
de amaraciune, resentimente si astfel nu
mai permitem suferintelor trecute sa ne
afecteze Tn continuare.

lertarea, atat primirea, cat si oferirea ei,
este esentiala pentru a trai o viata libera
ntru Hristos.



6. Roaga-te pentru ghidarea lui Dumnezeu,
sa te ajute sa eviti ispitele si situatiile care
au efecte negative asupra Lui. ,....Si nu ne
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
rau.”

Dumnezeu ne-a iertat pacatele si ne-a
curatat de toate nedreptatile asa cum a
promis in | loan 1:9, dar inca ne
confruntam cu ispite, traind in aceasta
lume decazuta. Aceasta parte din Tatal
Nostru subliniaza importanta faptului ca nu
trebuie pur si simplu sa ne odihnim si sa ne
resemnam cu ceea ce ne ofera Dumnezeu,
fara sa ne gandim la importanta evitarii
pacatului pe viitor. Desi Dumnezeu elimina
pedeapsa spirituala a pacatului iertandu-
ne, nu elimina neaparat consecintele
negative ale pacatului. Din acest motiv,
este important sa cerem ajutorul lui
Dumnezeu pentru a evita ispita.

Zilnic, incepe sa-I oferi lui Dumnezeu tot
timpul pe care |-l poti oferi cu bucurie prin
intermediul rugaciunii. Dumnezeu nu are o
norma pe care trebuie sa o indeplinesti
zilnic. Tn plus, va fi o provocare uneori s
ramai atent si sa eviti sa ,atipesti.” Nu te
lasa descurajat, sa stii ca vei fi



binecuvantat de Dumnezeu daca iti dedici
timpul Lui prin rugaciune!



