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“เรามคีาํอธษิฐาน”

ในสงัคมปัจจบุนั หลายคนมองวา่การอธษิฐานคอื
วธิกีารที�ไรผ้ลในการแกปั้ญหาตา่งๆ ของชวีติ ที�จรงิ
บางคนอาจไมเ่คยอธษิฐานดว้ยซํ�าไป คนอื�นอาจ
เพยีงแคเ่ลอืกวธิกีารอธษิฐานหลงัจากที�เขาลอง
วธิกีารอยา่งอื�นมาแลว้

แตพ่ระเจา้ไมเ่คยตั �งพระทยัใหก้ารอธษิฐานเป็นทาง
เลอืกสดุทา้ยในการเอาชนะปัญหาความยุง่ยาก
หลงัจากที�เราใชท้างเลอืกและแหลง่อื�นจนหมดสิ�น
แลว้ ความจรงิกค็อืวา่พระเจา้ทรงตอ้งการใหก้าร
อธษิฐานเป็นศนูยก์ลางของชวีติครสิเตยีนทกุคน ซึ�ง
เป็นพื�นที�แรกที�เราจะเขา้หาเมื�อมคีวามตอ้งการ ไมใ่ช่
พื�นที�สดุทา้ย พระองคท์รงตอ้งการไดย้นิจากเรา
ตลอดทั �งวนั ทกุวนั ทั �งในยามที�เรามคีวามตอ้งการ
และความปรารถนาและในยามที�เรามอียา่งบรบิรูณ์
และอิ�มเอม นอกจากนั�น พระเจา้ทรงตอ้งการ
สําแดงความรักของพระองคใ์หเ้ราเห็นในหลาย
แนวทางดว้ยการตดิตอ่สื�อสารกบัเราอยูต่ลอดเวลา
เมื�อเราอธษิฐาน



การอธษิฐานคอืกญุแจสําคญัที�จะเห็นการ
เปลี�ยนแปลงในทางบวกในชวีติและสภาพแวดลอ้ม
ของเราและเป็นรากฐานสําคญัตอ่การเจรญิเตบิโตใน
การดําเนนิชวีติของเรากบัพระเจา้

“เหต ุฉะนั�น ทา่น ทั �ง หลาย จง สารภาพ บาป ตอ่ กนั และ กนั
และ จง อธษิฐาน เพื�อ กนั และ กนั
เพื�อ ทา่น ทั �ง หลาย จะ พน้ โรคภยั
คํา อธษิฐาน ของ ผู ้ชอบธรรม นั�น ม ีพลงั ทํา ให ้เกดิผล ”
(ยากอบ 5:16)



“พระเจา้ทรงตอ้งการไดย้นิเสยีงคณุ”

เหตผุลขอ้หนึ�งที�หลายคนมองวา่การอธษิฐานคอืทาง
เลอืกสดุทา้ยเมื�อเราพบปัญหากเ็พราะเรามคีวาม
เขา้ใจที�ไมถ่กูตอ้งเกี�ยวกบัพระเจา้ บางครั �งเราคดิ
อยา่งผดิๆ วา่พระเจา้ทรงอยูห่า่งไกลจากเราและมคี
วามสนใจในชวีติของเราเพยีงเล็กนอ้ย แตใ่นความ
เป็นจรงิกค็อืวา่พระเจา้ทรงสนใจในชวีติของคณุอยา่ง
มาก พระองคท์รงสรา้งคณุเพื�อความปีตยินิดขีอง
พระองค์ และพระองคท์รงตอ้งการทํางานในชวีติของ
คณุและผา่นทางชวีติของคณุ

อธบิายอยา่งงา่ยๆ การอธษิฐานคอืการสื�อสารกบั
พระเจา้ ใหค้ดิถงึเพื�อนสนทิคนหนึ�งของคณุ แน่นอน
เพื�อนคนนั�นพรอ้มที�จะอยูเ่คยีงขา้งคณุเสมอเมื�อยามที�
คณุตอ้งการเขา แตค่ณุพดูคยุกบัเขาตลอดเวลา ใช่
ไหม คณุเลา่เรื�องชวีติของคณุใหเ้ขาฟัง ใชไ่หม เอา
ละ่ พระเจา้ทรงตอ้งการที�จะเป็นเพื�อนที�ดทีี�สดุของคณุ
เชน่กนั คณุสามารถบอกพระองคไ์ดท้กุเรื�องและทกุสิ�ง
คณุสามารถพดูคยุกบัพระองคเ์กี�ยวกบัชวีติประจําวนั
ของคณุ คณุสามารถคยุกบัพระองคอ์ยา่งตรงไปตรง
มา คณุสามารถบอกถงึความตอ้งการแหง่จติใจของ
คณุกบัพระองค์ สิ�งสําคญักค็อืพระองคท์รงตอ้งการ



ไดย้นิเสยีงของคณุ พระเจา้ทรงปรารถนาอยา่งมากที�
จะใหค้ณุตดิตอ่สื�อสารอยา่งสนทิสนมและเป็นกนัเอง
กบัพระองค์

“นี� แน่ะ เรา ยนื เคาะ อยู ่ที� ประตู
ถา้ ผูใ้ด ได ้ยนิ เสยีง ของ เรา และ เปิด ประตู
เรา จะ เขา้ ไป หา ผู ้นั�น และ จะ รับประทาน อาหาร รว่มกบั เ
ขา และ เขา จะ รับประทาน อาหาร รว่มกบั เรา ” (ววิรณ์
3:20)

พระเยซทูรงเคาะอยูท่ี�ประตใูจของเราดว้ยความ
ปรารถนาที�จะใชเ้วลาในการสามคัคธีรรมกบัเรา
เป็นการสว่นตวั การเปิดประตใูจเชญิพระเยซเูขา้ไปมี
สามคัคธีรรมกบัเราคอืจดุเริ�มตน้ของชวีติการอธษิฐาน
ที�คุม้คา่ ไดผ้ล และประสบความสําเร็จซึ�งเปี�ยมลน้
ไปดว้ยพระพรของพระเจา้

พระเจา้ทรงเป็นแหลง่ลี�ภยัที�แทจ้รงิในชวีติและ
พระองคท์รงตอ้งการสําแดงใหเ้ราเห็นถงึความสตัย์
ซื�อและความรักของพระองค์ ไมม่ปัีญหาใดที�ย ิ�งใหญ่
กวา่พระองค์ พระองคเ์พยีงตอ้งการไดย้นิเสยีงของ
คณุ



“ประชาชน เอย๋ จง วางใจ ใน พระ องค ์ตลอดเวลา
จง ระบาย ความ ใน ใจ ของ ทา่น ตอ่ พระ องค์
 พระ เจา้ ทรง เป็น ที� ลี� ภยั ของ เรา” (สดดุี 62:8)



“การอธษิฐานสว่นตวั”

การอธษิฐานรว่มกนักบัเพื�อน ครอบครัว หรอืแมก้ระทั�ง
การอธษิฐานกอ่นรับประทานอาหารถอืเป็นวธิกีารที�ดี
เยี�ยมที�จะสื�อสารกบัพระเจา้ในที�สาธารณะ แต่
นอกเหนอืจากการเขา้รว่มในการอธษิฐานกบักลุม่แลว้
พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราอธษิฐานเป็นการสว่นตวั
ดว้ยเชน่กนั ระหวา่งคณุกบัพระเจา้ พระเยซตูรัสถงึ
ความเป็นสว่นตวัในการอธษิฐานของเราไวด้งันี�

“ฝ่าย ทา่น เมื�อ อธษิฐาน จง เขา้ ใน หอ้ง ชั �น ใน
และ เมื�อ ปิด ประต ูแลว้
จง อธษิฐาน ตอ่ พระ บดิา ของ ทา่น ผู ้ทรง สถติ ใน ที� ลี� ลบั
และ พระ บดิา ของ ทา่น ผู ้ทรง เห็น ใน ที� ลี� ลบั จะ ทรง โปรด 
ประทาน บําเหน็จ แก ่ทา่น” (มทัธวิ 6:6)

คําสั�งของพระเยซทูี�ใหเ้ราอธษิฐานในหอ้งชั �นในชี�ให ้
เห็นวา่พระเจา้ทรงทรงสนพระทยัในชวีติของเราอยา่ง
ใกลช้ดิและเป็นสว่นตวั พระองคท์รงปรารถนาจะ
เพิ�มพนูความสมัพันธก์บัพระองคผ์า่นทางการสื�อสาร
แบบตวัตอ่ตวั พระเจา้ทรงมองเห็นการอทุศิตนของ
คณุที�จะมสีามคัคธีรรมเป็นสว่นตวักบัพระองคแ์ละทรง
สญัญาวา่จะตอบแทนและอวยพรคณุ



พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราจรงิใจและเปิดใจในการ
สื�อสารของเรากบัพระองคเ์ชน่กนัเหมอืนกบัการที�เรา
จรงิใจและเปิดใจกบัคนที�เรารัก แมก้ารฝึกทอ่งจําคํา
อธษิฐานแบบคําตอ่คําจะเป็นสิ�งที�ดี แตค่วามจรงิก็
คอืวา่พระเจา้ทรงปรารถนาการแสดงออกถงึตวัตนของ
เรากบัพระองคอ์ยา่งแทจ้รงิแทนที�จะเป็นเพยีงชดุ
ถอ้ยคําที�เราทอ่งจําเอาไว ้ พระเยซตูรัสถงึความ
จรงิใจในการอธษิฐานของเราไวด้งันี�

“แต ่เมื�อ ทา่น อธษิฐาน อยา่ พดู พลอ่ยๆ ซํ�าซาก
เหมอืน คน ตา่งชาต ิกระทํา เพราะ เขา คดิ วา่ พดู มาก หลา
ย คํา  พระ จงึ จะ ทรง โปรด ฟัง อยา่ ทํา เหมอืน เขา เลย
เพราะ วา่ สิ�ง ไร ซึ�ง ทา่น ตอ้ง การ
 พระ บดิา ของ ทา่น ทรง ทราบ กอ่นที� ทา่น ทลู ขอ แลว้ ”
(มทัธวิ 6:7-8)

แมพ้ระเจา้ทรงทราบแลว้วา่อะไรคอืสิ�งที�เราตอ้งการ
และปรารถนากอ่นที�เราทลูขอ แตพ่ระองคก์ย็งัทรง
ตอ้งการใหเ้ราพดูถงึความตอ้ง การและความปรารถนา
เหลา่นั�นกบัพระองคด์ว้ยความจรงิใจและความคาด
หวงัวา่พระองคจ์ะทรงใหส้ ิ�งที�ดทีี�สดุกบัเรา พระองค์
ทรงตอ้งการตอบคําอธษิฐานของเราแตล่ะคนดว้ย
ความรักและความสตัยซ์ื�อ



องคป์ระกอบสําคญัอกีอยา่งหนึ�งของการอธษิฐาน
สว่นตวักค็อืความอดทนนานและความ
เสมอตน้เสมอปลาย พระเจา้ไมเ่คยเมื�อยลา้ที�จะฟัง
คํารอ้งขอของเราแมจ้ะเป็นคํารอ้งขอเดมิที�เราเคยทลู
ขอกบัพระองคม์ากอ่นกต็าม พระเยซตูรัสถงึความ
พากเพยีรในการอธษิฐานไวด้งันี�

“จง ขอ แลว้ จะ ได ้จง หา แลว้ จะ พบ
จง เคาะ แลว้ จะ เปิด ให ้แก ่พวก ทา่น
เพราะ วา่ ทกุ คน ที� ขอ ก ็ได ้และ ทกุ คน ที� แสวง หา ก ็พบ
ทกุ คน ที� เคาะ ก ็จะ เปิด ให ้เขา” (มทัธวิ 7:7-8)

การจัดเวลาเอาไวใ้นแตล่ะวนัเพื�อการสื�อสารกบั
พระเจา้เป็นสว่นตวัถอืเป็นสิ�งสําคญัตอ่การเจรญิ
เตบิโตในการดําเนนิชวีติครสิเตยีนของเรา พยายาม
เลอืกชว่งเวลาที�คณุมสีมาธใินแตล่ะวนัและอยา่กงัวล
วา่พระเจา้คอยจับเวลาเพื�อดวูา่คณุใชเ้วลากบัพระองค์
นานแคไ่หน พระองคไ์มทํ่าเชน่นั�น พระองคเ์พยีงแค่
ตอ้งการคณุ ความเป็นสว่นตวั ความจรงิใจ และความ
อดทนนานคอืลกัษณะสําคญัสามประการของการ
อธษิฐานกบัพระเจา้แบบตวัตอ่ตวัของคณุและสิ�งนี�จะ
ชว่ยคณุในการสรา้งความสมัพันธอ์ยา่งใกลช้ดิกบั
พระองค์ คณุจะมคีวามสขุกบัชว่งเวลาที�มคีา่นี�และ
คณุจะเริ�มพึ�งพงิพระองคใ์นแบบที�คณุไมเ่คยทํามา
กอ่น



“แบบอยา่งของพระเจา้สาํหรบัการ
อธษิฐานสว่นตวั”

คําอธษิฐานที�พระเยซตูรัสสอนคอืขอ้พระคมัภรีท์ี�เป็น
ที�รูจั้กมากที�สดุขอ้หนึ�งในพระคมัภรี์ ผูค้นสว่นใหญ่
สามารถทอ่งจําคําอธษิฐานนี�ไดห้รอืจําคําอธษิฐานนี�
ไดเ้มื�อเขาไดย้นิ พระเยซตูรัสสอนสาวกของพระองค์
วา่:

“เพราะ ฉะนั�น พวก ทา่น จง อธษิ ฐาน เชน่ นี� วา่
‘ขา้ แต ่พระ บดิา ของ ขา้ พระ องค ์ทั �ง หลาย
ผู ้สถติ ใน สวรรค์
ขอ ให ้พระ นาม ของ พระ องค ์เป็น ที� เคา รพ สกั การะ
 ขอ ให ้แผน่ ดนิ ของ พระ องค ์มา ตั �ง อยู่
ขอ ให ้เป็น ไป ตาม พระ ทยั ของ พระ องค์
ใน สวรรค ์เป็น อยา่งไร ก ็ให ้เป็น ไป อยา่ง นั�น ใน แผน่ ดนิ โ
ลก
 ขอ ประ ทาน อาหาร ประ จํา วนั แก ่พวก ขา้ พระ องค ์ใน วนั นี�
  และ ขอ ทรง ยก บาป ผดิของ พวก ขา้ พระ องค์
เหมอืน พวก ขา้ พระ องค ์ยก โทษ บรร ดา คน ที� ทํา ผดิ ตอ่ ข ้
า พระ องค์
 และ ขอ อยา่ ทรง นํา พวก ขา้ พระ องค ์เขา้ ไป ใน การ ทด ลอ



ง แต ่ขอ ให ้พวก ขา้ พระ องค ์พน้ จาก ความ ชั�ว รา้ย”
(มทัธวิ 6:9-13)

คําอธษิฐานที�พระเยซตูรัสสอนเป็นคําอธษิฐานหนึ�งที�
มกีารทอ่งจํามากที�สดุแมก้ระทั�งในปัจจบุนั แตเ่มื�อ
พระเยซทูรงมอบถอ้ยคําที�มคีณุคา่เหลา่นี�แกส่าวกของ
พระองค์ เจตนาของพระองคม์มีากไปกวา่การมอบคํา
อธษิฐานอยา่งไดผ้ลใหเ้ราทอ่งจํา พระองคท์รงให ้
โครงรา่งสําคญัแกเ่ราเพื�อเป็นรากฐานของคําอธษิฐาน
ทั �งสิ�นของเรา

ลองคดิถงึสิ�งที�มกัจะเป็นขอ้จํากดัสําหรับคณุเมื�อคณุ
อธษิฐานและอปุสรรคตอ่การอธษิฐานที�คณุพบ
บางทคีณุอาจมแีนวโนม้ที�จะจดจอ่อยูก่บัตวัเองมาก
เกนิไป บางทคีณุไมม่สีมาธใินระหวา่งการอธษิฐาน
หรอืมแีนวโนม้ที�จะเผลอหลบั เหลา่นี�เป็นปัญหา
ธรรมดาที�เราทกุคนประสบอยูบ่อ่ยๆ

คําอธษิฐานที�พระเยซตูรัสสอนใหห้ลกัเกณฑสํ์าคญัใน
การเอาชนะแนวโนม้และอปุสรรคเหลา่นี�เมื�อเราแยก
สว่นประกอบของคําอธษิฐานนี�ออกมาเป็นสว่นตา่งๆ
ดงัที�ปรากฏในตอนตอ่ไป



“กญุแจ 6 ดอกของคาํอธษิฐานที�
สมบรูณแ์ละสมดลุ (สว่นที� 1)”

1. รูว้า่คณุกําลงัพดูกบัใคร “พระบดิาของขา้พระองค์
ทั �งหลายผูส้ถติในสวรรค.์..”

เมื�อพระเยซทูรงสอนสาวกของพระองคใ์หท้ลูตอ่พระ
บดิาโดยตรง แนวคดินี�น่าจะทําใหบ้างคนประหลาด
ใจ ตลอดพระคมัภรีเ์ดมิเราพบวา่หนทางเดยีวที�คน
ธรรมดาจะสามารถทลูขอตอ่พระเจา้ไดก้โ็ดยผา่น
ปโุรหติเทา่นั�น ขอบคณุพระเจา้ที�พระเยซเูสด็จมา
เปลี�ยนระบบนั�นทั �งหมด

เนื�องจากเครื�องบชูาที�สมบรูณแ์บบของพระเยซบูน
ไมก้างเขนเพื�อปกคลมุความบาปของเราเอาไว ้ บดันี�
ผูเ้ชื�อจงึสามารถสื�อสารกบัพระบดิาไดโ้ดยตรง เพราะ
เหตนุี�เราจงึอธษิฐานตอ่พระบดิาของขา้พระองค์
ทั �งหลายผูส้ถติในสวรรค์ “ในพระนามของพระเยซ”ู
อยา่งไรกต็าม ไมม่สีตูรตายตวัสําหรับการอธษิฐาน
และการอธษิฐานตอ่พระเยซกูม็คีวามหมายเชน่
เดยีวกนักบัการอธษิฐานตอ่พระบดิา สว่นสําคญัที�สดุ
ที�ตอ้งจดจํากค็อืวา่บดันี�ไมม่อีปุสรรคของการสื�อสาร
ระหวา่งพระเจา้กบัคณุอกีแลว้



2. ใครค่รวญ ยกยอ่ง และขอบพระคณุสําหรับสิ�ง
สารพัดที�พระองคท์รงกระทําเพื�อคณุ “...ขอใหพ้ระ
นามของพระองคเ์ป็นที�สกัการะ...”

การที�แยกสว่นหนึ�งของคําอธษิฐานของคณุไวใ้หก้บั
การยกยอ่งและการสรรเสรญิโดยเฉพาะจะทําใหค้ณุ
หนัเหความสนใจของคณุไปจากตวัเอง ในขณะที�
พระเจา้ทรงปรารถนาที�จะฟังความตอ้งการและความ
ความปรารถนาของเรา พระองคท์รงตอ้งการใหเ้รา
แสดงออกถงึความกตญั�สํูาหรับสิ�งสารพัดที�พระองค์
ทรงทําและตระหนักวา่ “ทกุสิ�งไมเ่กี�ยวกบัเรา” ที�จรงิ
สิ�งสารพัดเกี�ยวขอ้งกบัพระองคท์ั �งสิ�น พระองคค์อื
พระเจา้แหง่ความบรบิรูณแ์ละความรักและพระองค์
สมควรไดรั้บคําสรรเสรญิและเกยีรติ เมื�อคณุ
ใครค่รวญถงึพระพรที�พระเจา้ทรงมอบใหก้บัคณุและ
สทิธพิเิศษอนัเหลอืเชื�อของการมคีวามสมัพันธก์บั
พระองคแ์ลว้ คณุจะพบวา่เป็นการงา่ยในการ
แสดงออกถงึความกตญั�ู การยกยอ่ง และการ
ขอบพระคณุตอ่พระองค์ คณุจะพบเชน่กนัวา่คณุให ้
ความสนใจกบัตนเองไดย้ากขึ�น

3. อธษิฐานใหพ้ระประสงคข์องพระเจา้ที�มตีอ่ครสิต
จักรของพระองคแ์ละชวีติของคณุสําเร็จสมบรูณ์ “...  
ขอ ให ้แผน่ ดนิ ของ พระ องค ์มา ตั �ง อยู่



ขอ ให ้เป็น ไป ตาม พระ ทยั ของ พระ องค์
ใน สวรรค ์เป็น อยา่งไร ก ็ให ้เป็น ไป อยา่ง นั�น ใน แผน่ ดนิ โ
ลก“

การอธษิฐานที�มชีวีติชวีาและมปีระสทิธภิาพจะเกดิขึ�น
เมื�อเราเลกิใหค้วามสนใจกบัปัญหาในอดตีและจดจอ่
อยูก่บัความเป็นไปไดอ้นัดเีลศิในอนาคต การจมปลกั
กบัอดตีของคณุอยูต่ลอดเวลารังแตจ่ะจํากดัอนาคต
ของคณุเทา่นั�นเอง จงรับเอามมุของพระเจา้และอยา่
ยอมใหปั้ญหาและความลม้เหลวในอดตีครอบงําความ
คดิของคณุและจํากดัการคดิของคณุ จงทลูกบั
พระเจา้ถงึความปรารถนาที�จะบรรลถุงึศกัยภาพอยา่ง
สมบรูณข์องคณุในพระครสิตแ์ละทลูขอใหพ้ระองค์
ทรงชว่ยคณุขยายนมิติและความฝันของคณุ
พระองคท์รงตอ้งการทําใหพ้ระประสงคข์องพระองค์
สําเร็จอยา่งครบถว้นในชวีติของคณุและในครสิตจักร
ของพระองคเ์ชน่กนั



“กญุแจ 6 ดอกของคาํอธษิฐานที�
สมบรูณแ์ละสมดลุ (สว่นที� 2)”

4. บอกถงึความปรารถนาและความตอ้งการของคณุ
กบัพระเจา้และทลูขอใหพ้ระองคท์รงตอบสนองสิ�ง
เหลา่นั�น “ขอประทานอาหารประจําวนัแกพ่วกขา้พระ
องคใ์นวนันี�...”

ความรักของพระเจา้ที�มตีอ่คณุนั�นลํ�าลกึ ไรท้ี�ส ิ�นสดุ
และปราศจากเงื�อนไขซึ�งบอ่ยครั �งพระคมัภรี์
เปรยีบเทยีบกบัความรักเมตตาของบดิาที�มตีอ่บตุร
ของตน พระองคท์รงตอ้งการไดย้นิคําอธษิฐานจาก
ลกูของพระองค์ (ซึ�งไดแ้กค่ณุ) พระองคท์รงตอ้งการ
ที�จะไดย้นิเกี�ยวกบัชวีติของคณุ ความตอ้งการและ
ความปรารถนาของคณุ และพระองคท์รงตอ้งการให ้
คณุมาหาพระองคสํ์าหรับความตอ้งการเหลา่นั�น
ความรักของพระองคท์ี�มตีอ่คณุผลกัดนัใหพ้ระองค์
อวยพรคณุมากกวา่ที�คณุเคยหวงัเอาไว ้

5. ทลูขอใหพ้ระเจา้ยกโทษความบาปของคณุดว้ยการ
ใสใ่จกบัความจําเป็นของการที�คณุตอ้งยกโทษใหค้น
อื�นที�ทําผดิตอ่คณุ
“  และ ขอ ทรง ยก บาป ผดิของ พวก ขา้ พระ องค์



เหมอืน พวก ขา้ พระ องค ์ยก โทษ บรร ดา คน ที� ทํา ผดิ ตอ่ ข ้
า พระ องค”์

การทลูขอใหพ้ระเจา้ยกโทษความบาปของเราเริ�มตน้
กบัการที�เรายอมรับวา่เรามคีวามบาปเหลา่นั�นและจาก
นั�นสารภาพความบาปเหลา่นั�นกบัพระเจา้

“ถา้ เรา สาร ภาพ บาป ของ เรา
พระ องค ์ทรง ซื�อ สตัย ์และ เที�ยง ธรรม
ก ็จะ ทรง โปรด ยก บาป ของ เรา
และ จะ ทรง ชาํระ เรา ให ้พน้ จาก การ อธรรม ทั �ง สิ�น” (1 ยอ
หน์ 1:9)

คณุสามารถแน่ใจวา่พระเจา้ทรงยกโทษใหค้ณุแลว้
และทรงชาํระคณุใหพ้น้จากความบาปของคณุแลว้
การยกโทษนี�ทําใหค้ณุเป็นอสิระจากความรูส้กึผดิ
ความอาย และการถกูลงโทษดว้ยเชน่กนั

แตพ่ระเจา้ทรงเรยีกรอ้งเชน่กนัวา่เมื�อพระองคท์รงยก
โทษใหเ้รา เราตอ้งยกโทษใหค้นที�ทําผดิตอ่เราดว้ย
การไดรั้บการยกโทษจากพระเจา้นํามาซึ�งเสรภีาพ
ฉันใด การยกโทษใหค้นอื�นกนํ็ามาซึ�งเสรภีาพดว้ย
ฉันนั�น ซึ�งเป็นเสรภีาพจากความขมขื�น ความ
เคยีดแคน้ และการไมย่อมใหค้วามเจ็บปวดในอดตี
สรา้งความเจ็บปวดใหเ้ราตอ่ไป



การยกโทษ (ทั �งการใหแ้ละการรับ) เป็นรากฐาน
สําคญัตอ่การดําเนนิชวีติอยา่งมเีสรภีาพในพระครสิต์

6. อธษิฐานขอการทรงนําจากพระเจา้ใหช้ว่ยเราหลกี
เลี�ยงการทดลองและสถานการณต์า่งๆ ซึ�งอาจไม่
เป็นที�ถวายเกยีรตกิบัพระองค์ “...
และ ขอ อยา่ ทรง นํา พวก ขา้ พระ องค ์เขา้ ไป ใน การ ทด ลอ
ง แต ่ขอ ให ้พวก ขา้ พระ องค ์พน้ จาก ความ ชั�ว รา้ย”

พระเจา้ทรงยกโทษความผดิบาปของเราและทรงชาํระ
เราใหพ้น้จากการอธรรมทั �งสิ�นตามที�สญัญาไวใ้น 1
ยอหน์ 1:9 แตเ่รายงัจะพบกบัการทดลองอยูเ่พราะ
เราอยูโ่ลกที�ลม้ลงในความบาปใบนี�

สว่นนี�ของคําอธษิฐานที�พระเยซตูรัสสอนเนน้ถงึความ
สําคญัของการไมอ่ยูเ่ฉยๆ และการรูส้กึพงึพอใจกบั
การยกโทษที�พระเจา้ทรงมอบใหเ้ราโดยไมใ่สใ่จกบั
ความสําคญัของการหลกีเลี�ยงความบาปในอนาคต
แมพ้ระเจา้ทรงทําลายการลงโทษฝ่ายวญิญาณเรื�อง
ความบาปแลว้ดว้ยการยกโทษใหเ้รา แตพ่ระองคก์็
มไิดท้รงกําจัดผลลพัธท์ี�รา้ยกาจของความบาป เพราะ
เหตนุี� จงึเป็นสิ�งสําคญัที�ตอ้งอธษิฐานขอความ
ชว่ยเหลอืจากพระเจา้เพื�อจะหลกีเลี�ยงการทดลอง



จงเริ�มใหเ้วลากบัพระเจา้ในชว่งใดกต็ามของแตล่ะวนั
ที�คณุสามารถใหก้บัพระองคเ์พื�อการอธษิฐาน
พระเจา้ไมไ่ดท้รงกําหนดระยะเวลาเพื�อใหค้ณุพบปะ
กบัพระองคใ์นแตล่ะวนั นอกจากนั�น การตื�นตวัและ
การหลกีเลี�ยง “การเผลอหลบั” จะเป็นสิ�งที�ทา้ทาย
มากในบางครั �ง อยา่ทอ้ใจ แตจ่งรูว้า่คณุจะไดรั้บ
พระพรจากพระเจา้เมื�อคณุอทุศิเวลาของคณุใหก้บั
พระองคใ์นการอธษิฐาน


