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“เรามคีำอธษิฐาน”

ในสงัคมปัจจบุนั หลายคนมองวา่การอธษิฐานคอื
วธิกีารทีไ่รผ้ลในการแกปั้ญหาตา่งๆ ของชวีติ ทีจ่รงิ
บางคนอาจไมเ่คยอธษิฐานดว้ยซ้ำไป คนอืน่อาจ
เพยีงแคเ่ลอืกวธิกีารอธษิฐานหลงัจากทีเ่ขาลอง
วธิกีารอยา่งอืน่มาแลว้

แตพ่ระเจา้ไมเ่คยตัง้พระทยัใหก้ารอธษิฐานเป็นทาง
เลอืกสดุทา้ยในการเอาชนะปัญหาความยุง่ยาก
หลงัจากทีเ่ราใชท้างเลอืกและแหลง่อืน่จนหมดสิน้
แลว้ ความจรงิกค็อืวา่พระเจา้ทรงตอ้งการใหก้าร
อธษิฐานเป็นศนูยก์ลางของชวีติครสิเตยีนทกุคน ซึง่
เป็นพืน้ทีแ่รกทีเ่ราจะเขา้หาเมือ่มคีวามตอ้งการ ไมใ่ช่
พืน้ทีส่ดุทา้ย พระองคท์รงตอ้งการไดย้นิจากเรา
ตลอดทัง้วนั ทกุวนั ทัง้ในยามทีเ่รามคีวามตอ้งการ
และความปรารถนาและในยามทีเ่รามอียา่งบรบิรูณ์
และอิม่เอม นอกจากนัน้ พระเจา้ทรงตอ้งการ
สำแดงความรักของพระองคใ์หเ้ราเห็นในหลาย
แนวทางดว้ยการตดิตอ่สือ่สารกบัเราอยูต่ลอดเวลา
เมือ่เราอธษิฐาน



การอธษิฐานคอืกญุแจสำคญัทีจ่ะเห็นการ
เปลีย่นแปลงในทางบวกในชวีติและสภาพแวดลอ้ม
ของเราและเป็นรากฐานสำคญัตอ่การเจรญิเตบิโตใน
การดำเนนิชวีติของเรากบัพระเจา้

“เหต​ุฉะนัน้​ทา่น​ทัง้​หลาย​จง​สารภาพ​บาป​ตอ่​กนั​และ​กนั
และ​จง​อธษิฐาน​เพือ่​กนั​และ​กนั
เพือ่​ทา่น​ทัง้​หลาย​จะ​พน้​โรคภยั
คำ​อธษิฐาน​ของ​ผู​้ชอบธรรม​นัน้​ม​ีพลงั​ทำ​ให​้เกดิผล​”
(ยากอบ 5:16)



“พระเจา้ทรงตอ้งการไดย้นิเสยีงคณุ”

เหตผุลขอ้หนึง่ทีห่ลายคนมองวา่การอธษิฐานคอืทาง
เลอืกสดุทา้ยเมือ่เราพบปัญหากเ็พราะเรามคีวาม
เขา้ใจทีไ่มถ่กูตอ้งเกีย่วกบัพระเจา้ บางครัง้เราคดิ
อยา่งผดิๆ วา่พระเจา้ทรงอยูห่า่งไกลจากเราและมคี
วามสนใจในชวีติของเราเพยีงเล็กนอ้ย แตใ่นความ
เป็นจรงิกค็อืวา่พระเจา้ทรงสนใจในชวีติของคณุอยา่ง
มาก พระองคท์รงสรา้งคณุเพือ่ความปีตยินิดขีอง
พระองค์ และพระองคท์รงตอ้งการทำงานในชวีติของ
คณุและผา่นทางชวีติของคณุ

อธบิายอยา่งงา่ยๆ การอธษิฐานคอืการสือ่สารกบั
พระเจา้ ใหค้ดิถงึเพือ่นสนทิคนหนึง่ของคณุ แน่นอน
เพือ่นคนนัน้พรอ้มทีจ่ะอยูเ่คยีงขา้งคณุเสมอเมือ่ยามที่
คณุตอ้งการเขา แตค่ณุพดูคยุกบัเขาตลอดเวลา ใช่
ไหม คณุเลา่เรือ่งชวีติของคณุใหเ้ขาฟัง ใชไ่หม เอา
ละ่ พระเจา้ทรงตอ้งการทีจ่ะเป็นเพือ่นทีด่ทีีส่ดุของคณุ
เชน่กนั คณุสามารถบอกพระองคไ์ดท้กุเรือ่งและทกุสิง่
คณุสามารถพดูคยุกบัพระองคเ์กีย่วกบัชวีติประจำวนั
ของคณุ คณุสามารถคยุกบัพระองคอ์ยา่งตรงไปตรง
มา คณุสามารถบอกถงึความตอ้งการแหง่จติใจของ
คณุกบัพระองค์ สิง่สำคญักค็อืพระองคท์รงตอ้งการ



ไดย้นิเสยีงของคณุ พระเจา้ทรงปรารถนาอยา่งมากที่
จะใหค้ณุตดิตอ่สือ่สารอยา่งสนทิสนมและเป็นกนัเอง
กบัพระองค์

“นี​่แน่ะ เรา​ยนื​เคาะ​อยู​่ที​่ประตู
ถา้​ผูใ้ด​ได​้ยนิ​เสยีง​ของ​เรา​และ​เปิด​ประตู
เรา​จะ​เขา้​ไป​หา​ผู​้นัน้​และ​จะ​รับประทาน​อาหาร​รว่มกบั​เ
ขา และ​เขา​จะ​รับประทาน​อาหาร​รว่มกบั​เรา​” (ววิรณ์
3:20)

พระเยซทูรงเคาะอยูท่ีป่ระตใูจของเราดว้ยความ
ปรารถนาทีจ่ะใชเ้วลาในการสามคัคธีรรมกบัเรา
เป็นการสว่นตวั การเปิดประตใูจเชญิพระเยซเูขา้ไปมี
สามคัคธีรรมกบัเราคอืจดุเริม่ตน้ของชวีติการอธษิฐาน
ทีคุ่ม้คา่ ไดผ้ล และประสบความสำเร็จซึง่เป่ียมลน้
ไปดว้ยพระพรของพระเจา้

พระเจา้ทรงเป็นแหลง่ลีภ้ยัทีแ่ทจ้รงิในชวีติและ
พระองคท์รงตอ้งการสำแดงใหเ้ราเห็นถงึความสตัย์
ซือ่และความรักของพระองค์ ไมม่ปัีญหาใดทีย่ ิง่ใหญ่
กวา่พระองค์ พระองคเ์พยีงตอ้งการไดย้นิเสยีงของ
คณุ



“ประชาชน​เอย๋ จง​วางใจ​ใน​พระ​องค​์ตลอดเวลา
จง​ระบาย​ความ​ใน​ใจ​ของ​ทา่น​ตอ่​พระ​องค์
​พระ​เจา้​ทรง​เป็น​ที​่ลี​้ภยั​ของ​เรา” (สดดุี 62:8)



“การอธษิฐานสว่นตวั”

การอธษิฐานรว่มกนักบัเพือ่น ครอบครัว หรอืแมก้ระทัง่
การอธษิฐานกอ่นรับประทานอาหารถอืเป็นวธิกีารทีด่ี
เยีย่มทีจ่ะสือ่สารกบัพระเจา้ในทีส่าธารณะ แต่
นอกเหนอืจากการเขา้รว่มในการอธษิฐานกบักลุม่แลว้
พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราอธษิฐานเป็นการสว่นตวั
ดว้ยเชน่กนั ระหวา่งคณุกบัพระเจา้ พระเยซตูรัสถงึ
ความเป็นสว่นตวัในการอธษิฐานของเราไวด้งันี้

“ฝ่าย​ทา่น​เมือ่​อธษิฐาน​จง​เขา้​ใน​หอ้ง​ชัน้​ใน
และ​เมือ่​ปิด​ประต​ูแลว้
จง​อธษิฐาน​ตอ่​พระ​บดิา​ของ​ทา่น​ผู​้ทรง​สถติ​ใน​ที​่ลี​้ลบั
และ​พระ​บดิา​ของ​ทา่น​ผู​้ทรง​เห็น​ใน​ที​่ลี​้ลบั​จะ​ทรง​โปรด​
ประทาน​บำเหน็จ​แก​่ทา่น” (มทัธวิ 6:6)

คำสัง่ของพระเยซทูีใ่หเ้ราอธษิฐานในหอ้งชัน้ในชีใ้ห ้
เห็นวา่พระเจา้ทรงทรงสนพระทยัในชวีติของเราอยา่ง
ใกลช้ดิและเป็นสว่นตวั พระองคท์รงปรารถนาจะ
เพิม่พนูความสมัพันธก์บัพระองคผ์า่นทางการสือ่สาร
แบบตวัตอ่ตวั พระเจา้ทรงมองเห็นการอทุศิตนของ
คณุทีจ่ะมสีามคัคธีรรมเป็นสว่นตวักบัพระองคแ์ละทรง
สญัญาวา่จะตอบแทนและอวยพรคณุ



พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราจรงิใจและเปิดใจในการ
สือ่สารของเรากบัพระองคเ์ชน่กนัเหมอืนกบัการทีเ่รา
จรงิใจและเปิดใจกบัคนทีเ่รารัก แมก้ารฝึกทอ่งจำคำ
อธษิฐานแบบคำตอ่คำจะเป็นสิง่ทีด่ี แตค่วามจรงิก็
คอืวา่พระเจา้ทรงปรารถนาการแสดงออกถงึตวัตนของ
เรากบัพระองคอ์ยา่งแทจ้รงิแทนทีจ่ะเป็นเพยีงชดุ
ถอ้ยคำทีเ่ราทอ่งจำเอาไว ้ พระเยซตูรัสถงึความ
จรงิใจในการอธษิฐานของเราไวด้งันี้

“แต​่เมือ่​ทา่น​อธษิฐาน​อยา่​พดู​พลอ่ยๆ ซ้ำซาก
เหมอืน​คน​ตา่งชาต​ิกระทำ​เพราะ​เขา​คดิ​วา่​พดู​มาก​หลา
ย​คำ ​พระ​จงึ​จะ​ทรง​โปรด​ฟัง​อยา่​ทำ​เหมอืน​เขา​เลย
เพราะ​วา่​สิง่​ไร​ซึง่​ทา่น​ตอ้ง​การ
​พระ​บดิา​ของ​ทา่น​ทรง​ทราบ​กอ่นที​่ทา่น​ทลู​ขอ​แลว้​”
(มทัธวิ 6:7-8)

แมพ้ระเจา้ทรงทราบแลว้วา่อะไรคอืสิง่ทีเ่ราตอ้งการ
และปรารถนากอ่นทีเ่ราทลูขอ แตพ่ระองคก์ย็งัทรง
ตอ้งการใหเ้ราพดูถงึความตอ้ง การและความปรารถนา
เหลา่นัน้กบัพระองคด์ว้ยความจรงิใจและความคาด
หวงัวา่พระองคจ์ะทรงใหส้ ิง่ทีด่ทีีส่ดุกบัเรา พระองค์
ทรงตอ้งการตอบคำอธษิฐานของเราแตล่ะคนดว้ย
ความรักและความสตัยซ์ือ่



องคป์ระกอบสำคญัอกีอยา่งหนึง่ของการอธษิฐาน
สว่นตวักค็อืความอดทนนานและความ
เสมอตน้เสมอปลาย พระเจา้ไมเ่คยเมือ่ยลา้ทีจ่ะฟัง
คำรอ้งขอของเราแมจ้ะเป็นคำรอ้งขอเดมิทีเ่ราเคยทลู
ขอกบัพระองคม์ากอ่นกต็าม พระเยซตูรัสถงึความ
พากเพยีรในการอธษิฐานไวด้งันี้

“จง​ขอ​แลว้​จะ​ได ้จง​หา​แลว้​จะ​พบ
จง​เคาะ​แลว้​จะ​เปิด​ให​้แก​่พวก​ทา่น
เพราะ​วา่​ทกุ​คน​ที​่ขอ​ก​็ได ้และ​ทกุ​คน​ที​่แสวง​หา​ก​็พบ
ทกุ​คน​ที​่เคาะ​ก​็จะ​เปิด​ให​้เขา” (มทัธวิ 7:7-8)

การจัดเวลาเอาไวใ้นแตล่ะวนัเพือ่การสือ่สารกบั
พระเจา้เป็นสว่นตวัถอืเป็นสิง่สำคญัตอ่การเจรญิ
เตบิโตในการดำเนนิชวีติครสิเตยีนของเรา พยายาม
เลอืกชว่งเวลาทีค่ณุมสีมาธใินแตล่ะวนัและอยา่กงัวล
วา่พระเจา้คอยจับเวลาเพือ่ดวูา่คณุใชเ้วลากบัพระองค์
นานแคไ่หน พระองคไ์มท่ำเชน่นัน้ พระองคเ์พยีงแค่
ตอ้งการคณุ ความเป็นสว่นตวั ความจรงิใจ และความ
อดทนนานคอืลกัษณะสำคญัสามประการของการ
อธษิฐานกบัพระเจา้แบบตวัตอ่ตวัของคณุและสิง่นีจ้ะ
ชว่ยคณุในการสรา้งความสมัพันธอ์ยา่งใกลช้ดิกบั
พระองค์ คณุจะมคีวามสขุกบัชว่งเวลาทีม่คีา่นีแ้ละ
คณุจะเริม่พึง่พงิพระองคใ์นแบบทีค่ณุไมเ่คยทำมา
กอ่น



“แบบอยา่งของพระเจา้สำหรบัการ
อธษิฐานสว่นตวั”

คำอธษิฐานทีพ่ระเยซตูรัสสอนคอืขอ้พระคมัภรีท์ีเ่ป็น
ทีรู่จั้กมากทีส่ดุขอ้หนึง่ในพระคมัภรี์ ผูค้นสว่นใหญ่
สามารถทอ่งจำคำอธษิฐานนีไ้ดห้รอืจำคำอธษิฐานนี้
ไดเ้มือ่เขาไดย้นิ พระเยซตูรัสสอนสาวกของพระองค์
วา่:

“เพราะ​ฉะนัน้​พวก​ทา่น​จง​อธษิ​ฐาน​เชน่​นี​้วา่
‘ขา้​แต​่พระ​บดิา​ของ​ขา้​พระ​องค​์ทัง้​หลาย
ผู​้สถติ​ใน​สวรรค์
ขอ​ให​้พระ​นาม​ของ​พระ​องค​์เป็น​ที​่เคา​รพ​สกั​การะ
​ขอ​ให​้แผน่​ดนิ​ของ​พระ​องค​์มา​ตัง้​อยู่
ขอ​ให​้เป็น​ไป​ตาม​พระ​ทยั​ของ​พระ​องค์
ใน​สวรรค​์เป็น​อยา่งไร​ก​็ให​้เป็น​ไป​อยา่ง​นัน้​ใน​แผน่​ดนิ​โ
ลก
​ขอ​ประ​ทาน​อาหาร​ประ​จำ​วนั​แก​่พวก​ขา้​พระ​องค​์ใน​วนั​นี้
​​และ​ขอ​ทรง​ยก​บาป​ผดิของ​พวก​ขา้​พระ​องค์
เหมอืน​พวก​ขา้​พระ​องค​์ยก​โทษ​บรร​ดา​คน​ที​่ทำ​ผดิ​ตอ่​ข ้
า​พระ​องค์
​และ​ขอ​อยา่​ทรง​นำ​พวก​ขา้​พระ​องค​์เขา้​ไป​ใน​การ​ทด​ลอ



ง แต​่ขอ​ให​้พวก​ขา้​พระ​องค​์พน้​จาก​ความ​ชัว่​รา้ย”
(มทัธวิ 6:9-13)

คำอธษิฐานทีพ่ระเยซตูรัสสอนเป็นคำอธษิฐานหนึง่ที่
มกีารทอ่งจำมากทีส่ดุแมก้ระทัง่ในปัจจบุนั แตเ่มือ่
พระเยซทูรงมอบถอ้ยคำทีม่คีณุคา่เหลา่นีแ้กส่าวกของ
พระองค์ เจตนาของพระองคม์มีากไปกวา่การมอบคำ
อธษิฐานอยา่งไดผ้ลใหเ้ราทอ่งจำ พระองคท์รงให ้
โครงรา่งสำคญัแกเ่ราเพือ่เป็นรากฐานของคำอธษิฐาน
ทัง้สิน้ของเรา

ลองคดิถงึสิง่ทีม่กัจะเป็นขอ้จำกดัสำหรับคณุเมือ่คณุ
อธษิฐานและอปุสรรคตอ่การอธษิฐานทีค่ณุพบ
บางทคีณุอาจมแีนวโนม้ทีจ่ะจดจอ่อยูก่บัตวัเองมาก
เกนิไป บางทคีณุไมม่สีมาธใินระหวา่งการอธษิฐาน
หรอืมแีนวโนม้ทีจ่ะเผลอหลบั เหลา่นีเ้ป็นปัญหา
ธรรมดาทีเ่ราทกุคนประสบอยูบ่อ่ยๆ

คำอธษิฐานทีพ่ระเยซตูรัสสอนใหห้ลกัเกณฑส์ำคญัใน
การเอาชนะแนวโนม้และอปุสรรคเหลา่นีเ้มือ่เราแยก
สว่นประกอบของคำอธษิฐานนีอ้อกมาเป็นสว่นตา่งๆ
ดงัทีป่รากฏในตอนตอ่ไป



“กญุแจ 6 ดอกของคำอธษิฐานที่
สมบรูณแ์ละสมดลุ (สว่นที่ 1)”

1. รูว้า่คณุกำลงัพดูกบัใคร “พระบดิาของขา้พระองค์
ทัง้หลายผูส้ถติในสวรรค.์..”

เมือ่พระเยซทูรงสอนสาวกของพระองคใ์หท้ลูตอ่พระ
บดิาโดยตรง แนวคดินีน่้าจะทำใหบ้างคนประหลาด
ใจ ตลอดพระคมัภรีเ์ดมิเราพบวา่หนทางเดยีวทีค่น
ธรรมดาจะสามารถทลูขอตอ่พระเจา้ไดก้โ็ดยผา่น
ปโุรหติเทา่นัน้ ขอบคณุพระเจา้ทีพ่ระเยซเูสด็จมา
เปลีย่นระบบนัน้ทัง้หมด

เนือ่งจากเครือ่งบชูาทีส่มบรูณแ์บบของพระเยซบูน
ไมก้างเขนเพือ่ปกคลมุความบาปของเราเอาไว ้ บดันี้
ผูเ้ชือ่จงึสามารถสือ่สารกบัพระบดิาไดโ้ดยตรง เพราะ
เหตนุีเ้ราจงึอธษิฐานตอ่พระบดิาของขา้พระองค์
ทัง้หลายผูส้ถติในสวรรค์ “ในพระนามของพระเยซ”ู
อยา่งไรกต็าม ไมม่สีตูรตายตวัสำหรับการอธษิฐาน
และการอธษิฐานตอ่พระเยซกูม็คีวามหมายเชน่
เดยีวกนักบัการอธษิฐานตอ่พระบดิา สว่นสำคญัทีส่ดุ
ทีต่อ้งจดจำกค็อืวา่บดันีไ้มม่อีปุสรรคของการสือ่สาร
ระหวา่งพระเจา้กบัคณุอกีแลว้



2. ใครค่รวญ ยกยอ่ง และขอบพระคณุสำหรับสิง่
สารพัดทีพ่ระองคท์รงกระทำเพือ่คณุ “...ขอใหพ้ระ
นามของพระองคเ์ป็นทีส่กัการะ...”

การทีแ่ยกสว่นหนึง่ของคำอธษิฐานของคณุไวใ้หก้บั
การยกยอ่งและการสรรเสรญิโดยเฉพาะจะทำใหค้ณุ
หนัเหความสนใจของคณุไปจากตวัเอง ในขณะที่
พระเจา้ทรงปรารถนาทีจ่ะฟังความตอ้งการและความ
ความปรารถนาของเรา พระองคท์รงตอ้งการใหเ้รา
แสดงออกถงึความกตญัญสูำหรับสิง่สารพัดทีพ่ระองค์
ทรงทำและตระหนักวา่ “ทกุสิง่ไมเ่กีย่วกบัเรา” ทีจ่รงิ
สิง่สารพัดเกีย่วขอ้งกบัพระองคท์ัง้ส ิน้ พระองคค์อื
พระเจา้แหง่ความบรบิรูณแ์ละความรักและพระองค์
สมควรไดรั้บคำสรรเสรญิและเกยีรติ เมือ่คณุ
ใครค่รวญถงึพระพรทีพ่ระเจา้ทรงมอบใหก้บัคณุและ
สทิธพิเิศษอนัเหลอืเชือ่ของการมคีวามสมัพันธก์บั
พระองคแ์ลว้ คณุจะพบวา่เป็นการงา่ยในการ
แสดงออกถงึความกตญัญู การยกยอ่ง และการ
ขอบพระคณุตอ่พระองค์ คณุจะพบเชน่กนัวา่คณุให ้
ความสนใจกบัตนเองไดย้ากขึน้

3. อธษิฐานใหพ้ระประสงคข์องพระเจา้ทีม่ตีอ่ครสิต
จักรของพระองคแ์ละชวีติของคณุสำเร็จสมบรูณ์ “...​​
ขอ​ให​้แผน่​ดนิ​ของ​พระ​องค​์มา​ตัง้​อยู่



ขอ​ให​้เป็น​ไป​ตาม​พระ​ทยั​ของ​พระ​องค์
ใน​สวรรค​์เป็น​อยา่งไร​ก​็ให​้เป็น​ไป​อยา่ง​นัน้​ใน​แผน่​ดนิ​โ
ลก“

การอธษิฐานทีม่ชีวีติชวีาและมปีระสทิธภิาพจะเกดิขึน้
เมือ่เราเลกิใหค้วามสนใจกบัปัญหาในอดตีและจดจอ่
อยูก่บัความเป็นไปไดอ้นัดเีลศิในอนาคต การจมปลกั
กบัอดตีของคณุอยูต่ลอดเวลารังแตจ่ะจำกดัอนาคต
ของคณุเทา่นัน้เอง จงรับเอามมุของพระเจา้และอยา่
ยอมใหปั้ญหาและความลม้เหลวในอดตีครอบงำความ
คดิของคณุและจำกดัการคดิของคณุ จงทลูกบั
พระเจา้ถงึความปรารถนาทีจ่ะบรรลถุงึศกัยภาพอยา่ง
สมบรูณข์องคณุในพระครสิตแ์ละทลูขอใหพ้ระองค์
ทรงชว่ยคณุขยายนมิติและความฝันของคณุ
พระองคท์รงตอ้งการทำใหพ้ระประสงคข์องพระองค์
สำเร็จอยา่งครบถว้นในชวีติของคณุและในครสิตจักร
ของพระองคเ์ชน่กนั



“กญุแจ 6 ดอกของคำอธษิฐานที่
สมบรูณแ์ละสมดลุ (สว่นที่ 2)”

4. บอกถงึความปรารถนาและความตอ้งการของคณุ
กบัพระเจา้และทลูขอใหพ้ระองคท์รงตอบสนองสิง่
เหลา่นัน้ “ขอประทานอาหารประจำวนัแกพ่วกขา้พระ
องคใ์นวนันี.้..”

ความรักของพระเจา้ทีม่ตีอ่คณุนัน้ล้ำลกึ ไรท้ีส่ ิน้สดุ
และปราศจากเงือ่นไขซึง่บอ่ยครัง้พระคมัภรี์
เปรยีบเทยีบกบัความรักเมตตาของบดิาทีม่ตีอ่บตุร
ของตน พระองคท์รงตอ้งการไดย้นิคำอธษิฐานจาก
ลกูของพระองค์ (ซึง่ไดแ้กค่ณุ) พระองคท์รงตอ้งการ
ทีจ่ะไดย้นิเกีย่วกบัชวีติของคณุ ความตอ้งการและ
ความปรารถนาของคณุ และพระองคท์รงตอ้งการให ้
คณุมาหาพระองคส์ำหรับความตอ้งการเหลา่นัน้
ความรักของพระองคท์ีม่ตีอ่คณุผลกัดนัใหพ้ระองค์
อวยพรคณุมากกวา่ทีค่ณุเคยหวงัเอาไว ้

5. ทลูขอใหพ้ระเจา้ยกโทษความบาปของคณุดว้ยการ
ใสใ่จกบัความจำเป็นของการทีค่ณุตอ้งยกโทษใหค้น
อืน่ทีท่ำผดิตอ่คณุ
“​​และ​ขอ​ทรง​ยก​บาป​ผดิของ​พวก​ขา้​พระ​องค์



เหมอืน​พวก​ขา้​พระ​องค​์ยก​โทษ​บรร​ดา​คน​ที​่ทำ​ผดิ​ตอ่​ข ้
า​พระ​องค”์

การทลูขอใหพ้ระเจา้ยกโทษความบาปของเราเริม่ตน้
กบัการทีเ่รายอมรับวา่เรามคีวามบาปเหลา่นัน้และจาก
นัน้สารภาพความบาปเหลา่นัน้กบัพระเจา้

“ถา้​เรา​สาร​ภาพ​บาป​ของ​เรา
พระ​องค​์ทรง​ซือ่​สตัย​์และ​เทีย่ง​ธรรม
ก​็จะ​ทรง​โปรด​ยก​บาป​ของ​เรา
และ​จะ​ทรง​ชำระ​เรา​ให​้พน้​จาก​การ​อธรรม​ทัง้​สิน้” (1 ยอ
หน์ 1:9)

คณุสามารถแน่ใจวา่พระเจา้ทรงยกโทษใหค้ณุแลว้
และทรงชำระคณุใหพ้น้จากความบาปของคณุแลว้
การยกโทษนีท้ำใหค้ณุเป็นอสิระจากความรูส้กึผดิ
ความอาย และการถกูลงโทษดว้ยเชน่กนั

แตพ่ระเจา้ทรงเรยีกรอ้งเชน่กนัวา่เมือ่พระองคท์รงยก
โทษใหเ้รา เราตอ้งยกโทษใหค้นทีท่ำผดิตอ่เราดว้ย
การไดรั้บการยกโทษจากพระเจา้นำมาซึง่เสรภีาพ
ฉันใด การยกโทษใหค้นอืน่กน็ำมาซึง่เสรภีาพดว้ย
ฉันนัน้ ซึง่เป็นเสรภีาพจากความขมขืน่ ความ
เคยีดแคน้ และการไมย่อมใหค้วามเจ็บปวดในอดตี
สรา้งความเจ็บปวดใหเ้ราตอ่ไป



การยกโทษ (ทัง้การใหแ้ละการรับ) เป็นรากฐาน
สำคญัตอ่การดำเนนิชวีติอยา่งมเีสรภีาพในพระครสิต์

6. อธษิฐานขอการทรงนำจากพระเจา้ใหช้ว่ยเราหลกี
เลีย่งการทดลองและสถานการณต์า่งๆ ซึง่อาจไม่
เป็นทีถ่วายเกยีรตกิบัพระองค์ “...
และ​ขอ​อยา่​ทรง​นำ​พวก​ขา้​พระ​องค​์เขา้​ไป​ใน​การ​ทด​ลอ
ง แต​่ขอ​ให​้พวก​ขา้​พระ​องค​์พน้​จาก​ความ​ชัว่​รา้ย”

พระเจา้ทรงยกโทษความผดิบาปของเราและทรงชำระ
เราใหพ้น้จากการอธรรมทัง้สิน้ตามทีส่ญัญาไวใ้น 1
ยอหน์ 1:9 แตเ่รายงัจะพบกบัการทดลองอยูเ่พราะ
เราอยูโ่ลกทีล่ม้ลงในความบาปใบนี้

สว่นนีข้องคำอธษิฐานทีพ่ระเยซตูรัสสอนเนน้ถงึความ
สำคญัของการไมอ่ยูเ่ฉยๆ และการรูส้กึพงึพอใจกบั
การยกโทษทีพ่ระเจา้ทรงมอบใหเ้ราโดยไมใ่สใ่จกบั
ความสำคญัของการหลกีเลีย่งความบาปในอนาคต
แมพ้ระเจา้ทรงทำลายการลงโทษฝ่ายวญิญาณเรือ่ง
ความบาปแลว้ดว้ยการยกโทษใหเ้รา แตพ่ระองคก์็
มไิดท้รงกำจัดผลลพัธท์ีร่า้ยกาจของความบาป เพราะ
เหตนุี้ จงึเป็นสิง่สำคญัทีต่อ้งอธษิฐานขอความ
ชว่ยเหลอืจากพระเจา้เพือ่จะหลกีเลีย่งการทดลอง



จงเริม่ใหเ้วลากบัพระเจา้ในชว่งใดกต็ามของแตล่ะวนั
ทีค่ณุสามารถใหก้บัพระองคเ์พือ่การอธษิฐาน
พระเจา้ไมไ่ดท้รงกำหนดระยะเวลาเพือ่ใหค้ณุพบปะ
กบัพระองคใ์นแตล่ะวนั นอกจากนัน้ การตืน่ตวัและ
การหลกีเลีย่ง “การเผลอหลบั” จะเป็นสิง่ทีท่า้ทาย
มากในบางครัง้ อยา่ทอ้ใจ แตจ่งรูว้า่คณุจะไดรั้บ
พระพรจากพระเจา้เมือ่คณุอทุศิเวลาของคณุใหก้บั
พระองคใ์นการอธษิฐาน


